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Resumen

La vacunacion de profesionales sanitarios es importante para alcanzar los beneficios potenciales de la
vacunacion sobre la comunidad. El objetivo fue identificar los factores asociados a la vacunacién antigripal de
los profesionales sanitarios y sus conocimientos y actitudes sobre la gripe y su vacuna. Se realizé un estudio
transversal mediante una encuesta anénima via web; se estimé la Odds Ratio ajustada mediante regresion
logistica. La vacunacion de los profesionales de atencién primaria y de los farmacéuticos comunitarios se
asocié con la preocupacion de contraer la gripe en el trabajo y la creencia de considerar la vacunacion de
profesionales sanitarios importante.
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Abstract

Vaccination of healthcare workers is important to achieve the potential benefits of vaccination on the
community. The aim of this study was to investigate the factors associated with seasonal influenza
vaccination. A cross-sectional study was conducted using a web survey. Multivariate analysis to adjust the
Odds Ratio was performed using unconditional logistic regression. Vaccination of primary healthcare workers
and community pharmacists is associated with concern about contracting influenza at work and the belief of
considering vaccination of health professionals important.

Keywords: Bioethics, Vaccination, Influenza vaccine, Healthcare professionals.

Angela Dominguez Garcial,2, Diana Toledo Zavaleta2,1, Rafael Guayta-Escolies3

1Unidad de Medicina Preventiva y Salud Publica, Departamento de Medicina. Universidad de Barcelona.
2Centro de Investigacion Biomédica en Red Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP).

3Unidad de Proyectos e investigacion, Consejo de Colegios Farmacéuticos de Catalufia.

e-mail: angela.dominguez@ub.edu



mailto:angela.dominguez@ub.edu

EIDON, n° 49
junio 2018, 49:4-17
DOI: 10.13184/eidon.49.2018.4-17

Factores asociados a la vacunacion antigripal en personal sanitario Angela Dominguez Garcia
en Espafia. Cobertura de vacunacion entre profesionales sanitarios

Introduccion

La gripe estacional es una enfermedad altamente transmisible, que cada afo afecta a
un 10-20% de la poblacion mundial y ocasiona una carga significativa de morbilidad y
mortalidad en la comunidad, principalmente en los ancianos, los nifios menores de 2
afos, las mujeres embarazadas y las personas con condiciones médicas subyacentes
de alto riesgo. La administracion anual de la vacuna frente a la gripe estacional es la
estrategia preventiva mas efectiva para reducir el impacto de la enfermedad en los
diferentes grupos de riesgo.

Los profesionales sanitarios presentan un alto riesgo de exposicion a la gripe durante
el desarrollo de sus actividades laborales debido al contacto directo con pacientes
potencialmente infectados y pueden actuar como vector en la transmisién nosocomial
(Brotherton et al, 2003: 144 - 150). A pesar de las recomendaciones explicitas de las
autoridades sanitarias (nacionales e internacionales) para la vacunacion de los
profesionales sanitarios (CDC, 2011; MSSSI, 2013), las tasas de vacunacién no son
satisfactorias (Fortunato et al, 2015: 133-139; Maltezou et al, 2012: 319-324; Prato et
al, 2010: 277-283). Para mejorar la aceptacion de la vacunacion como medida
preventiva es importante conocer los factores relacionados con la aceptacion de la
vacunacion frente a la gripe por parte de los profesionales sanitarios de atencién
primaria y de los farmacéuticos comunitarios, ya que ambos colectivos son los
primeros profesionales en contacto con la poblacién y tienen un papel clave para la
vacunacion de las personas con un mayor riesgo de gravedad para la gripe (Blank et
al, 2008: 583-588; Maltezou et al, 2013: 66-70).

Mientras que la cobertura de vacunacién frente a la gripe estacional entre los
profesionales sanitarios de atencion primaria en los Estados Unidos es superior al 70%
(Black et al, 2015: 993-999), diversos estudios espafioles muestran coberturas por
debajo del 50% entre los médicos y las enfermeras de atencién primaria (Ortiz et al.,
2011: 6366-6368; Castilla et al.,, 2013: 206-211) y por debajo del 20% entre los
farmacéuticos comunitarios (Nou et al., 2012: 145-149).

Algunos autores han identificado la
falta de conocimiento, la baja
percepcion de riesgo a enfermar, el
temor a las reacciones adversas y el
cuestionamiento sobre la efectividad de la vacuna antigripal como causas del rechazo
a la vacunacioén (Zhang et al., 2012: 1569-1577; Christini et al., 2007: 171-177; Rhudy
et al., 2010: 111-120; Hollmeyer et al., 2009: 3935-3944; Shahrabani et al., 2009: 227-
231). Por otra parte, el interés de autoproteccion, la proteccion a su familia y pacientes
y la percepcion de que la medida es eficaz se han mostrado asociadas a la actitud
positiva ante la vacunacion (Hofman et al., 2006: 142-147; Boéhmer et al., 2011: 4492-
4498).

La gripe es una enfermedad transmisible que

afecta a un 10-20% de la poblacién mundial.

El objetivo de este estudio fue investigar la asociacion entre la vacunacion antigripal de
los profesionales sanitarios (médicos y enfermeras de atencién primaria y
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farmacéuticos comunitarios) y sus conocimientos y actitudes sobre la gripe y la
vacunacion.

Materiales y métodos
Disefo

Se realiz6 un estudio transversal mediante una encuesta autocumplimentada en la que
participaron los profesionales de atencién primaria de 7 comunidades auténomas
(CCAA) (Andalucia, Castilla y Leo6n, Catalufia, Comunidad Valenciana, Madrid,
Navarra y Pais Vasco), y los farmacéuticos comunitarios de Catalufia. La encuesta se
realizé de forma anénima entre el 1 de marzo y el 25 de mayo del 2012 via web para
los profesionales de atencidn primaria; y entre el 1 de septiembre y el 30 de noviembre
del 2014 via intranet para los farmacéuticos comunitarios.

Participantes
Profesionales de atencién primaria:

La poblacion diana fueron todos los profesionales sanitarios (médicos de familia,
pediatras y enfermeras) que proporcionan atencion directa al paciente en un centro de
atencion primaria. A partir de un listado con todos los centros de atencién primaria de
cada CCAA participante, se seleccionaron 30 centros mediante muestreo aleatorio
simple. Se incluyeron los profesionales de atencién primaria con correo electrénico
institucional activo, y se envié un correo electrénico que explicaba el estudio y
contenia el enlace a la encuesta web. El cuestionario estuvo accesible durante un mes
para cada CCAA y se envid un recordatorio via correo electronico cada 10 dias a los
profesionales que no habian accedido al cuestionario.

Farmacéuticos comunitarios:

Todos los farmacéuticos comunitarios registrados en cualquiera de los cuatro Colegios
Oficiales de Farmacéuticos de Catalufia - Barcelona (COFB), Girona (COFGIi), Lleida
(COFLI) y Tarragona (COFT) fueron invitados a participar en la encuesta a través de
una invitacién del Consejo de Colegios Farmacéuticos de Catalufia publicada en la
intranet de cada Colegio. El acceso a la encuesta se realiz6 a través de un enlace
directo ubicado en la intranet de cada Colegio. La encuesta estuvo activa durante 3
meses y se enviaron 3 recordatorios que fueron incluidos en el boletin mensual de
cada uno de los Colegios Oficiales.

Variables:

El cuestionario se elaboré tras revisar el utilizado por Kraut et al. para investigar sobre
actitudes y conocimientos en relacion a la vacunacion antigripal entre profesionales
sanitarios (Kraut et al., 2011: 8357-8363). Las preguntas se adaptaron a las
circunstancias particulares del Sistema Nacional de Salud de nuestro pais y al
colectivo que iba dirigido. Se realizaron 3 pruebas entre los profesionales de atencion
primaria y 2 entre los farmacéuticos comunitarios para validar la comprension del
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cuestionario y su longitud. Se recogieron las siguientes variables sociodemogréficas y
de actividad profesional: edad (<34 afios, 35-44 afios, 45-54 afios, 255 afios), sexo
(hombre/mujer), categoria profesional (médico de familia, pediatra, enfermera,
farmacéutico titular, farmacéutico adjunto o sustituto), convivencia con personas que
tuvieran condiciones de riesgo (persona <15 afios o >65 afios, persona con
enfermedad cronica) y antecedente
de vacunacion antigripal en la
temporada en que se realizd la
encuesta. Las variables relacionadas
con el conocimiento y las actitudes
frente a la vacunacion contra la gripe fueron recogidas mediante diversas preguntas
evaluadas en una escala de Likert con 5 categorias (totalmente de acuerdo, bastante
de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, muy en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo).

La vacuna frente a la gripe estacional es la
principal medida preventiva para evitar su

difusion.

Andlisis estadistico

Se excluyeron los profesionales con contraindicacion para recibir la vacuna y los que
tenian indicacion de vacunacion por condicion médica de riesgo.

Se realizé la comparacion bivariante entre vacunados y no vacunados considerando
las diferentes variables sociodemogréficas, profesionales, de conocimientos y
actitudes mediante el test ji cuadrado de Pearson. Se estimé la Odds Ratio ajustada
(ORa) mediante regresion logistica, utilizando como variable dependiente la
vacunacion (si/no) e incluyendo las variables asociadas a la vacunaciéon con un valor
de p < 0,20 en el analisis bivariado. Se utilizé el programa SPSS version 24 (SPSS
Inc., Chicago, EE. UU.).

Aspectos éticos

Toda la informacion recogida se traté de forma confidencial, en estricto cumplimiento
de la legislacién en estudios observacionales. El enlace al cuestionario se envio
mediante un correo electrénico a los profesionales de atencién primaria invitandolos a
participar y para los farmacéuticos comunitarios la invitacion se publicé junto al enlace
de acceso en el boletin mensual del Colegio Oficial. Accediendo al cuestionario
mediante el enlace, los profesionales implicados daban su consentimiento. En el
correo electronico inicial se explicé que todas las respuestas serian anénimas. En los
datos almacenados, los encuestados se identificaron solo con un namero. El protocolo
del estudio de los profesionales sanitarios, incluido el procedimiento de autorizacion,
fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacion del Instituto de Investigacion en
Atencion Primaria Jordi Gol y el protocolo de estudio de los farmacéuticos
comunitarios fue aprobado por el Consejo de Colegios Farmacéuticos de Catalufia.

Resultados

La encuesta se envié a 5433 profesionales sanitarios de atencion primaria, de los
cuales 1965 (36,2%) la completaron. De los 6906 farmacéuticos comunitarios con
acceso a la intranet de los Colegios Farmacéuticos, finalizaron la encuesta 506 (7,3%).
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Fueron excluidos del estudio 216 profesionales sanitarios de atencion primaria y 43
farmacéuticos comunitarios por presentar contraindicacion para recibir la vacuna
antigripal o presentar alguna condicién médica de riesgo para la gripe.

La cobertura de vacunacion para los profesionales sanitarios de atencion primaria fue
de 50,7% y del 25,1% para los farmacéuticos comunitarios. En ambos colectivos se
observo una cobertura mas alta en el grupo de = 55 afos (ORa 2,09; IC 95%: 1,35 -
3,23 para profesionales sanitarios de atencién primaria y ORa 5,23; IC 95%: 1,84 -
16,54 para los farmacéuticos comunitarios) y una menor vacunacién en las mujeres
que en los hombres (ORa 0,75; IC 95%: 0,59 - 0,96 y 0,35; IC 95%: 0,21 - 0,57,
respectivamente). Entre los profesionales sanitarios de atencion primaria la cobertura
fue mayor en los pediatras que en los médicos de familia (ORa 1,58; IC 95%: 1,12 -
2,24) y entre los farmacéuticos comunitarios la vacunacién fue mayor en los
farmacéuticos adjuntos que en los farmacéuticos titulares (ORa 3,01; IC 95%: 1,40 -
6,49). También, tanto en los profesionales sanitarios de atencién primaria como en los
farmacéuticos comunitarios, el hecho de convivir con una persona mayor de 65 afios
se asoci6é con la vacunacién (ORa 1,40; IC 95%: 1,03 - 1,91 y 2,18; IC 95%: 1,21 -
3,96). Tabla 1.

La Tabla 2 muestra la relacion entre la vacunacion y el conocimiento y las
recomendaciones sobre la gripe y su vacunaciéon. Los farmacéuticos comunitarios
vacunados presentaron conocimientos erréneos sobre los virus contenidos en la
vacuna antigripal estacional (ORa 0,09; IC 95%: 0,01 - 0,79) y los virus responsables
de las epidemias (ORa 0,22, IC 95%: 0.07 - 0.71).

En los profesionales sanitarios de atencién primaria se asociaron a la vacunacion la
recomendacién de vacunar a mujeres embarazadas en su primer trimestre (ORa 1,45;
IC 95%: 1,15 - 1,84), en su segundo o tercer trimestre (ORa 1,70; IC 95%: 1,26 - 2,29)
0 postparto (ORa 1,34; IC 95%: 1,05 - 1,71) y a personas mayores de 65 afios (ORa
4,99; IC 95%: 1,56 - 15,91). En cambio,
en los farmacéuticos comunitarios la La cobertura de vacunacion frente a la
vacunacién se asocid a recomendar la  [eAERREE CERIEIRE BREER ) CEEIEIES
vacunacion solo a las mujeres en el sanltarlps_ de atencion primaria 'y los
postparto (ORa 2,68, IC 95%: 1,62 - farmacéuticos comunitarios es baja.
4,44).

La relacion entre las actitudes frente a la gripe y su vacunacion se muestra en la Tabla
3. Tanto los profesionales sanitarios de atencion primaria como los farmacéuticos
comunitarios presentaron una asociacion de la vacunacion con la preocupacion por
enfermarse en el trabajo (ORa 4,93; IC 95%: 3,72 - 6,53 y 3.81, IC 95%: 1,76 - 8,25;
respectivamente) y con la creencia de que la vacunacion de los profesionales
sanitarios es importante (ORa 2,62; IC 95%: 1,83 - 3,75y 2,28; IC 95%: 1,03 - 5,01).

Solo en los profesionales sanitarios de atencion primaria se observl asociacion entre
la vacunacion y la idea de que la vacunacion es eficaz para prevenir la gripe y sus
complicaciones (ORa 2,40; IC 95%: 1,56 - 3,67) y la creencia de que la vacunacion de
los individuos de alto riesgo es eficaz en la reduccion de las complicaciones (ORa
2,38; IC 95%: 1,16 - 4,86).

Discusiodn
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Nuestros resultados muestran que tanto la vacunacion de los profesionales sanitarios
de atencion primaria como la vacunacion de los farmacéuticos comunitarios se asocian
con la preocupaciéon de contraer la gripe en el trabajo y la creencia de que la
vacunacion de los profesionales sanitarios es importante.

La cobertura de vacunacién frente a la gripe por parte de los profesionales sanitarios
de atencién primaria es un tema que ha sido explorado frecuentemente debido a la
repercusion que puede tener en la vacunacién de los pacientes que atienden, pero los
estudios sobre la vacunacion de los farmaceéuticos comunitarios son escasos.

La vacunacion de los profesionales sanitarios de atencion primaria se asocid con la
creencia de que la vacunacion es eficaz para prevenir la gripe y sus complicaciones,
ademas de reducir las complicaciones en individuos de alto riesgo. No se encontrd
asociacion entre la vacunacion y el conocimiento de la gripe o las caracteristicas de la
vacuna. Los farmacéuticos comunitarios vacunados presentaron un peor conocimiento
sobre los virus contenidos en la vacuna antigripal estacional y los virus responsables
de las epidemias.

En nuestro estudio la cobertura de vacunacion de los profesionales sanitarios de
atencion primaria fue del 50,7%, inferior al 57,7% encontrado en personas de 65 afios
0 mas en Espafia (MSSSI, 2013), pero cercana al 58% hallado por Blasi et al. en una
encuesta realizada entre miembros de dos sociedades cientificas europeas. En
comparacion con otros estudios de atencién primaria realizados en Espafa, la
cobertura observada fue mayor que el 44,2% y el 19,6% obtenidos por Ortiz et al. y
Jiménez et al., respectivamente (Blasi et al., 2011: 1223-1225; Ortiz et al., 2011: 6366
- 6368; Jiménez et al., 2006: 135-141).

La cobertura de vacunacion de los farmacéuticos comunitarios de Catalufia fue del
25,1%, superior al 19,8% encontrado en un estudio realizado en Lleida (Nou et al.,
2012: 145-149), pero inferior a la cobertura de otros profesionales sanitarios (Hofman
et al.,, 2006: 142-147), y también inferior a la cobertura de los farmacéuticos
comunitarios de otros paises occidentales en los que las coberturas oscilaban entre el
42% y el 75% (Arda et al., 2011: 87; Garcia de Codes et al., 2010: 49-53; Kraut et al.
2011: 8357-8363). Una posible explicacion seria que en paises como los Estados
Unidos, algunos propietarios de farmacias exigen que sus trabajadores sean
vacunados 0 en otros casos ofrecen incentivos para la vacunacién (Arda et al., 2011
87). En Espafia, la vacunacion de los profesionales de la salud esta recomendada de
acuerdo con los criterios de las organizaciones nacionales e internacionales (Miller et
al., 2011: 9398-9403; MSSSI, 2012).

La reticencia de los profesionales de

Conocer los aspectos que influyen en el atencién primaria para aceptar la
rechazo a la vacuna antigripal facilitara el

disefio de estrategias orientadas a promover el

vacunacion antigripal se ha asociado
a la falta de conocimiento sobre la
infeccion por gripe (Kraut et al. 2011
8357-8363; Esposito et al. 2008:
422), pero no se encontraron
diferencias entre los profesionales de atencion primaria vacunados y no vacunados
sobre las cepas del virus incluidas en la vacuna, los mecanismos de transmision ni
sobre otras caracteristicas epidemiologicas de la enfermedad. Los farmacéuticos

incremento de la tasa de vacunacion entre los
distintos colectivos de profesionales sanitarios.

9
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comunitarios vacunados mostraron tener menor conocimiento sobre la gripe y su
vacunacion.

Hemos encontrado una asociacién entre la vacunacion de los profesionales sanitarios
de atencién primaria y la recomendacién de la vacuna a las mujeres embarazadas en
su segundo o tercer trimestre o posparto, similar a lo que muestran los resultados de
un estudio esloveno realizado por Socan et al. En el estudio de Dolan et al. realizado
entre los miembros de la Sociedad Americana de Farmacia, la vacunacion de los
farmacéuticos comunitarios se asocié con la recomendacién a las mujeres en el post
parto (Dolan et al. 2012: 43-51).

La recomendacién de vacunar a las mujeres embarazadas esta apoyada por estudios
que demuestran que las mujeres embarazadas desarrollan niveles protectores de
anticuerpos (Eick et al., 2011: 104-111; Benowitz et al., 2010: 1355-1361; Mak et al.,
2008: 44-52) y que la vacunacién durante el embarazo tiene el beneficio afiadido de
transferencia pasiva de anticuerpos contra el virus de la gripe para los neonatos
(Madhi et al., 2014: 2340; Steinhoff et al, 2010: 1644-1646). La falta de
recomendacién a las gestantes por parte de los farmacéuticos comunitarios puede
deberse a la falta de conocimientos sobre la seguridad de la vacuna durante el
embarazo y sobre su indicacibn en cualquier trimestre y a una posible falta de
conocimiento sobre el hecho de que la gripe puede desencadenar eventos graves
durante el embarazo.

El 76% de los profesionales sanitarios de atencién primaria manifestaron preocupacion
por adquirir la infeccidn de gripe en el trabajo, un porcentaje superior al observado por
otros autores (La Vela et al., 2004: 933-940; Opstelten et al., 2010: 6164-6168).

Aunque la vacunacion de pacientes con condiciones de alto riesgo se ha demostrado
eficaz en la reduccién de complicaciones, la creencia de que la vacuna no es eficaz y
de que la gripe no es una enfermedad grave es comun en los profesionales sanitarios
(Hollmeyer et al., 2009: 3935-3944; Maltezou et al., 2008: 1408-1410).

Fortalezas y limitaciones

Las principales fortalezas del estudio dirigido a los profesionales de atencion primaria
fue el gran numero de sujetos incluidos, superior a la mayoria de los estudios
realizados en los profesionales de atencidn primaria y la exclusion de los profesionales
con vacunacién contraindicada o con indicacion de vacunacion. En los farmacéuticos
comunitarios la principal fortaleza es
gue el estudio se realizé en la tercera
CCAA (por detras de Madrid y
Andalucia) con mayor ndmero de

La encuesta difundida entre los profesionales
de atencién primaria y los farmacéuticos
comunitarios fue andénima y se realizé utilizando

una plataforma web, lo que ha permitido que > 2
participara un gran nimero de profesionales. farmaceutlcos B comunitarios
registrados en Espafia.

La informacion auto reportada del estado de vacunacion frente a la gripe es una
posible limitacién para ambos estudios. Sin embargo, los resultados de varios estudios
han demostrado concordancia entre la informacion auto reportada sobre el estado
vacunal frente a la gripe y los registros médicos, haciendo poco probable que este

10

© Todos los derechos reservados - FUNDACION DE CIENCIAS DE LA SALUD



EIDON, n° 49
junio 2018, 49:4-17
DOI: 10.13184/eidon.49.2018.4-17

Factores asociados a la vacunacion antigripal en personal sanitario Angela Dominguez Garcia
en Espafia. Cobertura de vacunacion entre profesionales sanitarios

factor puede haber invalidado nuestros resultados (Zimmerman et al., 2003: 1486-
1491; Lourgue et al., 2009: 4240-4243).

La baja tasa de respuesta obtenida en el estudio dirigido a los farmacéuticos
comunitarios es una limitacién, si bien similar tasa de respuesta fue obtenida por
Atkins et al. en una encuesta a los farmacéuticos comunitarios de Londres (5%) y por
Dolan et al. entre los miembros de la Sociedad Americana de Farmacia (8%) (Atkins et
al., 2016: e009739; Dolan et al., 2012: 43-51).

Conclusiones

Las actividades dirigidas a aumentar la cobertura de vacunacion entre los
profesionales de atencién primaria y los farmacéuticos comunitarios deberian tener en
cuenta la necesidad de mejorar actitudes y opiniones sobre la importancia de la
vacunacion de la gripe en los profesionales sanitarios, que sirve para proteger a las
personas para las que esta enfermedad puede suponer un mayor riesgo. Ademas,
deberia favorecerse el empoderamiento de los farmacéuticos comunitarios en su papel
como agentes asistenciales.
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Tabla 1. Distribucion de profesionales sanitarios de atencion primaria y
farmacéuticos comunitarios segun caracteristicas demogréficas y profesionales.

Profesional AP ORa Farmac_éuti_cos ORa
Vacunados/N (%) (Cosp)  Dvalor| comunitarios (IC 95%) P valor
Vacunados/N (%)
Edad
25-34 afios 42/123 (34,1) 1 6/57 (10,5) 1
35-44 afios 198/440 (45) 1,52 (0,99-2,35) 0,06 32/147 (21,8) 2,31(0,86-6,22) 0,10
45-54 afios 405/753 (53,8) 2,09 (1,38-3,17) <0,001 |  38/154 (24,3) 2,85(1,01-8,04) 0,05
55 afios 241/433 (55,7) 2,09 (1,35-3,23) 0,001 40/105 (38,1) 5,23 (1,84-16,54) 0,002
Sexo
Hombre 260/453 (57,4) 1 41/103 (39,8) 1
Mujer 626/1296 (48,3)  0,75(0,59-0,96) 0,02 75/360 (20,8) 0,35 (0,21-0,57)  <0,001
Cat. profesional
Méd. familia 421/816 (51,6) 1 - - -
Pediatra 113/179 (63,1) 1,58 (1,12-2,24) 0,01 - - -
Enfermeria 352/754 (46,7) 0,90 (0,72-1,12) 0,35 - - -
Farm. titular - - - 76/280 (27,1) 1
Farm. adjunto - - - 18/58 (31,0) 3,01 (1,40-6,49) 0,01
Farm. suplente - - - 22/125 (17,6) 0,94 (0,50-1,80) 0,86
Afos de
profesion
<9 afios 61/145 (42,1) 1 8/57 (14,0) 1
10-29 afios 577/1147 (50,3) 0,97 (0,62-1,53) 0,91 74/310 (23,9) 1,10 (0,35-3,40) 0,88
> 30 afios 248/457 (54,3) 0,88 (0,51-1,53) 0,66 34/96 (35,4) 0,94 (0,50-1,80) 0,86
CO”;’?’; Poroon® | 3541708 (50,0)  1,13(0,90-142) 0,28 50/210 (23,8) 1,33(076-2,31) 0,32
Convive con
persona con enf. 142/213 (66,7) 2,06 (1,48-2,86) <0,001 17/51 (33,3) 1,37 (0,66-2,83) 0,40
cronica
Congg’seapﬁ‘ﬁona 150/240 (62,5) 1,40 (1,03-1,91) 0,03 30/70 (42,9) 2,18 (1,21-3,96) 0,01

AP: Atencion primaria
ORa: Odds Ratio ajustada

IC: Intervalo de confianza
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Tabla 2. Cobertura de vacunacién frente a la gripe de profesionales sanitarios de
atencion primaria y farmacéuticos comunitarios segln conocimientos vy
recomendaciones sobre la gripe y su vacunacion.

Farmacéuticos

Profesional AP ORa P valor comunitarios ORa P valor
0, 0, 0,
Vacunados/N (%) (IC95% ) vacunados/N (%) (IC95%)
Virus contenido en
vacuna estacional
A 83/156 (53,2) 1 5/16 (31,3) 1
B 29/68 (42,6) 0,60 (0,33-1,09) 0,09 7/34 (6,9) 0,09 (0,01-0,79) 0,03
C 6/9 (66,7) 2,03 (0,47-8,61) 0,34 - - -
AyB 663/1300 (51) 0,93 (0,66-1,31) 0,69 88/318 (27,7) 0,53 (0,13-2,14) 0,37
NS/NC 105/216 (48,6) 0,90 (0,59-1,37) 0,62 21/96 (21,9) 0,50 (0,99-2,54 0,40
Virus responsable
de las epidemias
A 110/216 (50,9) 1 5/41 (12,2) 1
B 57/120 (47,5) 0,92 (0,58-1,46) 0,73 7/32 (21,9) 0,22 (0,07 - 0,71) 0,01
c 477 (57,1) 1,41 (0,30-6,67) 0,66 - - -
AyB 624/1206 (51,7) 1,08 (0,80-1,45) 0,63 85/295 (28,8) 1,61 (0,56 — 4,66) 0,38
NS/NC 91/200 (45,5) 0,92 (0,61-1,37) 0,68 19/91 (20,9) 0,66 (0,22-1,92) 0,44
Periodoincubacién
de 10-14 dias
No 414/780(53,1) 1 42/186 (22,6) 1
Si 405/845 (47,9) 0,86 (0,71-1,06) 0,16 65/245 (26,5) 1,42 (0,85-2,36) 0,18
NS 67/124 (54) 1,16 (0,79-1,71) 0,46 9/32 (28,1) 1,32 (0,49-3,59) 0,58
No se transmite por
contacto
No 553/1082 (51,1) 1 78/288 (27.,1) 1
Si 295/593 (49,7) 0,92 (0,75-1,13) 0,42 36/165 (21,8) 0,71 (0,43-1,19) 0,19
NS 38/74 (51,4) 0,96 (0,59-1,57) 0,89 2/9 (20,0) 0,74 (0,11-4,88) 0,76
Aconsejala vacuna
a embarazadas en 289/506 (57,1) 1,45 (1,15-1,84) 0,002 40/138 (29,0) 1,52 (0,90-2,55) 0,12
su 1¢"trimestre
Aconsejala vacuna
embarazadas en su 564/1053 (53,6) 1,70 (1,26-2,29) 0,001 51/204 (25,0) 1,12 (0,69-1,82) 0,66
290 o 3" trimestre
Aconseja la vacuna 322/581 (55,4) 1,34 (1,05-1,71) 0,02 54/143 (37,8) 2,68 (1,62-4,44)  <0,001
en el post parto
Aconsejalavacuna | 7951570 (50,4)  4,99(1,56-1591) 0,01 116/440 (26,4) - -
a 2 65 afnos
Aconsejala vacuna
a personas con enf. 861/1691 (50,9) 1,90 (0,67-5,34) 0,22 113/439 (25,7) 1,27 (0,76-2,10) 0,36
crénicas
Formacion
especifica sobre 345/648 (53,2) 1,07 (0,87-1,30) 0,53 28/138 (20,3) 0,60 (0,35-1,05) 0,75

gripe en 5 dltimos
afios

AP: Atencion primaria; ORa: Odds Ratio ajustada; IC: Intervalo de confianza
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Tabla 3. Cobertura de vacunacion frente a la gripe de los profesionales
sanitarios de atencion primaria y farmacéuticos comunitarios segun actitudes

hacia la gripe y su vacunacién.

Profesional AP

Vacunados/N
(%)

ORa

(IC 95%)

P valor

Farmacéuticos
comunitarios

Vacunados/N
(%)

ORa

(IC 95%)

P valor

Preocupacion por la
infeccién en el trabajo

673/878 (76,7)

4,93 (3,72-6,53)

<0,001

102/222 (45,9)

3,81 (1,76-8,25)

0,001

La gripe puede ser una
enfermedad grave

599/1113 (53,8)

0,77 (0,57—1,05)

0,09

80/278 (28,8)

1,11 (0,57-2,17)

0,75

La vacunacién es
efectivaen la
prevencion de la gripe
y sus complicaciones

844/1493 (56,5)

2,40 (1,56-3,67)

<0,001

108/350 (30,9)

2,09 (0,74-5,92)

0,17

Preocupacion por caer
enfermo

610/826 (73,8)

2,44 (1,85-3,21)

<0,001

96/234 (41,0)

0,94 (0,35-2,58)

0,94

Preocupacion por
infectar a los pacientes

679/1060 (64,1)

1,51 (1,14-2,02)

0,01

95/238 (39,9)

1,70 (0,65-4,46)

0,28

La vacunacion de los
trabajadores sanitarios
es importante

805/1306 (61,6)

2,62 (1,83-3,75)

<0,001

99/257 (38,5)

2,28 (1,03-5,01)

0,04

La vacunacion de
personas de alto riesgo
es eficaz para reducir
las complicaciones de
la enfermedad

869/1653 (52,6)

2,38 (1,16-4,86)

0,01

113/426 (26,5)

1,64 (0,31-8,72)

0,56

La vacunacion es la
medida mas importante
para prevenir la
infeccion de gripe

818/1445 (56,6)

1,50 (1,00-2,28)

0,05

108/352 (30,7)

1,72 (0,60-4,95)

0,32

Las actividades
realizadas durante
2009-10 se ajustaron a
la evolucion de la
pandemia

281/497 (56,5)

0,85 (0,65-1,12)

0,26

105/395 (26,6)

1,81 (0,73-4,45)

0,20

AP: Atencion primaria

ORa: Odds Ratio ajustada

IC: Intervalo de confianza
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