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Pedro Laín Entralgo: 
La vida como ejercicio de comprensión 
El día 5 de junio falleció en Madrid don 
Pedro Laín Enrralgo, roda una institu­

ción de la cultura española del úl timo 
siglo. Na ido en 1908, protagonista de la 
vida cultural e pañol a desde los años 
((·einra hasta su muerte, acaecida ya ve n­
cido el iglo, Laín Enrralgo ha sido uno 
de los grandes protagonistas de la España 
del siglo XX y a la vez uno de sus máxi­
mos cronistas, en una impresionanre obra 
literaria que tiene en su haber más de cien 
libros. Fue, enrre otra muchas co as, 
Patrono honorario de la Fu ndación de 

Ciencias de la Salud, institución que ha 
querido desde sus orígenes atender la 
consigna por él tan querida de unir, al 
máximo ni ve l posible de ri gor y calidad, 
medicina y humanismo en la formación 
del profe ional sa nitario. 

L't herencia de Laín Enrralgo es amplia , 
inmensa y tardará ti empo en ser asimila­
da. Pero roda ell a puede resum i r e en 
algunos breves lemas que el propio Laín 
acufi.ó. Uno de ellos es el del "ghetto al 
revés", y Otro la "actitud a unr iva y upe­
radora." Am bos se gestaron en momen­
ros muy difíci les de la vida ·spañola, en 

plena Guerra ivi l. En medio de e a tra­

gedia espanro a, coincidieron en Burgos 
un peq ueño grupo de inrelecwalcs, 
empeñados todos en evitar la esc i ión, la 
negación del co nrrario, su aniquilación y 
en salvar rodo lo bueno, lo bello, lo ver­
dadero , vi niera de donde fue re. Eran cier­
tamente un gueto, un pequeIÍÍsimo gru­

po de persona, visro con crecienre rece lo 
por la línea oficial, que por upuesto era 

la mayoritaria. Pero si algo pretendían 
con u act itud , era precisamenre ev itar los 
guetos, haciendo que rodo el' humano 

pud iera ocupar su luga r y pensa r li bre­
mente. Los seres humanos son respetable 
no por cómo piensen , y menos porque lo 
hagan omo nosotros queramos sino, 

simplemente, porque son eres humanos. 

Aquell o, na[U ralmenre, no resultó. Pero 

Laín Enrralgo ha seguido a todo lo largo 
de su vida fi el a la vieja consigna de 
juventud. Si algo quiso hacer con su vida 
)' on su obra fue abrirse al otro , a los 
otro, a rodos, con vo lunrad de compren­

sión y entendimienro. Ejercicios de com­
prensión, se titula uno de sus más bellos 
libros. Toda su obra como historiador, 

como filósofo , como humanista, ha gira­
do en romo a este punto: comprender el 
pasado, com prender al hombre, com­

prender a I s otros, comprenderse a uno 
mismo. ¿Pero e que acaso no es esro la 
vida m ism<l~ 

La comprensión exige un cierro talante. 
Para co mprender algo, y obre rodo para 
omprender al Otro, es necesari o partir 

del prcsupuesro de que uno no tiene roda 
la razó n. Es un difícil ejercicio de humil­

dad, o de modes tia intelectual . Qu ien se 
ree en po e ión de la verdad no necesi ta 

de los demás. Lo que ésros digan o bien 
coincide co n lo que él ya sabía, y en e e 
caso ti nen razón, porque piensan co mo 
él, pero el diálogo es inúti l, o bi en no 
coincide, y enronces están en el error, on 

lo que el diálogo es imposible. El verda-

dero diálogo exige asumir que el propio 
puntO de vista no es el único y que las 
razone de los otros no tienen por qué se r 
falsas por el hecho de se r distinra de las 
de uno. Más aún , si la verdad es algo, será 
necesa riamenre la asunción y superación 

de rodas esas perspectivas parciales. La 
verdad la tenemos que construir enrre 

rodos. Nadie tiene la perspectiva toral , ni 
el pun ro de vista privilegiado. omo 
esc ribió Ortega, y Laín conocía muy 

bien, esa perspectiva rotal es una de las 
nmas propias y defLnirorias de Dios. 

Todo esto , dirá algún filósofo , e muy 
hegeliano. ¿Pero acaso no lo son los tér­

minos con los que Laín Entralgo expresó 
su propio programa, "actitud as unriva y 
superado ra"? ¿Acaso no recuerda esto la 
famo a A/ljhebllng hegeliana? T irar hacia 

arriba de la cosas, busca r su absorción y 
superación en unidades progres ivamente 
superi ores, intentar la to talización por vía 

de la integración , caca o no es é a la tarea 
del inrelectual, del fllMoso? ¿Aca o no 
consiste en eso la búsqueda de la verdad? 

o es un azar que Zubiri viera en Hegel 
"la madurez de Europa ', y que las filoso­

fías más imporranres de nuestro siglo, 

como la de Heidegger o la del propio 
Zubiri , sean incomprensibles sin él. 

Todo e to tiene consecuencias prácticas 
Illuy imporranres. Es difícil que si uno ve 
así las osas no aprenda a escuchar las 

razones del Otro y no las renga en cuenta; 
es difícil no aprender el complicado arre 
de la escucha, del respeto al orro y del diá-
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logo que busca razones y se esfuerza por 
enconrrarlas, pero que sabe que pocas 
veces las razo nes son tan apodícti cas que 
nieguen la validez de cualquier argumen­
ro alternativo. De ahí que este talante, 
esta acritud , ll eve necesariamenr al "plu­

ralismo". No hay una sola ideología polí­
tica, ni esrérica, ni filosóflca, etc. La plu­
ralidad de perspectivas iempre nos 
enriquece. Decía Menéndez Pclayo aquc-
1I0 de timeo horno unius Libri, temo al 
hombre de un solo libro. Es el miedo al 
hombre de una sola idea, o de una so la 
opinión . No hay en nuesrro idioma un 
término antitético del de plurali mo, 
pero de haber alguno , éste es el de 
"monolitismo". Hay persona e idea fosi­
lizadas como piedras. En España, roda 
una trad ición. Recordemos el "sosteneJla 
e no enmendalla. " 

Laín Enrralgo o la comprenSlon co mo 
empresa. La empresa de ser hombre, es el 
ríruJo de oero de sus libros. De ella se tra­
ta. No creo que nadie en la España de este 
siglo haya hecho un esfuerzo teórico y 

práctico tan importance por comprender 
rodo. Incremenrar rodo lo posible las 
perspecti as, los pumo de vista, en un 
inrenro por encender mejor la realidad. 
En el ordcn de la r pre emación pictóri­
ca, eso es lo que creyó de cubrir Laín en 

la obra de Pica so . Por e o decía de él que 
era un pimor ca i religioso, en el emido 

de ca uri vado por la riqueza)' el misterio 
de la realidad . reo que algo si milar pue­
de y debe decir e de la obra de Laín 

Enrralgo. De nuevo viene Hegel a la 
memoria. Persegu ir la ve rdad de las co as 
en su inmensa riqueza, bu cando síntesis 
cada vez más abarcativas, es el deseo por 

conocer o aproximarse a la perspecriva 
divina, de im itar a Dios. Eso es lo que ori­
ginariamente signifi Ó la palabra "fl ló­
so fo" , imirador de Dios. Si Laín E¡malgo 

qu iso ser algo a lo largo de roda su vida, 
fue sin duda esro, un v rdadero fl lósofo. 
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LOGROS Y RETOS DE 

__ laINVEST/GAClÓ~ CIENTíFICA 
en ESPANA 

Vamos a refer irnos en estas líneas a la 
invest igació n básica o fundamental, 

cuyo p roducro fina l es un artículo en 

una revi ta científi ca ho mologada - que 

es en la que España es tá mejor situada-, 

y no al desarrollo tecno lógico, a la inno­

vac ión y a la transferencia de resultado 

de la investigación, act ividades cuyo pro­

ducto final es una patente, una li cen­

cia, un nuevo producto comercial o un 

nuevo procedimiento indu tria!' Es una 

inve tigación de la que con frecuencia, 

pero equ ivocadam ente, se dice que no 

si rve para mu cho, que uele ser poco 

dir igida y se desarro ll a con absoluta 

libertad, y que es tá poco motivada po r 

los problemas inmediatos de la sociedad. 

Su razón de ser es sencillamente la curio­

sidad y el deseo de entender la naturale­

za y de adquirir o crear nuevos conoci­

mientos. Es la más fác il de planificar, 

simplemente no planificando. Y si es 

teórica , e decir, si no neces ita aparatos y 

eq uIpamIentos para expenmem ar u 

observar, es también la más barata . Por 

estas do razone se ha desarroll ado co n 

bastante vigo r n España a lo largo de la 

últimas do dé ada . 

Efectivamente, entre 1996 y 2000, hay 

presencia de, al menos, un auror afilia ­

do a una i nstirución e pañola en un 

2,75% de todas la publi cac iones de! 

mundo ramada en onsideración por 

las bases de datos del Jnstitute flr cien­
tific lnformation, cifra adecuada para un 

país como España y que no ha parado 

de crecer a lo largo de los años. Las 

áreas más productiva son ciencia de! 

espacio y ciencias agrarias, con alrededor 

de un 5% de participación españo la, 

y las menos productivas la ci.encias 

sociales, co n una participació n infer ior 

incluso al 1 %. En lo que se refiere a la 

cantidad de la producción científica, 

podemos estar orgu llosos de nuestros 

inve tigadore . 

on respecto a la cal idad de la publica­

ción, cuantiftcada por e! número de citas 

que reciben los artículos con aurores 

españoles, d tacan la física, las ciencias 

del espacio y las ciencias agrarias, que 

están un 10% por encima d la media 

mundial, mientra que n e! Otro lado 

tenemos la psicología/p iquiatría, un 

50% por debajo de la media mundial , y 

la biología y bioquímica, inmunología y 

biología molecular, un 35% por debajo 

de la media mundial. amo es fácil 

deducir de e tas cifras, está claro que cua­

litativam ente, aunque también hemos 

mejo rado mucho a lo largo de los últimos 

años, aún estamos lejos de una buena 

posición en el co ntexro mundial. Si final­

mente romamos en con ideración e! 

número de investigadores galardonados 

con el premio obel como ind icador de 

investigació n de la máxima cal idad, nues­

tra situación es claramente insatisfacro ria. 

E ro no nos debe sorprender, la investi­

gac ión merecedora de los máximo 

galardones, como e! abe!, el Fields, el 

Wolf, el D irac, e! Planck, el La ker, el 

Draper etc. requiere, para desarrollarse 

bien , tradició n, masa crítica, una for­

mación posgraduada prestigiosa, equi­

pamienro moderno, eq uipos internacio­

nales, personal técn ico)' de apoyo bien 

preparado)' motivado, una admini tra­

ción eficaz, recur os e onómicos ufi­

cientes, sueldos dignos y proporcionales 

a los mériros, poder d iscrecional , flexi­

bilidad, reconocimienro social, apoyo 

emp resarial y fin anciero, )' que los polí­

ticos crea n sin ceramente en ell a. En 

roda ell o aún no estamos al nivel que 

nos permita espe rar esos galardones 

para nues tros inves t igadores. 



No hay más que una 

la de calidad. 

Lo españoles so mo como rodas; en un 
buen enromo, con medio y una buena 
organización llegamos a tener muy bue­
nos científicos. Esto ocurrió con algunos 
de los que se fueron al ex tranjero y triun­
faron, como Severo Ochoa, Manuel Car­

dona o Joan Massagué, por mencionar 
só lo algunos de nivel indiscutibl e. Pos i­
blemente no de forma inmediata, pero í 
a medio plazo, podamos crear es te en­
romo que permi ta que esta excelencia 
de alto nivel también emerja en nuestro 

país. Pero debemos esta r atentos. 

Los peligros que acechan on múltiples. 
El primero y más inm ediaro , y en el que 
me quiero concentrar aqu í, es el del uti ­
litarismo. "Sí, la inves tigación es impor­

tante, pero ante todo aquella que no 
resuelva los problemas que ti ene nue tra 
i nd usuia, nues tras em presas y nues tros 
ciudadanos" . Nada que objetar, en prin­

cipio, si no se olvida que no hay más 
que una inves tigación útil, la de calidad, 

y que la buena inves tigación aplicada y 
dirigida requiere de la buena investiga­
ción bá ica, académica e impulsada por 
las ansias de aber. Todos lo inten tos de 
tener la primera prescindiendo de la 
segunda han fracasado, mienrras que se 
puede tener la segunda sin la primera. 
Los aire de la política ci entfflca actual 
de la Un ión Europea tienen el aroma 
del utilitari smo y, lógicamente, han 
impregnado nu es tra propi a política 
científica. En los Es tados Unidos la 
melodía acrual es arra. El Committee Jo l' 
Economic DeveLopment, formado por 
unos 250 empresarios y autoridades 
académicas, llega en su in forme de 1998, 
ti rulado Americas basic resea1'ch: prospe­
rity through discovety, entre arras, a las 
siguientes conclusiones: "Politica] ear­
marks for bas ic resea rch are an un­
producrlve use of scarc resources. Basic 

investigación útil, 

research should be a high priori ry in the 
federal budgets in the decade ro com e. 
With few exce pti ons, governm ent 
should not be in [he busin ess of direcrl y 
funding rhe developmem and commercia­
liza tion of technologies, which is pro­
perl y a function of the private ecto!'. 
T he federal governm ent should make 
graduate srudenr trainin g a higher prio­
ri ry and increa e its funding of scholar­
ships and tra ining grants. Technology 

transfer activities houl d not dilu te or 
compromise th e bas ic educational an d 
re earch miss ions of the universiry". 

C ierro es que la situación en los 
EE. U ., en la UE y en España no son 
comparables: el esfuerzo en [+0 es 
aproximadamente del 3%, del 2% y del 
1 % del PlB , respectivamente, qu e, 
teniendo en cuenta los PlB per capita 
correspondientes, conduce a una dife­
rencias tan importantes que la única 

conclusión honesta es que nues tros 
investigadores sacan agua de las piedras. 

¡Desde luego que España debe hacer 
mucha más investigación aplicada y diri­
gida!, pero en ningún caso a costa de la 
básica y académica. No conviene matar 
la gall ina si e quiere aumentar el tamaño 
de lo huevos. La mejo ra de la inve -

España debe hacer mucha más 

investigación aplicada y dirigida, pero 

en ningún caso a costa de la básica y 

académica. 
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ngación es un proceso lema con un a 
gran inercia. Si nos equ ivocamos ahora, 
dcmro de diez años Jpena hab remo 
mejorado nuestra investigación apl icJda 

y dirig ida, pero habremos des hecho 
nue tra investigación bás ica y académica. 

i no nos equivocamos, habremo conri­
nuado mejo rando la pri mera )', algo, 
la segunda. La gran investigación aplica­
da)' dirigida , la que marca el desarrollo 

eco nómico )' la capacidad de generar 
in nova ión del país, la que haría de 

España un país de los que se tiene en 
cuenta, es cara, )' es hacer ca tillos en el 
aire pensar que la podremos ha er con 
el nivel de recm os del que e di pon e 
actualm ente. Éste es el principal reto 
que actualmeme tiene E paña y del que 
tan poco hablan los medios de comuni­

cación; esperemos que entre todos epa­
mas cómo a fronrarlo. 

El Foro Eco nóm ico Mundial ha elabora­
do recientemente un índice de prepara­
ción para el futuro en el que no queda­
mos en buen lugar. Los factore que nos 
dañan so n, aparre del paro, la i nfraes­

tructuras tecnológicas, las patence )' el 
porcencaje de in vestigadores sobre la 
poblac ión activa, todo ello rela ionado 

con la 1+0. i hay alguna razón para 
reconsiderar el ca rácte r incocablc del 
equ ili bri o presupuestario es la 1+0. Y no 
olvidemos que España cumple los requi -
ieos para poder dar ese paso adelante en 

in vestigación: es un país moderno, con 
un desarroll o econó mi o reciente 
imporrante, con un ni vel med io de for­
mación que, aunque requiera aten ión 
perentoria, aún es aceptable, on bastan­
te jóvenes investigadores de fuste)' on 
sufi cientes co ntacros intern a ion al s. 
Pero no es una decisión que podamos 
posponer, esperando co ndiciones aún 
mejo res; las cosas hay que hacerl as en su 
momemo, )' no esperar a unas co ndi cio­
nes perfectas, que no suelen llegar nun ­
ca . Aunq ue con un ciereo mal sabor de 
boca, qui ero recordar que nun ca el 
hecho de rener un inmenso cale rivo ele 

indigentes y de presidiarios ha sido un 
mor ivo en los EE.UU. para ga ta r 
menos en 1+0. Más bien al revés, se cree 
que sin 1+0 no se darán nunca las con-
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La investigación que haría de España 

un país de los que se tiene en cuenta, 

es cara, y es hacer castillos en el aire 

pensar que la podremos hacer con el 

nivel de recursos del que se dispone 

actua I mente. 

diciones para mejorar a largo plazo los 
requi iro de las capa sociale más des­
favorecida. Es una condición necesari a, 
au nque el e de luego no uficienre. 

Algunas medielas novedo as que va n en 
la buena di re ción se han romado 
recientemente. El Ministerio ele Ciencia 

y Tecnología ha convocado 800 conrra­
ros Ramón )' Cajal parJ in vestigado res 

con una cierra experiencia, de un a dura­
ción de ci nco años , co n un sueldo equi­

parable al ele un profesor o científico 
rirul ar, )' posiblemenre convoque otro 
millar de contraros en un futuro próx i­
mo. Aunque 11 0 son contra ros ind efIni ­
dos, ni plazas permanemes, se espera 
que una buena parre ele esre colecri vo e 
inco rpore de forma defi niti va al sistema 
de I+D pañol. En cualquier caso la 



elección de lo comratados se está 
haciendo con uno estándares de objetivi­
dad encomi able y, lamentab lemenre, 

poco frecuentes en nuestro país. En el 
onsejo Superior de In ves tigaciones 

Científicas hemos podido convoca r un 
primer paquete de 350 comratos de tre 
años de duración para técni o y per onal 
de apoyo a la investigación, algo también 
sin precedentes en nuestro sistema. 

El Consejo uperior de lnvest igac ione 
Cienrífi cas, los otros Organismos Públi­
cos de Investigación y las Unive r idades 
tenemos, qué dud a abe, un a parte 
importantísima de responsab ilidad en 

hacer todo lo que esté en nuestras manos 
para faci l i tar la actividad de 1 + D en el 
máximo nivel que los recursos permitan, 
y para convencer a la sociedad de lo 
importante que es la invest igación para 
la España del mañana. En pocas pala­
bras, debemos contribu ir dec ididamente 
a crear esa tradición científica que aún 

no tenemos y que perm ita equilib rar al 
alza a nuestro país, que ha tenido escri­
to res, pintores, músicos , arquitectos y 

compositores universales, pero que ape­
nas tiene científicos unive rsales. o lo 

va mos a poder hace r si no convencemos 
a la sociedad de que nos proporcione los 
recursos, y no nos los proporcionará si 
ell a no está convencida de lo importa nte 

que es para su Futuro tener un paí on 
una act ividad en I+D digna, intensa, efi­

caz y potente. Ésta es nuestra re ponsa­
bilidad, inelud ible, exp licar a la sociedad 
ese inm enso camino, marav il loso, ll eno 

de sorp resas y no planifIcable que, por 
ejemplo, lleva de la co mprensión , con 
ayuda de la fís ica cuántica, de lo que es 
un semiconductor, hace más de cincuen­
ta años, hasta el diseño indust ri al de un 
ordenador o un móvil , en la actualidad. 
Hay miles de ejemp los que indi can 
cómo el progreso tecnológico tiene su 
gestación y su pr imer desarrollo anclados 
en nuestros conocimientos científi cos 
bás icos, sin lo que, simplemente, esa 
in novación tecnológica, o ese nuevo me­
dicamento, se haría en otra parte. Lo 
podremos com prar, no faltaba más, pero 
algo de valor tendremos que vender para 
poder comprar. Y lo que tiene va lor, 
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cada vez más, es el producto cuya elabo­
ración requiere mucho cono im iento, 

porque ése es el que sólo producen aque­
llos que disponen de ese sabe r. Hay que 
saber, pero ame todo hay que saber 
generar CO I1OClmlento. 

Pero además, el ciudadano español, 
cada vez más, deberá entender la cien­

cia, al menos a grandes rasgos, si qui ere 
esta r en co nd iciones de formarse su pro­
pia opinión sob re qué opciones tecnoló­
gicas escoger, e incluyo aqu í las posturas 
de vuelta al pasado, para resolver los 
problemas de la humanid ad y afro mar 
los nuevos retos. Y deberá saber cuami­
flcar ri esgos. ¿Qué hacer con el calenta­

miento global? ¿ ómo generar energía 
úti l, con truyend o más cemrales nucle­
ares o térmica, o más molinos de vien­
to, o más presas hidráu licas, desarro-
llando célu las focovo lraicas má 
efi cientes, desarrol lan do la fu sión 
nu clear o, alternativa mente, con u-

miendo menos? ¿Vivir más, vivir mejor, 
a qué precio? ¿ er J 0.000 millones, o 
J .000 millones? ¿ on la vacas locas un 

ptobl ma? ¿ Las dioxinas? ¿ Los benwpi­
renos a qué nivel? ¿Es seguro com r ali­
mentos mod i ficad o genéticamen te? 
¿Qué so n las células madre embriona­
rias, para qué sirven? Mucho de los 
problemas que tenemo hoy n día no 
son de hoy, simplemente es ahora cuan­
do nue tras avances científicos nos 11<111 

pe rmitido saber que teníamos un pro­
bl ema; para resolverlos debemos enten­
der bien esos co nocimiento · cienrfflcos, 
y así estar en co ndiciones de Formarnos 
nuestra prop ia opi ni ón. 

Sin esto no puede haber demo racla 
real. Nunca se debe renunciar a emen­
del' bien lo que rea lm ente impona; ese 
co nocimienco no se debe dejar exclusi­
vamen te en manos de los especia lista, y 
lo importante, cada vez más, requiere 
entend er la ciencia. 
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EL COMPROMISO DEL NTELECTUAL 

_______ en_l_aSoCIEOAO ~ 
E5PANOLA 

ARUI1\'O Fes 

José Luis Abellán 
Prc id ente 

A teneo d e Mad rid 

La fi gura del imelectual es una verslO n 

moderna de un personaje que ha ten ido 

vigencia histó ri ca inimerrumpida a lo lar­

go de los siglos: el abio , el maeStro, el 

mago, el fil ósofo, idemiflcándose con la 

jefawra espiri tual d e la que ningún pue­

blo puede prescindir. El matiz que e 

introduce al c nso li da rse el términ o 

" imelecrual", en romo a 1898, es el de un 

estudioso o magíster que se convien e, si n 

dejar de serlo, en ageme de co nciencia y 

de transformación social; el hecho tiene 

lugar en Francia con motivo del affoire 
Dreyfi-lS, capitaneado por Emilio Zola, 

pero pa a ráp idamente a España para 

des ignar a los miembros de la llamada 

"generación del 98", que surge por esos 

años a la palestra pública. El sab io que 

permanecía olitario en su gabinete de 

estudio o en su laboratori o, aislado den­

tro de lo que se ll amaba rradicionalmeme 

su "rorre de marfi l", adquiere un co mpro­

miso con su sociedad y con su tiempo, 

enrolándose en las cuestiones candemes 

que apasionan a u comemporáneos. A 

partir de aquellos años, decir intelectual 

viene a ser sinó nimo de "hombre com-

prometido" (engage') con una cau a ju ta 

que bu ca el progreso y el desarro ll o de 

una sociedad; en e te semido, el inrelec­

wal se convierte en referencia inexcusable 

de su coyuntura histór ica. En mo mentos 

en que el ll amado "problem a soc ial " 

había adquirido máxima vigenc ia, la 

"revo lució n comunista" impon e una 

roma de postura insoslayable, ll egándose 

a ver con buenos ojos el tener las "manos 

sucias" cuando la causa lo requiere. La 
urgencia del compromiso socio-político, 

prácticamen te obligado durante los pri­

meros sesema años del siglo XX, fu e dan­

do paso a Otro compromiso menos radi ­

cal, desde el puntO de vista e trictam ente 

polít ico, pero no m enos ex igente en lo 

que se refiere a su dimensión éti ca. 

Quizá éste sea un legado hi stó ri co que 

constituye una herencia irrenunciable 

para el futuro: el abio ya no podrá s r 

nunca más el ído lo siruado en un alta r al 

que la plebe reve rencia, n i tampoco un 

ser puro, in co ntaminado por las rurbu ­

lencias de su época. D esde este pu nro de 

vi ta, rodo intelectual tiene un co m pro-

El sabio ya no podrá ser nunca más 

el ídolo situado en un altar al que la 

plebe reverencia, ni tampoco un ser 

puro, incontaminado por las 

turbulencias de su época. 
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El esplendor del Renacimiento español 

podría ahora adquirir nueva vigencia, 

actualizando un mensaje con el que 

muy bien pudiera darse respuesta a 

los retos del momento: el de un 

intelectual español comprometido 

con su sociedad. 

miso ético y social con el presente histó­
rico de su época y de su país; un intelec­
tual que no asume el compromiso que 
como hombre tiene con su tiempo se 
no aparece como un ser descarnado e 
inhumano. Así pue , nada má OpOrtu­

no que preguntarnos hoy por el co m­
promiso que un intelectual español , 
insereo en su momeneo histórico, ti ene 

para con su sociedad. E ta es la pregun­
ta a la que nos gustaría responder en es te 
artÍculo. 

La contestación no puede venir má que 
de los reros que la sociedad española en su 
conjunco tiene planceados de manera 
inmediata . Y el primero de ellos es culmi­
nar una "modernización" que en España 
fue tardía y deficiente. La Edad Moderna 

no llegó nunca a instalarse de forma ple­
na en España, probablemente porque en 
ella - país mediterráneo-- los modelos y 
pautas de esa modernidad europea - una 
llusrración que tenía como arquetipo la 
"razón pura"- nlUlCa llegó a encajar en 
nuestra idiosincrasia nacional ni mucho 
menos en nuestra tradición histórica. 
AJlora que estamos en vías de "posmo­
dern idad" España puede - y debe- incor­
porarse plenamente a la marcha de una 
civilización que encuencra sus objetivos 

ce ) 
en un reencuencro con otras razones 

que no sean ólo la "razón pura" neweo­
niana, kancian a o co mtiana. En esas razo­
nes "plurales" - ll ámense "razón vital", 
"razón históri ca" o "razón poética"- han 
profundizado pensadores españoles como 
Unamuno, Ortega y a set, X. Zubiri o 
María Zambrano, que hoy ti enen plena 
vigencia, y es en esa línea en la que Espa­
ña tiene que enconrrar definiti vamente su 
lugar en el mundo. reo, por lo demás, 
que las nuevas tecnologías de la comuni­
cación -fax, ordenador, i nternet- pueden 
el' factores favo rable para la consecución 

de esos objetivos. 

El segundo de esos retos es el de la plena 
in corporación a Europa. omo es sabido , 
España vivió de espaldas al re to del con­
tinente desde que se produjo la gran 
di vergencia protagonizada por la ontra­
rreforma religio a del siglo XVl y las pau­
tas de aislamiento que co n el la e table ió 
Felipe 11. En nuestro iglo afortunada­
mente esa constante e ha invertido, 
impul ando la tendencia que ya algunos 
espírirus previsore del siglo pasado anun­
ciaron bajo el lema de la "europeización 

de España". Desde Joaquín Costa hasta 
un Ortega y Gasset, que ya en 1930 nos 
habla de los Estados Unido de Europa, la 
tendencia no ha hecho sino ex tenderse y 
profund izarse. Hoy Es paña está dentro 

e 
de la Unión Europea y contribuye con u 
aportaciones a lograr la cul minación de 
esa co n ttucción en la que rodos los euro­
peos nos jugamos nuesrro futuro inme­
diaeo. Es necesario seguir en esa línea, 
removiendo las rémora que al respeceo 
eodavía eKisten y haciendo aportacione 
sustantivas al objetivo CO mLJI1 para el cual 
tenemos precedentes tan glori o os como 

el empeño imperial de Carlo V por una 
Europa unida. El invoca r esto preceden­
tes y profundizar en ellos puede se r una 
buena manera de responder a ese reeo. 

Es eos dos reros -"modernidad" y "euro­

peización"- nos remiten a un tercero que 
viene dado por la actirud con que deben 
ser enfrentado y asumido. Me refi ero a 
una rradición histórica como la española, 
profundamente marcada por el sentido 
"humanista" del saber. En un país donde 
la investigación en las ramas de las cien­
cias físicas y nawral s ha dejado mucho 
que desear, gozamos, por el contrario, de 
una gran riqueza en el área del humanis­
mo, que ahora debería ser aprovechado 

para aportar soluciones a un mundo cada 
vez más deshumanizado, uniforme e 
interconectado. L, "globalización" de la 

que taneo e habla y que se entiende gene­
ralmente en un sentido puramenre eco­
nómico, podría enconrrar un cauce de 
desarrollo en favor de un ideal de la 
Humanidad que sintieron en lo más pro­
fundo de su obra gentes como Miguel de 

ervanre , Lu is Vives, fray Bartolomé de 
la asa , Franci o de Vieo ria, Giner de 
los Ríos, Miguel de Unamun o y Ortega y 

asset, por itar sólo unos cuantos ejem­
plos. Si a eseo unim os que nuestro mun­
do lingüístico y de valores se prolonga en 
los paíse de América que son afines a 
nues tra cul tura, la oportunidad pa ra 
influir benefi cio amenre -es decir, impul­
sando el pro tago nismo del hombre y de 
lo valores humanos- en la marcha del 
mundo, se multipl ica. El esplendor del 
Renacimiento español , co n can mala for­
tuna en la épocas posteriores, podría 
allora adquirir nueva vigencia actualizan­
do un mensaje con el que muy bien 
pudiera darse re puesta a los reeos del 
momenco: el de un intelectual español 
comprometido con su sociedad. 
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HOMENAJE 
___ ala INVESTIGACiÓN BIOMÉDICA ESPAÑOLA 

Metodología de selección de candidatos 

Gonzalo París 

Ma Dolores Fraga 

Gonzalo Marco 

Marta Díaz 

La Fundación de ienc ias de la Salud , en 

su compro miso co n la ciencia y los cien­

rífl cos españole, to mó la iniciativa, ya 

en e! añ o 1998, de reconocer la co ntri ­

bución a la biomedicina desde la ciencia 

es paño la. Es tos fu ero n los orígenes de! 

" H omenaje a la lnves tigación Bio médi ­

ca Española", una d istin ción con la que, 

en su primera edi c ió n , premió a aque­

llos cienrí fl cos españo les que habían 

obten ido un espec ial recon ocim iento 

internac io nal a través de la publicació n 

de sus apo rtac iones científlcas en las 

rev istas de ámbi tO imern ac ional co n 

mayo r preStlglO. 

En el año 2001 e ca ini ciati va tiene su 

continuidad, tO mando com o referencia 

la publi caciones de científi cos españo­

les aparecidas en revista internac io nales 

durante el período 1998-2000. 

La publicación científica es un o de los 

instrumentos de di fusión de! conoci­

miento y, también, de valo ración de las 

apon acione rea li zada a la co munidad 

científica . De ahí que se haya tratado de 

identi fica r publicacione científicas reali­

zadas desde España por científico e pa-

El factor de impacto refleja la capacidad 

de las revistas y de los editores para 

atraer las mejores publicaciones 

disponibles. 

ñoles en rev) tas in ternacionales. Para 

este cometido se creó un grupo mul tid i -

cipl inar que se enca rga ría d e defi ni r y ll e­

va r a cabo e! e tlldio bibl iográfi co. 

CRITERIOS 

METODOLÓGICOS 

¿ ó mo medir la activ idad científica? 

Es ta pregunta no e la primera vez qu e 

se fo rmu la y un a de las pri meras res­

puestas fue la p roporcio nada por PL. 

ross & E.M. G ross ( 1927), qu ienes 

co nsideraron e! recuen to de refe rencias 

co mo un a form a de clas ificar el uso de 

las rev istas cien tÍ fi cas . En 1955, E. Ga r­

fi eld sugirió que es te recuento podría 

medi re! " i m pacto". 

El recuento bruto presentaba una se rie 

de limitacio nes, por Jo que L.M. Raisig 

(1960) Y J. H. Westbrook ( 1% 0) propu­

sie ron co mo índi ce d e impacto el 

ca iente entre el n ümero de citas reci bi ­

das y e! n úmero de trabajos pub licados. 

El té rm ino "factor de impacto" no se 

u til izó hasta la pubLicació n del Science 
Citation lndex (SCI) corre po nd iente a 

1% 1 (Garfle ld & H er, 1%3). Esto 

co nduj o a la creació n de! Journal Cita­
:ion Report (JCR). 

Desde ento nces se ha utilizad o este 

métOd o para va lo rar las publicacio nes 

científicas, )' aunque ti ene sus limitacio­

nes, tal co m o co menta E. G arfi eld 

( 1996), el fa cto r de impacto reReja la 

ca pacidad de las rev istas)' de los edito­

res para atraer las mejores publ icaciones 

di spo nibles, siendo un parámetro inter­

nacio nalmente aceptado por la comuni­

dad científica. 
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Por orro lado, cuando nos refe ri mos 
exclu ivamente al número de publi ca­
cione (product ivid ad) las primeras 

invest igacione en el ca mpo científico se 
deben a Francis Galron en el siglo XIX. 
Aunq ue fue Lotka, en 1926, el primero 

que pudo demostra r que la disrri bución 
trabajo / auror obedecía a un a ley, la ley 
de Lotka (Lotka, 1926), que postula 
que el número de aurares que publican 

un número "n" de trabajos en su vida es 
propo rcional al 1/n2

• 

Sobre la base del índice de Lorka se 
acos tumbra a di tribuir a los auro res en 
tres ni veles de productividad, co nside­
rando ta mo el número de publ icaciones 
co mo el índ ice de producti vidad (loga­
ritmo del número de publicaciones) 

(López Piñero & Terrada, 1992): 

Número de publicaciones Indice de productividad Categoria 

2-9 

~10 

En defi ni riva, la pu blicación cienrífica 
es un o de los resulrados de la in ves riga­

ción y los indicadores basados en las 
publi caciones (ind icadores bibli ométri ­

cos) so n aceptados como uno de los 
insrrume nros pa ra la va loración d la 

producción ciemífica . 

De esra fo rma, pa ra identifi ca r a los 
auro res españoles con reco nocimiento 
internacio nal , el grupo de trabajo deter-

o 

>0 y < 1 

~ l 

Pequeños producro re 

Medianos pl"Oduccorcs 

Grande prod ucco res 

min ó utili zar el indi cador de producti­
vidad y I de facro r de impac to como 
medidas cuantitarivas y cualirativas de 
la prod ucción cienrífica de los investiga­

do res españoles. 

El factO r de impactO si rve para atribuir 
una categoría ienrífi ca a las revistas, en 
función del número medio de ciras que 
reciben sus trabajos; da una idea de la fre­

cuencia absolu ta de las ciras (Modamio & 

Ejemplo del cálculo del factor de impacto 

Rcvisra: Na rurc 

Ci tas recibidas en el año 1999 de los artículos publicados en : 

Nli mero de artlculos publicados en: 

álculo : 

1997: 

1998: 

1997+ 1998: 

1997: 

1998: 

31.487 

25.01 8 

56.505 

936 

980 

1997+ 1998 1.916 

I ,1L{CH OC impauo: 29,Ql) 1 

iras recibidas de arrícul os recientes 56. 505 
29,491 

N limero de ardcul os recientes 1.9 16 

}m/rltal n!CúfU;OIl RtpO rlS. Phi1.¡dd ph i:l: In ~ {illlll' 01" Scicllt iflc In forl1l ,Hion. 1999. 

Los indicadores 

basados en las 

pu bl icaciones 

(i nd icadores 

bibliométricos) 

son aceptados 

como uno de los 

instrumentos para 

la valoración de la 

producción 

científica. 

Mariño, 1999), es un indicador de visibi­
lidad y difusión de resultados. Por orro 
lado, el número de publicaciones de lo 
auror es el indicador de prod uctividad. 

El facro r de im pacro de una rev ista se cal­
cula divid iendo el 11l'lmero rotal de veces 

que se cita le revista en dos años por el 
número ro ral de artÍculos publicados en 
dicha rev isra en el mismo período de 
riempo (GartLeld , 1972) . n ejemplo 
práctico aparece refl ejado en la rabia de la 

izquierd a. 

El fac ror de impacro no es la herra­
mienta perfecra para medi r la calidad de 

los arrículos, sin embargo es una buena 
récn ica y la experi encia ha demosrrado 
que generalm eme, en cada especialidad, 

las mejores revisras so n aquell as en la 
que es más difícil que un arrículo sea 

8 
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Para identifica r a los autores españoles 

con reconocimiento internacional, el 

grupo de trabajo determinó utilizar el 

indicador de productividad y el de 

factor de impacto como medidas 

cuantitativas y cualitativas de la 

prod ucción científica. 

aceptado. Finalmente, la co mbinación 
de los indi cadores bibl iométrico , fac tor 

de impactO y productiv idad , juntO co n 
la revi ión por un grupo de expertOs, 

pu ede cont ribuir a una mayor pondera­
ción en la ident ifi cación de auto res. En 
el cuadro se refl eja el proceso de pro­
ducción y análisis. 

Producción científica y su análisis-identificación 

Investigación 
Científica 

Logro científi cos 
(nuevos conocimicl1!os) 

Difusión 

Publicación 

Anál i is 

Bibliomcrría: 
Illdicadore bibJiométricos 

rupo de ExpertO 

Identifi cación de autO res 

Selección de 

fuentes, áreas 

temáticas y revistas 

Una de las fuentes más prestigiosas en 
cuanto al con trol del factOr de impac­
tO y otras medidas de carácter biblio­
métrico es el journaL Citation Reports 

(J CR), que e ex trae de la base de 
datOs Science Citation lndex ( 1), 

producida por el lnstitute olScientific 
lnformation (1 I) de Filadelfia. El gru ­
po determinó ut il iza r la Ldtim a ver­
sión publicada del ] CR en el momen­

to del es tudi o, la edi ción de 1999, 
(l SI, 1999) tantO para la se lección de 

áreas ten"lática y revistas má repre­
sentativas dentro del campo de la bio­
medicina como por faci litar el cálculo 
objetO del estudio. 

Para los años 1998 y 1999 los datOs 
obtenidos del] R de 1999 son los 
más adecuados; sin embargo, co mo el 

período de es tudio era 1998-2000, se 
decidi ó extrapolar los datos al año 
2000, ya que se co nsideró más impor­
tante u ti lizar las publ icaciones de es te 
año que no incluirlas, ten iendo en 
cuenta que las vari ac iones en el facto r 

de im pactO del ] R de un a edi ción no 
difieren su tancialmenre de las de la 
edición sigu iente. 

e e tablecieron 32 área tematlcas, 
excluyendo aquellas que estaban fuera 
del campo de inte rés biomédico. e 
acotó la selección de revistas, para cada 
una de e tas áreas, por una nota míni­
ma de factOr de impactO. Además de 
las revi tas mutidisciplinares y genera­
les, se el igiero n al menos do de las 
revistas más representativas para cada 
una de la especial idades seleccionadas 
del ca mpo de la biomedi cina. Por últi­
mo, se excluye ron los trabajos de revi­
sió n, pues tO que el objetivo era consi­
dera r artículos originales. En la tabla 
final se listan las 86 revistas selecciona­
das y su co rrespo ndiente factOr de 
ImpactO. 
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En u n segundo paso, tras la elecció n de 

las revistas más rep resentativas de cada 

una de las áreas de la biomedicina, se rea­

lizó una bú queda bibliográ.fJca en la 

base de daros Current Contents creada 

po r el Institute ofScientific Information de 

Filadelfi a, en ver ión on lineo Se seleccio­

nó esta base de datos po rque es una de las 

más exhaustivas en el campo de la b io­

med icina, tiene indexadas 75 00 revisras 

de todas las disciplinas cientfficas (frente 

a las 4000 revistas de Med¿ine) e incluye 

rodas las revistas seleccionadas . 

~lr __________ s_ea_r_ch __ H_'s_to_~ ___________ ¡I_R_e_s_u_'ts __ 
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Además, para todos los auro res, se recoge 

el lugar de trabajo, incluyendo el nombre 

del centro, la ciudad y el país, dato fun­

dam en tal para nuestro objetivo ya que era 

cond ición indispensable que el trabajo 

pub li cado fuera real izado por un científl­

co español en una institución española. 

La e rrategia de búsqueda co nsistió en 

seleccion ar todos los documentos co nsi­

derados en la base de daros co mo artf­

culo, en los que apareda como luga r de 

From: 11990 :::J To: 12001 il 
Ask a Llbranan about OvId Vla emal l 

Docunont Done 

trabajo "S pa i n", y es tuvieran publ icad os 

en cada una d e las rev istas seleccion adas 

en los años 1998 , 1999 Y 2000. Se 

obtuvieron un rotal de 7460 registros, 

co rre pondienres a las publicacio nes de 

lo auro res españo les que trabajan en 

instituciones españo las, en las rev istas y 

años se leccio nados. 
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AUTOR 
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' 36.242 eEll [año l999] [BIO ALDAY.JM 
MOLECULAR] [BIOLOOIA e: ALDEA, M 

'29.491 NATURE [.nomo] [C • 

N CO NSULTA 
110, 15, 16.20, 7J 

FTOTAL 
5.733 

FAVG 

FMIN 
129.491 

FCOUNT 

REGISTRO 
Vaidoci6n: incoo obigotorio. iII. yol . act itlo-v .... 9'0'11 

Base de datos 
SEVERO 

Para poder analizar los resul tados de 

for ma rápida, cla ra y auto mática se 
creó, como herram ienta de trabajo, una 

base de daros denom inada SEVE RO , 

Esta base de daros tenía como objetivo 

primord ial aplicar métodos m atemáti­

cos y estadíst icos a los daros extraídos de 

las búsquedas , 

Para el di eño y elaboración de EVERO 

se crearon una eri e de campos: 

• De texto; autor, procedencia o institu­

ción de trabajo, comunidad autó no­

ma, rítLLlo de la revista, etc. Este tipo 

de campos generan automát icam ente 

listas de validación de términos, lo que 

permite evitar dup li cidade y realizar 

una co n ulta más precisa. 

• De cálculo; que permiten automática­

mente el cál culo por defecto , a partir 

del factor de impacro de las revistas , 

C álCLJ os como factor de impacto total , 

factor de impacto m edio, factor de 

impacto máximo y mínimo, y factor 

de productividad . 
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Esta herramienta nos permitía también 

la exportación de daros a otros progra­

mas, así como la fác il elaboración de 

gráficos y tablas para la mejor compren­

sión de la información. 

En SEVERO se introduj eron I s 7460 

registros que generaron un rotal d 

4847 aurores que cumplían co n los 

requisiros del estudio. Tras aplicar todo 

lo criterios , e lis tó a los aurores por 

orden de puntuación. 

Validación de 

resultados 

Al ir incorporando los daros a la base 

EYERO se encontraron una serie de difi­

cultades que obligaron a efectuar compro­

baciones individualizadas utilizando orros 

medios (base de daros y revisras). 

Las dificultades enco ntradas fuero n de 

dos tipos: amoría y referencia bibliográ­

fi ca . En relación a la auroría , la tenden­

cia a incluir en una publicación a 

muchos aurores difi culta la identifi ca­

ción d el auror principal. El estudio 

detallado de cada publi ació n es lo que 

permite esta identificación. 

PLATAFORMA 

Otra d ificultad e la falta de homologa­

ción y unificación del nombre biblio­

gráfico de los aura res y de la institución 

de trabajo (Cam í, 1997; Rozman & 
Foz, 1997), por lo que un mismo autOr 

e institució n pueden aparecer indexados 

de formas d i ferentes . i a estO añadimos 

que la mayoría de las búsquedas se rea­

lizan en bases de datOs anglosajo nas, 

que no tienen en cuenta las peculiarida­

des de los nombres de aurares de otras 

lenguas, se incrementan las posibilida­

des de no adjudi ca r co rrectamente a un 

aura!" su producción científica. 

En el caso de aurares españoles sería 

reco m ndable e tab lecer una unifica­

ción de crite rios para ev itar, en lo posi­

bl e, los errores propio de la incorrecta 

referencia bibliográfica. De esta forma 

sería co nve niente: 

• Uti li zar siempre la misma forma y cri­

terio a la hora de firmar: primer ape­

tl ido e in iciales de l nombre 

• En el caso de apellido com unes, Uti­

lizar lo dos apell ido enlazados con 

un gu ión. 

• Seguir el criterio anterior en el ca o de 

nombre compuestO 

Bibliografía 
• Camí, J. (1997). Impactología: diagnóstico y tratamiento. Med. Clill. 109: 515-524. 

Por ültimo, si e trata de in tituciones o 

centros de trabajo, sería a ertado que 

di pusieran de una denominación uni­

forme que tran mirieran a los aurores 

para evita r que un mislno entro figure 
con diferentes no mbres. 

Criterios de 

selección de autores 

Una vez va lidados los resultados, un 

grupo de experros revisó los li stados, 

selecc io nando a los auro re de mayo r 

puntuación)' excluyendo a los auro re 

que Fue ron nomin ados en la edi ión 

antenor. 

Conclusión 

La rea l ización de este estud io ha permi­

tido no só lo hom enajea r a la ciencia 

española, sino que adelmls ha puesra de 

maniflesro una serie de suge rencias para 

poder real izar estudios más exhausti vos 

y precisos que perm i tan identifica r 

correcta mente a los auro res que han 

co ntribuido al ava nce d e la cienc ia en 

España. 
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REPORTA! I FO I Ot;RÁIICO: Fes 

Los espectaculares avances de 

los últimos años en el campo 

de la genética abren a la 
.. . 

neuroczencza camznos 

inéditos sumamente 

esperanzadores. 

Horizontes que hace poco 
más de veinte años 

pertenecían sólo al campo 

especulativo parecen hoy 

perfectamente plausibles. 



Los nuevos enfoques sobre la 

fisopatogenia de la 

enfermedad de naturaleza 

neuronal arrojan interesantes 

novedades para la 

comprensión de síndromes 

tan diferentes como la 

epilepsia o la enfermedad de 
Huntington. 

Son muchos los terrenos en 

los que se adivina la 

inminencia de novedades. 

Las ciencias del conocimiento 

también reciben metodologías 

innovadoras. La 

profundización en las bases 
genéticas tanto de la 

estructura como del 

funcionamiento del sistema 

nervioso contribuyen a 

ofrecer ángulos inéditos de 
nuestro universo conceptual 

e) incluso) de la percepción 

José Masdeu 
Director 
Departamento de Neurología 
Universidad de Navarra 

que tenemos de nosotros 

mzsmos. 

En este {(Cara a Cara): 

Juan Lerma y José Masdeu 
asumen el reto de enfrentarse 

a la vieja cuestión que 

acompaña desde siempre a la 

vanguardia de la ciencia. 

¿Hasta qué punto tenemos 
verdaderas respuestas al 

alcance de la mano? 



.. fect ivamente, la pa ada década ha 

estado embrada de hallazgos de mecanis­

mos mole ulares que pudie ran estar en la 

base de vari as de la enfermedades neuro­

degenerativas más deva tadora . El avance 

que se ha producido en los último años 

en el conocimiento, ciertamente prolijo, 

de la biología molecular y celular ha 

hecho po ible la irrupción de récnicas 

moleculares en el diagnó tico de un gran 

número de enfermed ades, haciéndolo no 

sólo más sencillo ino también más fiable 

y precoz. En esre sentido, es cada vel más 

noto ri o que, si bien el ava nce en el cono­

ci mienro del cereb ro en el último siglo 

viene de la mano de la anatomía, la fI io­

logía, la biofísica y la bioquímica princi­

palmente, la neurociencia forma parte de 

la biología moderna gracia a la incorpo­

ración a e te can, po de genéricos y biólo­

gos molecula res. En mi opinión, no esta­

mos sino al com ienzo de lo que puede ser 

una nueva era en el traEam iento y preven­

ció n de la enfermedades, no ya neuroló­

gicas si no también psíquicas. 

La exp ctativas futura de prevención y 

rratamiento de las enfermedades, lIamé­

moslas "del cerebro" , son muy promete­

doras. H ayal respecto muchos ejemplos. 

Déjenme que exponga uno ba tame claro. 

La epilepsia e una enfermedad que afecra 

al 1 % de la población y se puede con ide­

rar un problema de alud pública de 

primer orden porque, aunque no es nece­

sariamente mortal, puede acarrea r rrasror­

nos psíquicos y del compo rtamiemo y por 

ell o afecta seri amente la calidad de vida 

del pacienre. Esta enfermedad es mulri f.:1c­

ror ial y se conocen más de cuaren ta for­

mas diferentes pero está caracterizada en 

cualquier caso por el disparo sincronizado 

de poblaciones neu ronales más o menos 

grande. in embargo, a pesar de ser é ta 

una le las enfermedades acred itadas desde 

la antigüedad, su conocimiemo a nivel 

celular y mole ular es muy lim itado. El 

c10naje molecu lar ha permitido identificar 

los genes y determinar la estructura pri­

maria de muchas proteínas que median la 

función ináptica y la excitabilidad de la 

membrana neuronal. Probablemente por 

ello, e han idenrincado ya doce genes 

involucrados en la generación de síndro­

mes epilépticos. 

A mi no m cabe eluda de que la compren-

ión eleI papel jugado por los prod uctos de 

esros genes en la Fisiología neuronal lleva­

rá, en un fut uro no m uy lejano, al mejor 

entend imienro de la excitabilidad neuro­

na.l y, pos iblemente, a la identi ficación de 

mecan ismos que p roveerán las bases para 

preveni r o cura r su desarreglos. En este 

enrido, la fac ilidad con el que el genoma 

puede er man ipulado en an imales de 

expe rimenración , junro con los hallazgos 

del tipo de los explicados, perm ite generar 

bueno modelos experimemales para estas 

enfermedades y su estudio. Per onalmen­

te, creo que cllo abrirá la puerta al trata­

miento racio nal y eficaz de ésros y otro 

desordenes del sistema nervioso. 

De los modclo~ animale u rben Impor­

rame lecciones en lo que re pecta a la 

posible rerapéutica de las enfermedades. 

Por ejemplo, no hace mucho aprendía­

mos que la enfermedad de Huntingron es 

un síndrome rever ible i el producro de 

un gen defe tuoso e anu la. La enferme­

dad de H unringron e una parología here­

ditaria, progre iva, que cursa con atrofia 

de alguno cenrros nervioso, y que se 

No estamos sino al comienzo de lo que 
puede ser una nueva era en el tratamiento 

y prevención de las enfermedades, no ya 
neurológicas sino también psíquicas. 

caracteriza por de arreglos morares tale 

como corea y distonÍa y una pérdida pro­

gresiva de la capacidad intelectual. ta 

enfermedad culmina con la muerte en 

rom o a los doce a quince años posteriores 

a su aparición y en la actualidad no existe 

cura para ella. e ha e tablecido, sin 

embargo, que esta enfermedad es genera­

da en humano por mutaciones en un gen 

que codi fica para una proteína de función 

de conocida ll amada "huntingtina". Un 

grupo de investigado res (enrre lo que se 

encuentra un españo l) ha gene rado un 

ratón transgénico que puede expresar d 

manera controlada un fragmenro m urado 

de la "h unringtina". Su expresión produ­

ce en el animal un cuadro h isroparo lógico 

y com porramenral que remeda bastante 

bien la sintomaro logía de la enfermedad 

de Hunringron . El bloqueo de la expre­

sión de este gen mutado lleva a la desapa­

rición de la típica pato logía neuronal ya la 

d ismin ución de los desarr glos moro res. 

Por co nsigu iente, estos hecho, además de 

dotarnos de un conocim ienro sutil de su 

fisiopatogenia, abren unas claras expecta­

ti vas de tratamiento de esta enfermedad 

neurodegenerat iva. 

Quizá Otro buen ejemplo para ilustrar el 

impacro que las técnicas m oleculares han 

tenido para identificar las bases de enfer­

medade, neurodegenerativas o no, lo 

on tituye un grupo de disfunciones que 

afectan a los canales iónico y que e han 

dado en llamar canaloparías (channeLopa­
rIJies). Los canales iónicos son proteínas 

integrales de membrana que e encuen­

tran en rodas y cada una de las célula del 

cuerpo. En las células nerviosas, los cana­

les iónicos son muy heterogéneos, dado 

que existen numerosos tipos de acuerdo a 

su selectividad iónica o forma de activa­

ción. Lo canales iónicos están d iseñados 

para desempeñar tareas de eñal ización 

rápida y, en roda caso, son los respo nsa­

bles d el potencial de membrana, de la 

liberación del neurotransmisor y de la 

propagación de las señales neuronales . Por 

ell o parece normal que la d isfunción del 

algLIIl canal iónico en cerebro o músculo 



produzca índromc neurológicos severos 
y de di ver os tipos. De hecho, e han des­
critO ya una serie de mutaciones asociadas 
con canal es iónico y receptOres para neu­
rorransmiso res que conllevan disfuncio­

ne f¡ iológicas serias, la cuales pre enran 
grandes imilitude con sínd rome clíni­
cos (a tax ia, epilep ia jaqueca ... ). En el 
futuro, creo que no muy lejano, veremos 
que e te profundo nivel de conocimiento 
se n'aduce en terapias para las enfermeda­
des neu rodegenerativas y mentales, por 
ahora prácticamente intratables. 

in embargo, no tOdas las enfermedades 
son de origen gen 'tico y por tanto tOdavía 
hay mucho por hacer al margen de la 
genética. Existen enfe rmedades derivadas 
de accidenres. La pérd ida de elementOs 
neuronales producida por accidentes cere-

rovasculares, o traumat ismo, puede 
conllevar incapacidades más O menos 
severas. Éstas no tienen origen genético e 
igualmente hay que determin,tr cuáles 
son los procesos di parados durante una 
hipoxia que co nlleva n la pérdida de 
parénquima cerebral y, en tOdo caso, 
cómo esos fenómeno se pueden tratar y/o 
prevenir. Tomando co mo ejemplo la 
enfermedad de Ahheim 1', que yo sepa, 
aún no se ha establecido por qué la agre­
gación de la proteína beta ami loide es el 
fac tOr etiológico de la enfermedad. Proba­
blemente, e igualmente ocurrirá en otras 
enfermedades, puede o debe haber OtrOS 

fac tOres, incluyendo el ambienral, que 
contribuyan al desa rrollo de la enferme­
dad. Un datO revelador al respectO es que 
sólo el 50% de los gemelos univitel inos 
coi nciden en desarroll ar esq u izofi"e n ia. 
Este factOr de coincidencia es bastante 
bajo y lleva a pensar que los fenómenos 
epigenéticos ti en n gran importancia. 



"'En mi opin ión, el conocimiento 

del genoma tanto del humano como de 

otras especie , benefLcia la investigación 

en general, no só lo en neurociencias, i 

bien el impacto que el conocimi ento de 

los diver os genomas y las técn icas de 

microarrays puedan tener en el es tudio 

del cerebro va a ser particularmente 

importante. La principal razón bien pue­

de ser que el cerebro codavía es, en varios 

aspectos, un gran desconocido y, en es te 

sentido, los nuevos acercamientos experi­

mentales han de ser siempre bienveni­

do . La disponibilidad de la ecuencia 

genómica, aportada por los d i tintos 

proyectos al respecco, necesariamente ha 

de tener un impacco en biología expe ri­

mental. D e hecho un a de las co ntribu­

cion es m ás inmedi atas del proyecto 

genoma ha ido la de hacernos co nscien­

tes de que, a pesar de todo el esfu erzo 

realizado hasta ahora, sólo co nocemos 

una parte muy pequeña de los genes y 

que, por tanco, el universo que queda 

por explorar es enorm e. En este sentido, 

no debemo olvidar que la secuencia no 

nos da la función y hemos de buscar la 

función para cada uno de los genes aho­

ra identificados. Esto no cabe duda de 

que va a lleva r algún t iempo. 

En mi opinión , la técnica de microarrays 
puede tener un impacto muy p sitivo 

en la neuroc iencia, por cuanto dota al 

investigador de un método para explo­

ra r la expre ión géni ca de man era si te­

mát ica. Las estrategias seguidas hasta 

allora para determin ar ge ne impli ca­

dos en función cerebral han sido nece­

sa riamente lentas . La disponibilidad de 

la ecuencia de los d istincos genom as, 

junto a la técnica de los m icroarrays, 
debe perm i ti r un estud io más global y 

más rápido, lo que ha de ser parti ul ar­

mente importante en diversos as peccos 

de la función cerebral. La razón para 

pensa r aSl e basa en que el cerebro e el 

órga no más heterogéneo del cuerpo 

humano y es de esperar qu e haya un 

gran núme ro de genes involucrados en 

su funcionamiento, p robablemente más 

que en cualquier arra órgano o sistema. 

En es te senrido , se ha calculado que m ás 

del 50% de los genes que compon en el 

genoma e tán expresados en el sistema 

nervioso, alguno de ell os de form a 

espedfica, Ot ros en cantidades minuta. 

Además, es conocido que el número de 

iso forma pa ra cualqui er proteína es 

mayor en el ce rebro que en ningún orro 

órgano . Aunque yo no soy un ex perto , 

encuentro que un a de las ventajas de los 

arrays de O A para el estudio de siste­

ma nervioso es su capacidad de cuan ti ­

fLcar de forma rea l la expres ión de mil es 

de genes a la vez. H ay que tener claro 

que los microarrays no permiten hacer 

lo que no se pueda hacer co n técnicas 

co nvencionales (RT-PC R 01' northern 
bLots). La ventaja, insisto, es que se ana­

lizan un número ingentemente gran de 

de genes a la vez. Sin embargo, si la 

cantidad es la virtud , la técnica de 

los microarrays presenta, por ahora, el 

inconveniente de su relativamente baja 

sensibilidad de det cció n, lo cual es par­

ticularmente trascendente en investiga­

ción neurobio lógica. Pero au n con esto 

pequeños inco nvenientes, la técnica d 

microanllys es el camino que hay que 

seguir para el es tudio múltiple de expre-

ión génica, panicularmem e si se qu ie­

ren descubr ir gene nuevo. La inves ti­

gación en cáncer e hasta ahora el 

campo donde se ha apli cado la récni a 

de microarrays con mayor éxito y quizá 

nos mu tra el camino a seguir también 

en la investigación neurobiológica. 

Los escaso trabajos di ponibles ha ca 

aho ra donde se ha apl icado la té ni a de 

microarmys al esrudio de la función 

cerebra l muestran res ultados dispare. 

Por ejem plo , usando esta tecnología, se 

han mapeado si temáticamente g nes 

expresados durante el sueño y la mar-

ha , así como [ras la dep ri vac ión de sue­

ño. La mayoría (de 7000 mR As ana­

I izados) no mostraro n ni ngu na expre­

sión d iferencial. e pudieron identifi ca r 

cato rce genes con ex pres ión diFerencial , 

cuarro de los cuales fueron en teramenre 

nuevos, dos parecen ser espedficos d I 

sueño)' dos se exp resan excl usiva m nte 

durante la marcha . Sin duda es un bu en 

co mienzo, pero nada más. Se requi ere 

mucho trabajo adi cional para identifi­

car la función específi a de esos genes. 

Esto ll eva a una ref1 ex ió n fundamental. 

Si los dive rsos e tados comporta menta­

les fueran sólo el resultado de la rep re­

sió n y/o activación co ntinua de genes 

especí fi cos, enwn ces las técnicas de 

microarrays darían muchísimo fruto en 

es te tipo de experimentos, donde un 

com port3m ienwe pecí Fi co se compara 

co n Otro. Bi en pudi era se r, por el con ­

trario , que el comportamiento no es té 

tan determinado por el cambio de 

expresión génica, aunque pueda existi r 

alguna regulación a nivel transcripcio-

La disponibilidad de la secuencia de los 

distintos genomas,junto a la técnica de 

los microarrays, debe permitir un estudio 

más global y más rápido, lo que ha de 

ser particularmente importante en 

diversos aspectos de la función cerebral. 

L 



El cerebro todavía es, en varios aspectos, 

un gran desconocido y, en este sentido, 

los nuevos acercamientos experimenta les 

han de ser siempre bienvenidos. 

nal en mom entos determinados. El 

co mportamiento e puede cons iderar la 

propiedad emergente de los ensa mbla­

dos neuronales y es po ible que lo le­

mento con los que éste se genera se 

encuenrren en las neuronas con antela­

ción. Por consiguiente, e te tipo de 

fenómenos no se ved an refl ejados en un 

estudio por microarrays. Sin duda, los 

microarrays pueden ge nerar mucha 

informació n si se apli can a enfermeda­

des o durante las diver as etapas del de­

san'ollo, donde la expresión de genes 

específicos e activa y se repnme muy 

ab undanremente. 

el receptOr de glu tamato tipo NMDA. 
Si bien lo re ultados obtenidos han 

confirmado el conocimienro aportado 

por es tudio anterio res con o tras técn i­

cas moleculares como la de dos híbri­

dos, se ha revelado la ex istencia de agre­

gado m ul ti pro té icos mucho más 

grand s de lo esperado. Este estudi o ha 

determin ado que el complejo formado 

por el recepto r de NMDA (un oligóme­

ro com puesto por dos subunidades c1ife­

renres) está for mado nada más y nada 

menos que por etenta y siete proteínas, 

que se pueden clasificar por sus caracte­

rísticas en parte del co mplejo receptor, 

proteína adaptadoras, de señalización y 

del citoesquelero. ólo treinta de ell as 

habían ido identificada en estudios 

ante riores utilizan do técnicas menos 

mas ivas. Es interesante resalta r el hecho 

de que co n e te estudio de proteó mica e 

dem uestra que e te receptor para gluta­

mato forma un complejo agregado que 

incluye kinasas, fosfatasas, proteínas G, 

y va ri os de sus efecto res. Varias de las 

proteínas local izada están codifi cadas 

por genes cuya transcr ipción es depen­

d iente de actividad , y se conoce que la 

interferencia famlaco lógica o genética 

con varias de ellas impide el ap rendizaje, 

en unos casos, )' en ou os la plas ticidad 

si náptica. Es evidente que la combina­

ción de la proteómica con las técni as de 

modificación genéti ca, ya bastante bien 

establecidas, permi tirá en un futuro la 

comprensión detallada de cómo los dis­

tintos elementos contribu yen a la trans­

ducción de la información en el istema 

nervioso, la memoria o el ap rendizaje. 

En este sentido , se es tarán sentando las 

bases para determ inar las condiciones 

que pueden generar desarreglos de nues­

tra percepción de la real idad en otras 

palabras, de ciertos trastornos psiquiátri­

cos. Por el contrar io, encuentro que el 

i m pacto que la p roteó m ica puede tener 

en la neurociencia ha de ser muy consi­

derable dado que e tos acercamie ntos 

permiten determinar la estructura de 

grandes agregados molecul ares y por ell o 

estudiar detenidamente u co mposición 

e implicación funcio nal. Permítaseme 

poner un ejemplo. Los canales iónicos, 

los receptores pa ra los neurotransmiso­

res, etc., no se encuentran en la mem­

brana cel ular co mo entes individuales 

sino que lo están formando parte de 

agregados mul t iprotéicos en los que 

cada elemento tiene una func ión defini­

da . Esto se ha puesto en evidencia a par­

tir de un número de trabajos cons idera­

blemente alto durante el Ldtimo lustro . 

Recientemen te, un e tudio ha aplicado 

técnicas de proteómica en neuronas para 

la identifi cació n de las proteínas que 

forman pa rte de los complejos de uno de 

lo receptores para neurotran miso r más 

interesantes del sistema n rvioso central , 
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lB Yo creo que es tamos ante la fasci­

nante pregunta, por o tra parte p lanteada 

desde hace tiempo, de si nuestro cerebro 

puede comprende rse a sí mismo. Proba­

blemente la re puesta es quién sabe y, en 

rodo caso, por qué no . En la actualidad 

estamos as istiendo al nacimiento (qui z.,1 

renacim iento) de las ciencias cognitivas. 

Al igual que la genómica y la proteómica, 

la ciencia cogn itiva ha tenido un gran des­

arrollo en los pasados años, pues se ha 

vaJido de los co nocimientos a nivel mole­

cular y celular y de sistema para plantear­

se de una forma más adecuada preguntas 

acerca de cómo sentimos, pensamo o 

reaccionamos, en definitiva de cómo 

somos y por qué. De hecho, se puede 

hablar de una nueva psico fi siología, la 

cual U(i liza técnicas y conocimienros de 

bio logía molecular y celular, anaromÍa y 
fi siología para abordar el estudio de la 

cognosis. Con esto en mente no podemos 

decir que las funcio nes sup riores del cere­

bro ean problemas inabordables desde un 

punro de vista experimentaJ. 

Sin duda, ser capaces de enrender nuestro 

propio ce rebro es el rero de la neurocien­

cia moderna. La esperanza de que e te retO 

se resuelva favo rablemenre puede verse 

aJimentada al contemplar la increíble evo­

lución en un tiempo relacivamenre COrto 

de los mérodos, al igual que el. enorme 

progreso en nues tro conocimienro del 

cerebro. Consideremos. por ejemplo, el 

camino andado desde que se emitió la 

teo ría iónica para explicar la generación , 

conducción y propagación del potenciaJ 

de acción, aJ lá por la mitad del siglo :xx. 
En n uestros d ías conocemos aJ detaJ le las 

estructuras moleculares que lo hacen posi­

ble, los canaJes iónicos; so mos capace de 

seguir la actividad en tiempo real de una 

so la de estas moléculas, así como de deter­

minar en qué residuo anli noacídico resi­

den sus propiedades funcionales y el por 

qué de d,iversas patologías asociadas a su 

funcionamienro. IguaJmente, e tamos en 

condiciones de definir, sobre la base, la 

presencia de Wl tipo u orro de canaJ, el 

comportamientO normaJ de la neurona en 

Necesitamos conocer la estructura, 

y los procesos internos del sistema 

nervioso, pa ra poder definir 

rigurosamente el comportamiento. 

térm inos de excitabilidad, respuesta a estí­

mulos, etc. Este progreso, lento pero 

imparable, m lleva a pensar que seremos 

capaces de defin ir y comprender con de­

taJ le las funciones superiores de nuestro 

cerebro. Ahora bien, sólo si aceptamos 

que nuestro conocim ien to del mundo 

está basado en nuestro sistema biológico 

para percibirlo y que la percepción es un 

proceso integrativo que depende tanto de 

la información que porta el estímulo 

como de la estructura mentaJ del que lo 

percibe, podemos contestar a la primera 

parte de la p regunta con un sí categó rico. 

Hay razones que apoyan esta creencia. 

De de los estud ios pioneros de Katz, 

Mi ledi y del as tillo sobre la transmisión 

neuromuscular y la liberación de acetilco­

lina, no ha pasado tanto tiempo. Mora 

sabemos, con bastante exactitud, que en la 

liberación de una ola vesícula de neuro­

transmisor intervienen de forma concer­

tada docenas de proteínas, la cuales han 

sido identificada y clonadas. Aquí surge 

un hecho diferenciaJ. H emo aprendido 

que defecto en esto mecanismos resultan 

en probl emas de aprendizaje. Por tanto, 

ya estamos en la base de una de la fun­

ciones m ás compleja del sistema nervio­

so, la capacidad de apr nder. Este en am­

blaje de conocimientos da lugar aJ nuevo 

campo de la neurociencia cognitiva, que 

en paJabras del reciente Premio obel, 

Eric Kandel. no es otra cosa que un inten­

to de combinar las técnicas y los abordajes 

experimenraJes de las ciencias del cerebro 

con los de la ciencia del com portanliento, 

solamente con un objetivo: examinar las 

bases biológicas de las fLLllciones cerebrales 

super io res. Necesitamos conocer la estruc­

tura, y los procesos internos del istema 

nervioso, para poder definir rigurosam en­

te el comportamiento. 

o n es te planteamiento en mente, la 

necesidad de nuevas técnicas para estudiar 

el cerebro ha sido y es obvia; y natural­

m ente algunos de estos nuevos acerca­

mientos no se han hecho disponibles has­

ta hace relati vamente poco. En la 

actuaJidad, la emergencia de nuevas técn i­

cas de neuroimagen, como la tomografía 

por emisión de po itrones o la resonancia 

magnética. está haciendo posible explorar 

la actividad cerebraJ tanto n an imaJes 

como en humanos. El desarro ll o de las 

técnicas computacionaJes y la capacidad 

de los o rdenadores actuaJes posibi li ta el. 

establecimiento de modelo de funcio na­

miento de neuronas individuaJes y de sus 

propiedades integrativa . Ello hace tam­

bién posible extender ese conocimiento a 

grandes poblaciones neuronaJes y predecir 

us propiedades emergentes. De esta for­

ma se pueden contrastar algunas hipótesis 

acerca del papel jugado por componentes 

específicos del cerebro en comportamien­

ros particulares. 

Pero sin duda el mayo r impacto en el pro­

ceso de conocernos a nosotros mismos 

vendrá de la mano de los modelos genéti­

cos animales. Esta afirmación tiene un 

reflej o en el pasado y una continuidad 

indis utible. D esde que Seymour Benzer, 

utilizando DrosophiÚJ, encon tró una muta­

ción que claramente afectaba al comporta­

miento del animal (el mutante dunce) , la 

mosca de la fruta se convirtió en un mode-



lo donde co rrelacionar cambio molecula­

res con fun ciones más o menos complica­

das. [gualmente ha ucedido con a rras 

organ ismos simples, donde los estudios 

genéricos y comportamentales on fác iles 

de llevar a cabo y, sobre todo, rápidos. Por 

ejemplo, el gusano e e1egans, inicial mente 

introducido por Sydney Brenner para 

estudios de desarrollo , o el caracol marino 

Aplysia, utilizado por f ric Kandel en sus 

ex perimentos acerca de las bases molecula­

res del comportamiento han servido, y 

están sirviendo, para correlacionar grupos 

específi cos de moléculas, de neuronas y/o 

vías de señal ización particulares con com­

portamientos dados. 

Pero si bien estos modelos en in vertebra­

dos han sido de enorme util idad y han 

mostrado el camino a seguir, es el desarro­

ll o de la transgénes is en mam íferos lo que 

sin duda ha revolucionado el campo de 

la cognición con la posib il idad de estudiar 

la fun ción de una sola proteína o un 

complejo celLuar en los proce os mentales 

(atención, memoria, etc). on los experi­

mento de pérd ida o gan ancia de fun ción 

en los mamíferos los que en pocos años 

van a aportar las cl aves de los mecanismos 

por los que se genera el comportamiento. 

Ojalá seamos capaces no sólo de verlo, 

sino tam bién de contribuir a ello. 
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Pero el hombre ano, para Laín, no era 
sólo su cuerpo. La anrropología filo ófi a 
de u mae uo Zubiri y u apa ionada lec­
rura, en los año po trero de su exi ten ia 
de cuanros teólogo y fi ló ofos reflex iona­
ban , desde campos muy di pares, tradicio­
nales y actuales, obre el tema, le JI vó en 
los ülrimos años de u vida a la r flex ión 
obre el pinoso pr blema de la dualidad 

cuerpo-alma ya su decidida opción por la 
realidad única de una e rrucru ra corporal , 
soporte a la par de las funciones materiales 
y espirituales del hombre. oy también 
tes tigo de excepción de su profunda preo­
cupación por el tema y u con ecuencia , 
que dieron origen a una se ri e de li bro ­
Cuerpo y alma (199 1), Alma, cuerpo, per­
sona (995), er y cOllducta del hombre 
(1996), Qué es eL hombre - premio lnrerna­
cional de En ayo Jovell ano (1999)-, n 
cuyas páginas, como escribió n una de las 
genero a dedicarorias con que me los 
enviaba, "Tamo hay de lo que piensa y es 
Pedro Laín" . 

y por suplles ro , el tema del hombre sano 
abarcó también para él otra expresione 
inmediatas de la realidad humana: la 
e peranza (La espem y la espemnza, 1957, 
1984), la relación inrerpersonal (Teoría y 
realidad del otro, 1961 ), la amistad (Sobre 
la amistad, 1972, 1985). Temas rodos 
ello que en algún modo, more llnamu­
niano y sa rrri ano, ll evó al teatro en fugaz 
aventura (Entre nosotros, Cuando se espera, 
Las voces y Las máscams, Judh 44, A la luz 
de Marte) y se refl ejó en cierro modo en 
el testimonio de esperanza, interrelación 
humana y amistad que constituye su 
libro Más de cien españoles (1981). 

Pedro Laín fue, en primer término, exi­
mio historiador de la medicina uni versal­
meme reconocido. De de la guerra civi l 
había concebido la disciplina co mo un 
acercamiento a la anrropología médica. Al 
hombre enfermo, enfermable y sanable 
dedicó la parte más importante de su acti­
vidad de hi to riador: en primer lugar, y 
tras sus iniciales Estudios de Historia de la 
Medicina y Antropologia médica ( 943) , 
debo citar su famosa obra La historia c!í­
niCfl. Historia y teoría del relato patográfico 
(195 0, 196 1, 1998), en la que se enfren­
taba con la historia de la patografía, más 
allá de la simple erudición o de la repeti­
da ordenac ión temáti ca y cronológica, 
hasta enronces usual en la historia de la 
medicina, aceptando el reto orreguiano 
de la historia como si tema; no resisto la 
rentación de reproducir sus palabras: " i 
la histo ria de la medicina fuese expues ta 
como el si tema de las actitudes teoréricas 



y técnicas que de hecho han sido adopta­
das para ayudar a la curación del hombre 
enfermo, tOdo verían en ella una de las 
instancias necesa ri as para la formación del 
médico vocado a la ori ginalidad inrelec­
[Ual". Y de este modo, tras es te libro, al 
que puede achacá r e!e el único reparo de 
no haber ido traducido inmediatamente 
al inglés, limitando as í su inAuencia inter­
nacional, los primeros romos de sus Cid­
sicos de la Medicina: "Bichat" (1946), 
"Claudio Bern ard " (1947), "Harvey" 
(1948), "Sydenham " (1%1), su ya citada 
Historia de la Medicina moderna y con­
temporánea (1954), La curación por La 
palabra en la antigüedad clásica (1958), 
Enfermedad y pecado (1961, 1998), El 
médico y el enfermo (1969) , La medicina 
hipocrática (1970), los siete volúmenes de 
la Historia Universal de la Medicina po r él 
dirigida (1972- 1976), La medicina actual 

(J 973) , su Historia de La Medicina (1978, 
1982). Y utilizando nuevamente e! métO­
do sistemático, y en una vertiente pura­
mente anrropológica, La relación médico­
enfermo. Historia y teoría (1964) , El 
diagnóstico médico. Historia y teoría 
(1982) Y la Armopología médica para clí­
nicos (1984) . n tOda esta obra, u empe­
ño por señalar el protagon ismo de! enfer­
mo como persona. 

n. Además de ejercer como médico, hi -
tOriado r y antropólogo, Pedro La ín , espa-
11 01 cabal , vivió hondamente el drama de 
España . Su expe riencia de la guerra civi l 
le llevó a la reAexión intelectual sobre el 
país y sobre la relación enrre los españo­
les: qui o vivir utóp icam enre en una 
España plural y to lerante y a tal empeño 
dedicó buena parte de su producción 
literaria. Sobre la cultura españoLa (1943) , 

Quiero dejar constancia de las dos 

cualidades que, a mi juicio, enmarcan 

su actividad intelectual: 

la honestidad y el sentido del deber. 
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Menéndez PeLayo. Historia de SIIS proble­
l11as inteLectuales (1944), La generació1J 
deL Noventa y ocho (1 945, 1997), España 
como problema (1949), La Universidad en 
la vida española (1952), Las cuerdas de /a 
Lira. Reflexiones sobre la diversidad de 
España (1955), Introducción 11 111 C/I/tura 
españoLI1 (1964) , Una y dú;ersa España 
(1968 ), A qué Llamamos Españl1 (1971), 
su drama EL EmpecinacW (1987 1991) , 
van jalonando dolora amente una preo­
cupación por la convivencia enrre todos 
los españoles que jamás se aparró de su 
mente. Soy testigo , una vez más, de cómo 
en los últimos meses de su vida, cuando 
ya físicamente estaba acabado, confesaba 
su profundo desasosiego ante el proble­
mático resu ltado de las últimas elecciones 
en el País Vasco. 

111. Y por fin el hombre trascendente. 
Desde su juve ntud universiTaria en el 
Colegio Mayor del BeatO Juan de Ribera, 
en Burjaso t, había recuperado el ejercicio 
de un cristianismo sincero aunque 11l111-

ca, hasta su muerte, exento de problemas. 
Recuérdense sus pub li caciones Reflexio­
nes sobre La vida espirituaL de España 
(1953), Reflexiones sobre La situación espi­
rituaL de La juventud universitaria (1955) , 
EL cristiano en eL mundo (1961), hasta, ya 
al fi nal de su existencia, Cree!; esperar, 
amar (1993) y El probLema de ser cristia­
no (1997). 

Cuando comenzó a morir -sigo la feli z 
expresión de Hans Küng-, asumió de 
inmediato la prox.imidad del hecho. Y 
tOdavía al llega rle la muerte, e! 5 de junio 
de es te año 200 1, proyectaba dar un cur­
so sobre e! tema, continuación de! que en 
es te mismo afio había publicado, LI1 
empresa de enveJecer{200 1). En él, es bien 
sabido, iba a refl exionar sobre la muerte 
como hecho biológico, como actO perso­
nal y como evento social; así lo adelanta­
ba en este úl timo libro. No llegó a escri­
birlo. Se han repetido hasta la saciedad, 
en estos últimos meses, sus palabras de 
aceptación am e Dios de! acto de su pro­
pia muerte, publicadas en Cuerpo y alma. 
No voy a reproducirlas. Pienso más acer­
tado imaginar, tras la sucinta descripción 
de su itinerario intelecrual en el transcur­
so de su prolongada vida, que habrá 
podido ofrecer a ese Ser Supremo en el 
que creía y esperaba, su amplísima y 
diversa producción literari a. Y variando 
un poco el ruego de Cide en Los aLimen­
tos terrestres, que Laín gustaba citar, tam­
bién habrá podido decir: "Aquí ti enes mi 
obra, Señor. Júzgame por lo que hice a lo 
largo de mis noventa y tres años" . 
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Una mañana del decl inante verano de 
200 1, cogemos el tren n la esración de 
Arocha, Alfonso de Egaña y yo. os di­
rigimos a Va lencia a enrrev istar al que 
co nsidero uno de mis principales maes­
tros intelectuales y, acaso, el hisroriador 
de la ciencia más bri ll ante de la actuali­
dad. Nos e pera al pie mismo del tren , 
con la digna bell eza del sabio jubilado. 
Apenas linos aludos, lino abrazos y ya 
e ramos en su casa, aban'orada de libros 
en perfecto orden. 

F. J. Puerto: Muchos hi srori adores de 
mi generació n te co nsidc ramo el punro 
de referenc ia intelecrual, fu nd amcntal 

en la hi\roria de 1.1 Liencia e~pa líol.l. 

Para empc/ar nuc,tr.l Lon\'ers3l ión ¿po­
drías hablarnm de lll\ n1.lesrros? 

J. Ma López Piñero: La c a e muy 
imple. omo sabes, he tenido la suerte 

de se r ca rdi ólogo; fui a anrand er a ha­
cer un cur o 1 electrocardiografía y allí 
me enconrré con don Ped ro Laín; em­
pezamos a rrabaja r en las primicias de la 
relación médico-enfermo. Dejé la elec­
trocardiografía y me dediqué a la hisro­
ria por su influencia. Después marché a 
Al eman ia y, por estas cosas del azar, he 
ten ido la suerte d trabaja r co n grandes 
maestros . Junro a este giga me español, 
en Alemania romé conracro con Erwin 
H. Ackerkn echr. Aunque no he es tado 
nun a en Estados nidos, también fui 

~ 
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discípu lo de eorge Rosen, po r nuestro 
trabajo comú n en una organizac ión 
desaparecida que es la Academ ia Inter­
nacional de Hisro ria de la Medicina. 

Cuando uno es discípulo de giga nte , 
de person as de primerísima línea, desde 
rodos los punros de vista, ha)' dos pos i­
bi lidades: la primera es que pien es "es­
ro de la hisro ria de la medicina e mu­
cho más difíci l de lo que creía, requiere 
un formación importante , yo me vuelvo 
a hace r elecrrocard iografía" (para la clí­
nica no servía, pero soy muy minucioso 
para la electrocard iografía). 

La otra posib ilidad es colocarte en tu 1-

tio y ap rovechar las vivencias que te oca­
sionan lo maest ros . A í, con don Pedro 
he ido y he venido siempre de Va lencia 
a Madrid; en otra ocasiones me he pa­
sado un mes o dos al lado de Ackerk­
necht y con él he trabajado meses en un 
proyecro. Luego le pa aba el trabajo y él, 
muy cumplidor co mo buen alemán, me 
dedicaba un día o dos; en la entrevista 
ve ía m il veces más cosas de las que yo 
había visro en un mes. 

Enron ces uno descubr que hay perso­
nas excepcion ale . Por eso, es con ve­
nienre colocarte en tu sitio y decir: bue­
no , la opción que yo tengo es la de ser 
"rrabajadorcico", como e dice en Mur­
cia , e inrenrar desar roll ar algunas de las 
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Piñero 
grand es líneas que han abierro estos gi­
ga ntes y difund irlas. Así de encillo. 

uando alguien me ll ama a mí maes rro, 
en un exceso de amistad o de generos i­
dad, no es que me importe o haga u o 
de un a fa lsa modestia , pero no está co­
locándome en mi sitio. Yo sí sé lo que es 
un maes tro de verdad. Soy todo lo con­
trario de autodidacta. En España hay 
mucho autodidac ta, y el autodidac ti s­
mo se co nvien e en una coartada có mo­
da. He tenido tres autoridades mu ndia­
les co mo maestro: en mi caso no hay 
excusa . 

F. J. Puerto : Don Pedro, cuando ~e le 
hizo el homenaje por cumplir 90 años 
en la Facultad de Medicina , nombró a 
una serie de personas como los que real­
mente habían desarrollado su obra. En­
liT otras cosas, dijo texlualmenle que 
quien había desarrollado la hiSloria de 
la ciencia en Espaila eras rú; taJl1bi~n 

nombró a Sánche/ CranjcJ para la his­
loria de la medicina, y a varios otrm. 
¿Qu~ piensas que han hecho los de tu 

generación en la h iSloria de la ciencia y 
de la medicina? ¿Cu;ílcs han sido las 
aportac iones de los "hijos de Laíll'" 

J. Ma López Piñero: La in fl uencia de 
Laín es mundial. Cuando me fui a Mü­
nich no sabía alemán. Recuerdo que en 
un a enrrevista con Werner Leibbrand, 
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Como todos los países, hemos tenido 

momentos buenos y momentos 

malos, y nuestra contribución a la 

ciencia es como nuestra contribución 

a la música o a la literatura. 

le dij e: "perdo ne, seño r profesor, me he 

comido la go rra en su d espacho" en vez 

de "me he o lvidad o la go rra en su des­

pacho". M i m aestro, un eno rm e gigan ­

tón , com enzó a reí r y yo me q uedé he­

cho polvo. Me admitió po r una razó n 

muy sencilla, porque ll evaba una can a 

de do n Pedro . 

C ua ndo do n Pedro publicó Medicina e 
Historia, en 1942, le hi ciero n una re­

seña d e m ás d e 20 págin as, en la mejor 

revista c ien rí fl ca a lem ana. LaÍn se ne­

gó a q ue la traduj eran a ese id ioma 

po rque ce nsura ban a todos los auto res 

judíos . D o n Pedro ha influido d ecisi­

va m e nte en A lem ani a, en H einric h 

Schi pperges, q ue se co nsideraba discí­

pulo suyo; en Italia, en Lor is Prem uda 

d e Padua, q ue ya es tá jubi lad o, y en 

Lu igi Belloni . Tenía un a amistad muy 

fraternal con Erna Les ky y, por no ha­

ce r muy larga la lista, en E tados Un i­

d os so b re todo en un ho mbre q ue pa­

ra mí es d e los g rande : Ra ther, d e 

Califo rni a . 

N uestra discip li na no es com o la ciru­

gía, la fa rmaco logía o las demás especia­

lidades. Yo creo que a do n Pedro le ha 

pasado co n sus d iscípu los algo parec ido 

a lo que le sucedió a Cajal con los suyos, 

pero ah ora no tenemos la justi ficac ión 

de la G uerra C ivil ... 

Un homb re adm irable es G ranjel. Él so­
lo, con un a act iv idad exagerada, trabajó 

en la histo ria de la m edicin a española. 

Muchos remas siguen paralizados do n­

de él los dejó . 

D entro de los histo riadore de la m edi ­

cina hay que hablar, en primer término, 

de la p rim era generación de d iscípul os 

de d o n Pedro, que está integ rad a po r 

Agustín Albarrací n, qu ien h a esc ri to el 

mejo r libro sob re la teoría ce! ul ar, pe ro 

tam bién e! mejor sob re la m edicina en 

H omero . H ay Otros q ue no se pudieron 

profes ional izar, enrre ell os el hij o d e Va­

lle Inclán , Carl os, q ue h izo una tes is 

mag nífi ca sobre la ter minología anató­

mica castell ana. D esp ués Juan A nto nio 

Pan iagua, en un mo mento en que don 

Ped ro fue calumni ado y perseguido por 

el Opus Dei, un hombre d e! Opus, como 

él, lo defendió y comenzó a trabajar en 

e! Ins titu to Arnau Vilanova, q ue incom­

prensi blemente cerró e! Consejo en un 

mo mento en que había un grupo m ag­

nífico. Se llamaba Inst itu to A rnau Vila­

nova, pero se tendría que ll amar "Laín 

E nt ralgo de Hi toria de la Medicina ' . 

Luis Garda Ball es ter tenía una forma­

ción extraordinaria recib ida en e! emi­

na rio valenciano; dejó la carrera eclesial 

y estud ió med icina ólo para hacer h is­

toria de la medicina. Su li bro sobre Ga­

leno sigue siendo fundamental, y ha de­

di cado 25 año de u vida a la ed ición 

crí ti ca de las obras de Arnau V ilanova. 

Esa obra gigantesca de don Pedro q ue es 

La Medicina Hipocrática (Mad rid , 

1970) uno de lo gra nde clás icos, de la 

q ue q ue Joly, el gran fi ló logo, fa m oso 

por su agres ividad , hi zo la siguiente re­

se ña: "s i no lo tu viera en mis m anos, 

h ubiera di cho q ue es te libro era irreali­

zable" . 

O 

El grupo de Valencia hemos intentado 

continuar con alguna de las líneas de 

don Pedro. Él era de Terue! , con una be­

ca modesrísima, la misma con la que yo 

esrudi é, empezó en Zaragoza y luego 

continuó en Valencia. Aquí su maesrro 

fue don Juan Peser, rerriblemenre asesi­

nado, lo cua l añadió un punto más de 

traged ia a su vida. En una terru lia que 

teníamos en la "casa de la siere chime­

neas", durante la postguerra , me sentí 

il usionado con la b ibliometrÍa, la ideas 

de o ll a Price y todas esta cosas. Laín 

me ani mó. Frente a las calumnias qu 

han venido sobre él dive r as personas, 

in cl uso a lgún matem ático d e nuestra 

prop ia comunidad de hi sto ri adores, fue 

u n hombre de amplias ideas y de gran­

d es con fl uencias. e lamentaba d no 

se r más joven para ded icarse, él mismo, 

al campo desarro ll ado por nosotros. 

Co n ese esp ír itu , hemos intentado se­

guir su trabajo; co mo hi toriadores de 

las ciencias de la alud, creo q ue hemos 

pegado algún empu jó n en algun os te­

mas. Por ejemplo, co menzamos co n la 

psico logía méd ica, e l tema que é l me 

confió, juntO al fa llecido Morales Mese­

guer, con gran generosidad , G ranje l pu­

so a nue tra d i posición cuantos m ed ios 

ten ía en una España terrible y carente, 

precisa m em e, d e m ed ios . Aho ra es e! 

momento de reconoce r su esfuerzo ins­

titucional izador hecho en so li ta rio des­

de Salamanca. 

F. J. Puerto: T ú eres un historiad o r de 

la ciencia cuya obra ha renido, y ti ene, 

una gran repercusió n en el árnbito inte­

lectual )' en el m undo de los historiado­

res generale ¿A q ué crees q ue se debe la 

ignora ncia q ue obre la h istO ria de la 

cienc ia de nuestro país hay entre los in­

te lec tuales e pañoles, manifiesta de m a­

nera reiterada y exp lícita? 

J. Ma López Piñero: Es cierro, yeso a 

pesar de la existencia de gigantes d e la 

d isciplina com o Lafn y M illás Val licrosa, 

q ue ca mbió la percepc ión sob re la tra ns­

misió n del sa ber ciendll co. A mí me 

m oles tó mucho q ue en el p eudo-mu­

seo de la ciencia que hay en Barce!ona 

-digo pseudo porque es un gabinete d i­

d áctico- hicieran un a exposición sobre 

el nllm ero, en dond e no se recogía su 

nac imi en tO en V ich (Rip oll) y en un 

m onasterio d e La Rioja. 

--.. 
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En el año 1956, en pl eno aislam iento 
inrernacional de España, hubo un co n­
greso de historia de la ciencia de gran al­
tura, a donde acud ió un gran número 
de las más imporranres figuras de la dis­
cip lin a. Vinieron aquí excl usivamente 
por dos personas : por Millás Vallicrosa 
(arabista), que había cambiado el e que­
ma de la transmisión de los sab res he­
breos e islámicos a Europa, y un tal Pe­
dro Laín Enrralgo. 

Pero esta incu ltura se pone de man ifies­
to sobre todo durante los cente nar ios, 
e pecialmenre n 1992. Después han 
ll egado dos que lo han hund ido más to­
davía: el de Felipe 1I y 1 de Ca rlos V. 
Basta abr ir una Historia Universa l de la 
ciencia, de la medicina, de la técnica, o 
de la Farmacia, para ve r la Falta de inFor­
mación en esros ani ve rsa ri os. Yo creo 
que se debe principalmente a dos cosas. 
Una de ellas es lo que yo ll amo la esqui ­
zoFrenia de las dos cul turas. Todas las 
autoridades académ icas, y la mayo r par­
te de nuestros políticos, no tienen ni 
idea de por dónde van. Llaman moder­

niza r J, por ejemplo, quitar las lenguas 
clásicas. Los estudiantes de m dicina 
tienen grandes problemas para ap rend er 
rerm i nología, una de la as ignaruras im­
po rranres, que en muchís imos países se 
esrudia en primero de ca rrera. 

Un ministro Franquista, Salís, ya dijo 
que "menos latín y más deporte" . Y un 
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filólogo le re pondió que "e ntre otras 
cosa, el latin, r. MiniStl·o, sirve para 

que usted sea un ilustre egabrense y no 
otra cosa". Solís ra de abra, Órdoba. 

Esa sepa ració n entre las ci ncias y las 
lerras va un ida , además, a arra cosa: la 

envid ia disFrazada de agres ividad y de 
intentos de marginación. Cuando don 
Pedro publicó Historia de La Medicina 
(Bar elona , 1978) una de las mejores 
sínte i que se han editado, algunos 
miembros del Consejo hicieron crít icas 
exagerada, rayando en lo injurioso, 
con argumentos tales como que no te­
n ía un aparato bibl iográflco, lo cual era 
innecesario dado el objet ivo del texto. 
En definitiva, la env idia de alguno 
enano que pueblan nu estra insti rucio­
nes. Cuando Agu tín Albarracín hizo 
su maravillosa tesis so bre la medi ina 
en el teatro de Lop de Vega , un ejem­
plo internacional de utilización de la 
dificilísimas Fuentes literarias de nue -
era disciplina, muchos eñorcs de all í 
d ijeron que eso era ab urdo , qu e en 
Lope de Vega no había nada obr el 
asunto, erc. 

Esrá también lo que tú has denominado, 
irónicamcnte, lo lib ros seCl'ero o clan­
des tin os. Publ icamos en recónditas re­
vistas internacionales de escasís ima cir­

culación y en seri es poco leídas. os 
dejan fuera de la mayo ría de los circuitos 
ya la genre le cuesta reaccionar ante eso. 

o 

Además hay orro tema importante: la 
polémica sobre la ciencia española y sus 
residuos. Es un enfrentamiento ideo ló­
gico enrre dos co ncepciones de la socie­
dad , en donde la ciencia ha sido una 
pura excusa . Alguno "mandarines" co­

mo Onega y Gas et, Jul io Rey Pastor, 
Amér ica Cas tro y ánchez Albornoz, 
en este as unto , rebuznan solemnemen­
te y dicen unas barba ridades tremen­
das. Castro ll egó a decir: "di cen que ha 
hab ido ciencia en España, un tal Tos­
ca .. . " que sería co mo si yo dijera "yen 
literatura un tal Ga ldós". Ortega tenía 

un a Frase que yo rep ito siempre: "Cajal 
es un ejemplo típico de generación s­
ponránea". AfIrmar e o sign ifi ca que ni 

iquiera se interesó un poco en e rudiar 
a Caja!' ajal era un hom bre apasiona­
do por nue tra disciplina. Él y Bolívar 
estaban ilusionadf imos co n Azara. Ca­
ja! habló siemp re de us mae rros. Para 
algu no d estos sanro ne , hablar de la 
cienc ia e pañola no merece investiga­
ción, la forma de acruar que instirucio­
nalizó Luis . G ranj el no sirve para 
nada porque ellos lo saben roda. Cual­
quier rector o cap irosre político, si 
quiere disfrazarse de progres isra, afl r­
ma: "aquí no hemos tenido nunca cien­
cia". AJlora, co n el resurgim ienro de los 

nacional ismos periféricos -rodas ellos 
Fascisra y alguno naz i-, por el conrra­
rio, ensa lza n las glorias loca les. Pero , 
co mo rodos los países, hemos tenido 
momenros buenos y momenros malos, 
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y nuesrra co ntribu ión a la ciencia es 
co mo nuest ra concribu ión a la música 
o a la literatura. H Dl0S tenido un señor 
ll amado Cerva ntes y otro ll amado Her­
nández; hemos ten ido un eñor llama­
do, no se . .. , UnalD uno, pu es hemos t -
nido un seño r llamado aja!' Hay 
épocas en que la ci e ncia es más penosa . 
Precisamente por influencia de Ortega 
me he especializado en épocas d sluci­
das como la de los n ovato re ... , tampo­
co es cuestión de s guir la línea menén­
dez-pe!ayista de gra nd es loas: España es 
un país má , pero como se lo saben ya, 
parece qu e la investigac ión, en este 
campo, sirve de poco. Este hecho es 
muy des moralizador, sobre roda para la 
gente joven, pues parece que el resulta­
do de sus inves tiga iones queda ahí, en 
libros emi-c1an desc inos, casi olvidados. 

Además, creo que e n los últimos años 
los hi storiadores de la medi cina no he­
mo estado a la a l tura de! gigante del 
qu e venimos, que s don Pedro, mi en­
tras los demás han co ntinuado el ava n­
ce. Por citar lo inm ed iato, lo que has he­
cho tll reFe rente a 1 a Ilustrac ión, lo que 
es tán haciendo Sá n chez Ron o Víctor 

avar ro , lo escrito sobre hisro ria de la 
técnica desde Va lladolid , los estud ios de 
Salavert ... , han sido mu y va liosos. El 
mpujón de las den.ás di sciplinas ha de­

jado atrá a la his r:oria de IJ m dicina. 
¿ uántas cosas henJos añadido a la His-

toria de La Medicina de rangel' Lo 
médico no hemo quedado atrá . 

F. J. Puerto : \ .1 111 os a empezar a hablar 
de tu obra. Aunque. como acaba, de de­
ci r. has incidido especialmenll: en épo­
cas oscura~, tienes una obra enciclopé­

di ca que abarca desck el siglo XVI hasta 
el siglo XX. ¿De qué re sienre~ especi.tl ­
mente contento ' ¿Tienes un "hijo Im :­

dilecro" en lU obr<l) 

J. Ma López Pi ñero: Ante que nada 
quiero de ir que yo he rec ibido mucho 
más de lo que he dado. H intentado 
arrimar el hombro y continuar co n la 
obra de don Pedr y en la misma línea 

de trabajo que Granjel. Yen ese sentido 
se hizo una BibLiografia de La iencia en 
España que intentaba se r complementa­
ria de la obra de range!. El propio 
Diccionario hist6rico de La ciel/cia moder­
na en España, tenía ese entido de crea r 
instrumento de trabajo, de que los es­
tudiosos tuvi eran un lugar en donde en­
conrrar, co n Facilidad, la vida y la obra 
de nuestros científi cos y no co meter 
errores de bulro. Los hi roriadores de la 
farmacia tenéis una tradición muy supe­
rior a la nuesrra, en es te ca mpo, po rque 
aparte de Folch Andreu , persona en la 
que me he basado siemp re en lo reFe­
rente a la química del XV l1 , Rafael Rol ­
dán publicó un diccionario de aurores 
far macéuticos españoles bastante singu­
lar. Tam bi ' n ha quedado si n aca bar la 
Bibliografia médica hispánica donde 
aparecen mi le y mil es de Folleros , con 
la intención de crea r in strumentos de 

trabajo adecuado a la época en que e 
realizaron, on una dramáti ca Falta de 
medio y mucha voluntad. 

Un libro que habéi magnificado es el 
de ienúa y técnica en la sociedad espa­
Fío/a de los sigLos XVI y XIIIJ (Barcelona, 
1979) para cuyo homenaj e, que tanta 
vergüenza me produce, trabajó tanto Jo­
sé Manuel Sánchez Ron )' embarcó en 
aquel número especial de Árbol' a tanros 
amigos [Pedro Laín , Javier Puerro, Ma­
riano Es teban Piñero, Carda Ballester, 
Jan Arrizabalaga, Thomas lick, Rafael 

hab rán, Vícror Navarro, Antonio 00-
mínguez Ort iz ... ]. Yo escribí co n don 
Pedro el Palloramrr hist6rico de la ciencia 
y, después, la UN ES O le encargó ha­
cer la contribución española a la iencia 
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mundia l y me lo hizo firma r con él. El 
libro de ciencia y técnica fue una acu­
mulación de materi ales para que sirvie­
ra de revisión, y fue corregi do ama ble­

mente por Marava ll padre y Antoni o 
Domínguez O rtiz. Muchos esq uemas 
los destroza ron , en cuanto se metieron 
en imancas, N icolá arcÍa Tap ia, [sa­

be! Maroto o Mariano Es teban Piñero y 
se pusieron a es tud iar la Academ ia de 

Mate mát icas matti te nse. Yo he sido 
"trabajadorci o" y me he intere ado es­

pecialmente por la épocas oscuras, por 
ejemplo, por la etapa de arios 11 y la 
denun cia de abrfada respecto al retra­
so en recibir las noticias cienrfflcas en 
nues tro país; Otro periodo favo rito , Fer­

nando V1I , qui zá por paralelismo con la 
di ctadura de Franco y la dispersión , el 
ex ilio, e! machaque ... También ese mo­

mento de e peranza que fue e! de la Jun ­
ra para Ampli ación de E tudi o , como 
una co ntinuación de lo mejor de la I1us­

tI'ación española, otro periodo de gran­
de esperanzas. 

Trabajé durante ca torce años, y con mu ­
chísim a ilusión, en la línea que me ha­
bía dado don Pedro de la neurosis. Pero 

lo dejé totalmente cuando murió José 
María Mo rales . Si vivo algunos año , 

quiero hace rle un pequeño homenaje a 
esre especialista en psicología médica, al 
qu e tanro le debo en es re ámbi ro de co­
nocimiento. 

También he publi cado cosas de divul­
gac ión como Medicina y enfermedad 
en eL si,r¿:Lo XIX, en dond e co mbinaba el 
co nce pto de medi cin a de laboratori o 
de Ackerkn echt con el gran e quema 

de don Pedro de la tres mentalidades 
anatom o-clíni cas, pero a mí no se me 
ha ocurrido ni una so la icl ea. Mi gran 
virrud es que soy trabajador y tenien ­
do un os maes tros ran grandes, y una 
perso na ran ge nerosa com o ranj el 
que me abrió su revisra , me ha resulra­
do Fácil. 

Me he visro obligado a entrar en remas fi ­
losóficos, por la mentalidad de mis maes­
tros, pero no rengo especial interés en es­

tos asunros. Me ha gusrado mucho la 
historia social. Me ilusioné por la aplica­
ción de los métodos de documentación 
por influencia de mi mujer, María-Luz 
l e rrada, no só lo de la bibliomerría, ram-

D 

bién de la semántica docume nral. Pero no 
he ab ierro ningu na línea original, siempre 
he trabajado en línea ya iniciada. 

F. J. Puerto : Has ddlnidc' CX<lCl<lmenn: 
lo que es un maestro, ha~ hablado dc/li­
bro que admiramos rodos, C;el/tÍrl)' ,éc­

lIirr1 e/l ¡rl sociedad eSprltlo!rl de ¡OI siglos 
XV/y XVII, un lib ro tlue estamos d '5-

pedazando porque aún esramo bebien­
do de él, es decir, esto c~ un maestro, 
quien rrabaja para que lo cnanos se 

'uban a us hombros)' waP más lejos. A 
ti se re reconoce primero por tu ob ra de 
invesrigación original; ran1bién por tus 
trabajos de bibliograCía, q uc por una 
parle recogen una tradicióll historiogd­
flco-médica que rú :lmplí;ls, desa rro llas 

)' modcrnizas y que va aCI ll1uy úri l pa­
ra la postcridad, y por rus t rabajos bio­
bibliogdJicos. ¿Qué continuidad le ve. 
a ru obra) 

J. Ma López Pi ñero: ierzcia y técnica 
en La sociedad españoLa de Las sigLos X V! y 
XVI/ [Barcelon a, 1979] es un rrabajo de 
revisión porque en ese mOlnenro no ha­
bía nadie. H e dirigido tesis de hiswri a 
de las matemárica o d la (iuímica, por­
que no había nadie más. Yo tengo carras, 
un a de Maravall que tenía casi 15 pági­
nas , en la que me dice con muchís ima 
educación -¡cómo eran est;tS personas!- , 
que no habl ara de e1 a es soóales sino de 
sociedad es ramental; o de M arce! Barai ­
Ilon , en la que también me: indicaba las 
influencias era mistas de ni u chos de los 
amore mencionados por 111 í. 

Pero he dirigido te i de hiswria de la 
química, de la tecnología, sin saber nada 
de eso. Me publi aron un libro obre los 
barcos que, co mo era boniro se lo ll evé 
a mi pobre madre. Yo soy un marroqu í 

o 
de lo años 30, soy un inm igrante.l' por 
lo tanw esw y con lo emigran res ahora. 
y mi mad re me di e "hijo . ¿y rú no ere 

médi co? ¿para qué scribes de e ta co­
sa si só lo ha ido a Mall orca en barco y 
tus abuelos no vieron el mar?". Es un li­

bro in có modo no riene índ ice de autO­
res , ni le puse notas a pie de pági nas por 
una cues tión de diseño, pero grac ia a 
él, que era un lib ro de regalo, la edi to­
rial me publicó Ciencia y téCllica en la 
sociedad española de Los siglos XV! y XVII 
que, en cualq uier caso, lo igo co n ide­
rando un a revisión. 

El Diccionario ... fue un es fu erzo de un 

grupo que tenía co mo vocación romper 
con el ai slami enro de la hi to ria de la 
ciencia. El nuevo diccionari o, que pre­
rendíamos redactar de de la Fundac ión 
de C iencias de la Salud , habría pod ido 
se r un a obra de co nsulta y se habría n ac­
tuali zado muchas voces, porque curi o­
sa menre las de medici na es rán un poco 
anticuadas, lo que quiere decir qu se ha 
in vestigado poco, pero las demás las ha­
béis hecho polvo. 

Estoy orgulloso de haber rrabajado mu ­
cho. También de haber sal vado algunas 
cosas. C uando rrasladaron la vi eja Fa­
cultad echaron la biblioteca con palas. 
AJlí había obras importantísimas, entre 
ellas do Vesalios. La Facultad de Valen­

cia fu e muy importanre durante e! Re­
nac imi enro y has ta el sig lo X IX, pero 
luego decayó, la biblioreca también y vi 
que iban a tirar eso libros. H e sa lvado 
la biblioteca y me ienro orgulloso de 
ell o. Mi mujer y yo nos enconrramos 
co n la fa mo a lámi na del cerebro de a­
jal rirada en un de ván. Ahora mi co m­

pañeros jóvenes no tienen iri o en el 
Departamento para guardar los libros. 

Nuestra misión es relacionar 

la medicina con el resto de la 

cultura humana, con la sociedad. 
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F. J. Puerto: ¿Cuál es tu opinión sobre 

los muscos de hi~toria de la ciencia)' so­

bre lo museos de ciencia? ¿Cómo debe 

ser para ti un musco de ciencia o un 

musco de medicina? ¿Crees lógico que 

el Musco Nacional de Hisroria de la 

C iená ¡ no tenga una sede i mponanre? 

J. Ma López Piñero: e ll am a mu eo de 

la ciencia a co a que son má bien par­

ques temático tipo Disne)lf-andia o Term 
M ítica. C on e a cosa de la inreractividad, 

creo que detrás de ellos a veces hay nego­

cios; aquí dicen que "se trata de fa lla mal 

hechas". La primera de o rientación fue el 

Museo d e la iencia d e Barcelona. Yo 

creo que como un buen gabinete didác­

tico para egunda Enseñanza, es tá muy 

bien hecho. 

El problema han sido los modelos se­

guido , no el de los grandes museos eu­

ropeos: al emanes, ingleses o incluso es­

pañ o les como el de la Facultad d e 

Farmacia de la Uni e rsidad C omplu­

tense muy superior al de H eide lberg, 

en lo referente a fondos museográfl cos, 

pe e a su falta d e locale , de personal o 

d e presu puesto , pero leva ntado gracias 

al tesón voluI1ta rista de Rafael y G u i­

ll ermo Folch. 

Lo de ahora no son museos. No siguen 

siquiera los esquemas cl ás icos america­

nos como el de la Smithsonifln, hicago 

o los de anadá. El modelo es el de Sa n 

Fran cisco que no es un museo, es un 

parque temárico , co mo el de aquí, que 

está unido a Term Mítica. uand o vino 

el emperador d Japón a España vi iró 

nu es tros g ranel es m useos, pero e un 

apas ionado de la historia de la ciencia y 

qui so venir a Valencia. El Rey me ll amó 

(a pesar de que yo siempre le digo que 

soy republi cano , y el me llama "mi ami ­

go republi cano") y me dijo que e raba 

avergonzado de lo que all í había y me 

encargó un in form e sobre el tema. 

Uno de lo pocos museo cienrfflcos au ­

ténti cos en Madrid e d e la Fa rm acia 

Hispana y d ebería ten e r mu chos más 

medios y un bu en edifi c io. En 

Valen cia pa rece qu e quie ren hacer un 

ed ificio para albergar las piezas que tene­

mos, alguna muy valiosas, no sólo en la 

b iblioteca, pero se va dilatando por pro­

blemas fin ancieros y mientras tanto hay 
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mile y mile de millo nes para pseudo­

museos: para é te no hay presu puestO. 

E n cuanto a u fin es, una de la fun­

ciones de nuestra d isciplin a es la di fu­

sión social de la c iencia y e o se hace a 

través de la hi storia , sin poner e ex ce i­

va m nte erud ito. Pero, ¡no!, e ncill a­

mente se po nen al se rvi c io de la multi ­

nacion ales , d e l mil ag ro d e l geno ma o 

del mil agro de los antibió ti co , por citar 

algo propio de los añ os 50. Pero no es­

cogen los modelos bueno , como el de 

Milán , Florencia, el d e HistOri a N atural 

de Parí , Baltimore, Budape t, Praga o 

Upsa la. Aquí hemos cogido la línea de 

ll amar museos, en el mejor de los caso , 

a gabinete de Segunda En señanza. 

F. J. Puerto: Otras cosas que has hecho 

con especial imcligcncia han sido las ex­

posicione de divulgación cicntí fl ca . 

¿Qué op inas de esta man era de acercar 

esto~ remas a la población? 

J. Ma López Piñero: A nues tro peque­

ño museo de la Facul tad d e Medi cina 

de Va len cia , han acud ido jubilados, ni­

ño . . . y es tO demuestra qu e si explicas 

mínim am ente la hi sto ri a, no en plan 

erudi to por upuesto , les gusra. Hi ci­

mos una ex posición co n motivo de a­

jal en Va lencia y otra con motivo de la 

vac un ación anri co léri ca , que interesa­

ro n mu chís im o a la gente . Las cosas 

hi stó ri cas adem á son atractivas, p reci­

samente porque la separación d e las dos 

culturas es m entira. H ay objetO , gra­

bad os, piezas de arte. En el Londres de 

mi época, el M useo de H i to ria atufal 

y el de la ienc ia urilizaban la expo i­

c ion es para la d ivulgación cientí fica de 

alrísi mo ni ve l. 

En Z uri ch , n la torre d e la Uni ve rsi­

dad , e raba el Museo Histó ri co M édi co. 

Era un centro d e edu cación médica que 

utilizaba la hi stori a pa ra ex plicar los 

p ro blemas sa nita ri os de mayor ac tuali­

dad que se suscitaban. Puschmann , una 

de las cosas que d ecía era que, dada la 

e pec iali zació n de la medic ina, hace fal ­

ta una visión general y nue tra miseria 

es que nos subimos arriba y no ve mos 

más que cu a ndo un colega está es tu­

di a ndo con el mic roscopio una hoja , 

pa ra nosorro es una manchita verde en 

el bosque. Pero nue tra misión es rela-

o 
cio nar la medicina con el re tO de la cul ­

tura h u mana, con la soc iedad. 

Yo pienso q ue alguna vez e ende rezarán 

la co as . El M useo de la Farma ia H is­

pana es una p ied ra d toq ue. La gent se 

queda de lumbrad a uando lo ve. Pien­

so que la divulgación de la ciencia, y di ­

go esta palabra noble en vez de d i fu ión 

social, e u na de nue tras fun cio nes y 

in nues tra d i ciplina no se puede hace r. 

En el mejo r d e los casos se da una vi ió n 

d ogmática, errada: " ie o re lo crees por 

qu e lo digo yo que sé mucho! ' En el pe­

or de los casos, son cosa indigna rid í­

cul as, detrás de la cuales hay asun to 

muy feos. 

F. J. Puerto: Después de tilla vida de 

entrega a la Universidad, a la investiga­

c ión , a la difusión de la ciencia, a la di ­

vulgac ió n , estamos ahora en un mo­

memo acad émi co en el que se han 

puestO en entredi cho nucstras discipli­

nas, posi ble menre por esa eparac ión 

falsa cntre las dos cu l tura o por esa sen­

sación de que todo tiene que er inme­

diato . ¿Ti ene todavía sem ido la h isroria 

de la med ic in a en d curri culum médi­

co?, ¿son actuales las funcione forma ti­

vas que le atribuía Laín ?, ¿c rees que ha­

bría que hace r algün camb io o, incluso , 

que tendría que desaparecer? 

J. Ma López Piñero: N o creo que se 

deba al eja r el ej erc ic io profes ion a l d e 

quienes se han institucionalizado como 

histOri adores académi cos en sus o ríge­

nes en aras de una supue ta mayo r mi ­

lidad , copiada generalmente del mund o 

anglosajón. Los histOriado res han de de­

di carse a la HistOria. H ay intentos a car­

go d e perso na muy d es taca das a las 

que, slll ce ramente co nsidero equivoca­

da . 

Las histori as de las profes iones científl­

cas, la propia hi tO ria de la ciencia, se 

imenra elimin ar po rqu e e in có m oda, 

molesta. Desde la hi stO ri a de la cienci a 

no hay dogmas, no se puede se r adicto 

al régimen, a ningün régimen, a nin gün 

partido, hay que se r críti co , dec ir osas 

in có modas. 

H ay una manera de actuar algo diferen­

te; la llamada Introducción a fa Medici­

na, con ma nua les cl ás icos com o el de 



igeri t, pero alguien debe hacer lo pre­

con izado por Pu chmann. Alguien debe 

subir e a lo altO de la montaña y en e­

ñar el cam ino a nue rro e tud iantes, 

darles una idea de conjuntO y en su ge -

tación histórica. Lo mismo sucede con 

la fís ica o cualquier Otra di ciplina cien­

tíhca o profesión sanitaria. Las discip li ­

na , o se exp li can de modo dogmáti o o 

a través de su histOria. Pese a que ay 

di cípul de don Pedro, soy poco ahcio­

nado a las grandes construcciones teó ri -

a , yo ay el empi ri ta, el trapero de he­

chos, desde mi perspectiva la hi stO ria de 

la medicina e imprescindible. 

ue tra discipl in a ha ido siempre per­

seguida por tOdas la di ctaduras, ya ho­

ra e tamo as isti endo a OtrO tipo de dic­

tadura, de noví im a inrran igencia, 

plasmada en el mod o en que se trata a 

los cont rario a la g loba lización. Leía, 

de pués de los suceso de énova, qu 

los que prote taban contra el hambre y 

la miseria eran rimin ales . la ro está 

que hay locos y gente violenta, o ado­

lescentes explotados por los fanát icos o 

los terroristas, aho ra es tamos en un a 

dictadura manihesta por el pensamien­

tO único y, C0 l110 en tOd3s las dictadu­

ras, las discip linas críti cas, reAex ivas u 

honestas sob ran. 

La Llfl ica forma de conecta r la sociedad 

co n la ciencia y dar un a visión de co n­

juntO a los fu turos médi cos O fa rm a éu­

ticos es a través de nuestra di sci plin a; 

pero se es tá desmantelando en todo el 

mundo porque es in có moda. Si n em­

bargo cada vez es más im ponante, por­

que la montaña se ha hecho más alta. A 

lo mejor sería i nreresante hacer n vues­
tra rev ista un a pequeña antología de lo 

grandes acue rdos d e la hi sto ri a el e la 

c iencia al se rvicio de la enseña nza de la 

medicin a, de la farmacia y ele la enfer­

mería, y la relació n de todo estO co n la 

sociedad . 

os despedimos al pie mismo de la e -

tación de ferrocarri l. Tras nuestra larga 

co nversac ió n aceptaremos, con grandes 

reticencias, qu e sus lín eas de t rabajo on 

produ cto de un esfuerzo cont inu ado , 

no de ideas or iginales . C onvendremos 

todos que h emos es tad o en co n tacto 

co n un e píritu joven, co n un espír itu 

auténticamente universitario , co n un a 

D 

mentalidad crítica ha ta sus últimas 

con ecuen ias. Por fin descubrimos , por 

encima de cualqu ier posib le acuerdo o 

desac uerdo intelectual o personal, el 
motivo p rofu nd o de nue tra adm ira­

ción . 
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Introd cción de los p 
docencia del arte de l. 
Que la medicin a es ciencia es algo que 

los méd icos form ados en las generacio­

nes actuales ti enen m uy cla ro. Pero todo 

aquel que se ha dedi cado a la práctica 

clín ica sa be que la realidad es a lgo má 

que el co ncepto de ciencia más clásico, 

entendiendo tal como co njunto de 

co nocimientos dem os trabl es y reprodu­

cibl es. Lo imprev isible y complejo de la 

fI iología y psicología hum ana, ju nto 

con la co mplejidad ele la interrelación 

entre profesionales y pacientes o con el 

medio, hacen de nuestra profesión un 

auténtico arre. Pero este arre clínico no 

está rel acionado con la " intuición", sino 

que probab lemente lo está con factore 

como la capacidad de relacionar las 

ev idencias en la toma de decisiones, 

o co n hab ilid ades, y también con "act i­

tudes" tan importa nte como la pericia 

manu al, saber hab lar y sob re todo e CLI­

cha l', ser capaz de entender la realidad 

del paciente, su ento rno )' em OCio nes, 

etc. 

Tradicionalmente, la en eña nza en las 

Facultades de Med icina ha es tado o rien­

tada a la inco rporació n de co nocimien­

toS teó ri cos, y es to - por desgracia-

igue siend o la rea lid ad mayoritaria . 

Mucha son las causa responsabl es de 

es ta o rientac ió n, pero sin duda u na co n 

un importance peso específico es el 

hecho de que en el examen MIR e eva­

lúen só lo co nocimi ntos. Es to ha e que 

Facultades, profeso res y estudiames se 

encamll1 en mayo ntan amente en esa 

dirección. 

Ex isten evidencias ciem íficas ele que un 

adecuado co noc im iento no ga rami za 

una buena práctica clínica - no iempre 

los mejo res cl as ifi cados en el M1R son 

los mejores cI ín icos- . Por este hecho, 

poco a poco y co n no poca res iste ncia , 

e va abr iendo paso en algun as Facul ta­

des de Med icina la nece idad de ampliar 

e fuerzas tanto en la docencia de hab ili­

dades (p.e . hacer una buena exploración 

ffsica) como en la de con eguir futu ros 

méd icos co n actitudes adecuadas para el 

eje rcicio de la med icina. Y todo ello sin 

renuncia r a la transmisió n de lo nece­

ar ios conocimientos que indudab le-

meme seguirán siendo valuados en el 

examen MI R. 

Es aquí d onde apa rece n lo pac iemes 

imulados (PS) . Se trata de reproduci r 

en "laboratorio" situaciones que "rozan" 

la realidad para evaluar así la competen­

c ia clínica. Esta ca pacid ad de crea r 

situaciones paralel as , demostradas bási­

ca mente en el ámbi to de evaluació n , 

hace elel paciente simulado (PS) un 

" instrumento" ideal )' necesa ri o para el 



pacientes simulados en la 
la medicina en nuestro país 

ap ren d izaje del "arte" de la medic ina en 

rodo aquel programa educacio nal que 

pretenda desarro lla r la com petencia cH­

nica de liS di cente , tanro a nivel de 

pregrado como de postgrado. 

DEFINICIONES. 
VENTAJAS Y 
DESVENTAJAS 

Se enr iend e como pacJenre simul ado 

(P ) aquell a persona/acto r que es ca­

paz de inrerpretar y rep rod ucir una 

determ inada patología o ituación clíni­

ca, no siendo detectada por un cl ín ico 

habil idoso. Se define co mo paciente 

estandari zado (antes ll amado pac iente 

programado), a aquell a perso na entre­

nada p ara presentar un proceso, o su 

propio proceso, en forma estandarizada 

con objetivos evaluativos o docentes. Es 

decir, aquell a persona que ha sido ent re­

nada cuidadosamente para rep resentar 

un paciente real , co n histo ria y exp lora­

ción física, y que responde siempre 

igual ante diferentes p roFes ionales qu e 

provocan el mismo e tÍmulo : pregunta 

igual o sim ilar, técnica exploratoria, 

actitud profes ional , etc. Es decir, actúa 

de forma in va riable a nte di st inras situa­

cio nes o profesionales, aj usta ndo su 

patró n co municacional a unas no rmas 

muy es tri cta )' presentando siempre 

unos daro semiológicos predete rmina­

dos. De hecho, su propio aspecto y sus 

rasgos físicos han sido seleccionados 

para ajusta rse a los requerimi en tos del 

gui ón. Las ventajas que presenta el 

paciente simul ado (PS) fre nte al pacien­

te real (no e tanda ri zado) so n muchas y 

pueden verse descri tas en la tabla 1. 
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Tabla 1. Ventajas del paciente estandarizado vs. pacientes reales 

PACIENTE E TA DAIU ZADO (P ) 

Puede ser út il en cualquier momento o lugar 

Puede presentar el m ismo problema para tOdos los estudiantes 
o profesio nales 

Evita errores diagnósti co o terapéuticos cuando se utilizan 
co n fi nes docentes 

Representa un a acl imatación para el esrud iante ante de 

pasar al paciente real 

Permite al estudiante trabajar con situacione de emergencia, 

problemáticas o de altO ri esgo 

Permite simular pacientes de muy baja prevalencia real 

Pueden ser manipu lados o alterados co n motivos docentes 

Pueden presentar la misma hi stOria p se al paso del tiempo 

Puede presentar co mplicacione o efectO secundari o 

en cualq uier momentO 

Puede presentar p acientes en diferentes estadios evolutivo 

Permite repeti r interacc iones para mejo rar pauras o co nducta 

PA lE TE REAL 

Es necesario su abo rdaje en cemro ho pitalarios o de A.P 
yen el momento de la con ulta O ing reso 

Un número limitado de profesionale o estudiam es 

pueden valorarlo 

La co rrección debe hacerse a tiempo real para evitar 

yatl'ogenia o mala orientación 

Puede er muy brusco un contacto directo 

Este tipo de siruacione en pacientes reales tiene un 
difícil abordaje fo rmativo 

Es difícil encontrarlos en la realidad 

Sus condicione no son alterables 

u vari ac iones dependen del curso evolurivo e pontáneo 
o tra e! tratamiento de su proce o 

u pre encia dependerá de! azar 

Lo di tintos e tadio evolutivos no siempre están 

di ponibles 

o lo perm i te 

Entendemos por paciente monitOr a 

aquel P que además tiene la capacidad y 
formación para "enseñar" al profes ional, 

aportando e! jeed-back de la interacción. 

Las pruebas (casting) de selecc ión de lo 

PS son de una alta comp lejidad , valo­

rando aspectos como histOri al clínico, 

memoria, personalidad , forma ión, capa­

cidad de expresión e imaginació n, capaci­

dad de adaptació n, hab ilidad para devol­

ver jeed-back, objeti vidad, opin ión del 

sistema sanitario y su motivación / d ispo­

nib ilidad en la real ización posible de cada 

proyectO formati vo. El diseño de lo casos 

es labo rioso y la metodología de entrena-

miento está también muy estanda rizada, 

con niveles de com plejidad airo que a 

menudo requieren una especialización de 

los profesionales que lo real izan. 

Esros as pecro , que a la vez son puntos 

fuertes en la merodología docente con 

PS, son algunas de las desventajas aduci-
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Se trata de reproducir en 

"laboratorio" situaciones que 
"rozan" la realidad para evaluar así 

la competencia clínica. 
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da por di tinro auro res: largo período 

de entrenami enro necesari o pa ra su 

correcta preparación y un alro cos te. Por 

la exp ri encia hasta ahora de nue tro país, 

la mayoría de los casos pueden ser entre­

nados con 4-5 ses io nes de 1.5-2 ho ras . 

Po r otro lado , el coste al ro depende más 

de la necesidad de profes io nales experto 

en selección , di eño y entrenamiento que 

del co te en sí de los P . Lógica mente, 

estas desventajas e minim izan de fo rma 

paralela al uso que a ese PS se le dé. Es 
decir, la renrabilidad es muy alta cuando 

el proyecro docente ti ene mucha so lidez o 

coherencia, y cuantos má discenres y 

tiempo utili cen cada caso. 

Otra desventaja más real es la impo ib i­

lidad de rea l iza r algu nas exploraciones 

cru entas (aunqu e algun os ac to re 

"mejo r pagados" son entrenados para 

explorac io nes rectales o gin e ológicas) o 

técnicas de cirugía, por lo que no se 

deben descartar o tras me rod o log ías 

docentes co mo simulación por ordena­

do r, real idad vi rrual, e tc. 

Además, ex isten a menudo reti ce ncias a 

lo nuevo o diferente, y es ta merodo logía 

posee aú n ambas cualidad es en nues tro 

enrorno. 

EXPERIENCIA EN 
NUESTRO PAís 

La utilización de PS en Otros paises ti ene 

mas de treinta años de historia, y es parte 

inr grante de la merodología docente/ 

evaluati va en más de noventa Escuelas o 

Universid ade de Estados U n idos y 

anadá, o en U nive r idades de d iferentes 

paises como lsrael, Bras il , Holanda. .. in 

embargo, en nue tro país, podemos afir­

mar que nos en o n tramo en plena ado­

lescencia tardía, con todo lo que e ta edad 

conlleva de ilu ió n, ganas de crecer y 

tener entidad propia. 

Ex peri encia aisladas prom ov ida po r 

paniculares o po r grupos docentes más 

inquieros han ex i t i do de de mucho 

t iempo a trás . D e hecho e habitual, en 

cursos de comuni cació n, la apli cació n 

de la merodología d e role-plt/yingo e ce­

ni/lcació n como forma de visualiza r 

situacion es y para practicar habilidades . 

Tradicionalm ente e ra n los prop ios 

docentes o los discenres que asisdan al 

curso lo que hacían de pac iente y se 

conseguía un rea li mo importante. o 

obstante cuando es un PS correctamen-

te entrenado el que actúa, el co menta rio 

no es "que bien lo ha hecho" sino "es un 

pac iente de verdad". Su actuació n es 

más cr íb le y percibida co mo más real. 

Pero no es has ta hace diez años cuando 
. .. 

empIeza a romar consIstenCIa e ta meto-

do logía grac ias sobre todo al Insti turo 

de Es tud ios d la Salud (lE ) ca talán y 
su trabajos para valoració n de compe­

tenCIas o para su uso como paCI entes 

monirores en el pregrado. 

Podrfamos destaca r la uti lización de los 

paciente monirores en la Universidad 

de Barcelona y en la Facultad d e Medi­

cina de Reus. En ambos asos se asegu­

ra que los estudiantes reciban un m ismo 

entrenam iemo en la si temáti ca de rea­

lizació n de una anamnesis y en la prác­

t ica de una ex ploración física. La urili­

zación de es ta metodología tambi én 

permite la video-grabación para hacer 

es iones de fted- back grupales o bien 

que el prop io alumn o se ll eve la cinta de 

vídeo para analizarl a y e tudi ada tran­

quilamen t en u do m ic ili o. 

E n es ta misma lín ea se han creado pro­

yectos muy ambiciosos desde el punto 

de vista docente que incorpo ran el uso 

de rs. Podríam os citar los proyectos 

liderados por el G rupo C omunicació n y 

alud - mFYC o por la pro pia Funda­

ció n de C iencias de la alud , bien ola o 

bien en colabo rac ión on Otras institu ­

ciones como la se m FYC, la Fundación 

de Ayuda co ntra la Drogadicc ió n, etc. 

e han utilizado PS en cursos de comu­

n icac ión médi co-pac iente, en [I·evista 

clín ica con pacien tes toxicómano , ética 

para clínicos, donació n de órganos, 

demen cias, etc. Se podría d cir que su 

penetración en lo amb ientes docentes 



va au menrando progres ivamente y que 

in cluso la ociedad empieza a hacerse 

eco de ell o , como lo d emues tra el uso de 

PS en diferentes pelícu las más o meno 

recientes, como en Todo sobre mi madre, 
de nues tro oscarizado Almodóva r. 

En cualquier caso, se puede afirmar que 

hoy en día aún queda mucho camino 

por andar. La mayo ría de las Univers ida­

des españolas no han utili zado nunca un 

PS, y probablemenre muchas de ell as ni 

siqui era han o ído hablar de su posibili ­

dades. Existen muy poco programas 

docentes de postgrado que contemplen 

su uso y tan so lo tres núcleos en España 

donde existan bancos de actores co n más 

o m nos experiencia: l ES, FC y GCY . 

UTILIDAD DE LA 
METODOLOGíA 
DE PS 

Sus e peciales ca racte I"Í t icas les hacen 

ideales para la enseñanza y el ap rendiza­

je en d iferentes situaciones. Algunas d e 

las más utili zadas has ta ahora han ido 

las sigu ientes: 

omunicación médico-pac iente. Pue­

de ser e pecialmenre inte resante en 

aquellas si tuaciones de alta co mpleji­

dad cuya apa ri ción en una situació n 

clínica real exige un esfu erzo y destre­

za importantes en el profesional. Se 

pueden, por tanto , usar en situacio nes 

de negociación con el paciente, inte­

racc iones agres ivas, malas noti cias, 

SituaCiones e tresantes, problemas n 

la relación ... 

• Toma de decisio n s. Una interacc ió n 

co n un pacIente que presenta una 

d ete rminada patología en la qu e el 

es tudial1[e reali za una historia cl íni ­

ca, puede ayudarle a refl ex ionar so bre 

el uso que hace de la informac ión 

ob tenida del PS y de los conocimi en­

toS que tiene con el fin de decidir 

pautas di agnós ti cas, terapéuti cas ... 

• Ét ica. E te es un campo en auge al 

que todavía no se le ha dado la sufi­

ciente importancia en la fo rmación 

de lo profe ionale an i tario y en el 

que el P es espe ialmente Lltil. 

• E pecial comentario requiere su u o, 

co mo ya se ha adelantado, en el apren­

di zaje de técnicas de exploració n tan­

to para la visuali zación de signos 

co mo para prácticas exp loratoria. u 

dominio de lo signos clínicos llega a 

unos ni ve les difícilmenre inimagina­

bles por un profes ional no experco en 

la metodología. Pueden, por ejemplo , 

co nseguir fácilmente, s in arrefaccos 

ex ternos, só lo con entrenami ento , 

abolir el murmullo ve icular en una 

base durante la au cul ración re piraco­

ri a. Y si u til i7..3 mos med ios externos, 

co mo una manta eléctrica o un impl 

co lirio , pueden conseguir una artritis 

casi perfecta o u na an isocori a eviden­

te. Pueden consultarse má Ignos 

simulables en la tabla 2. 

Pueden , en genera l, ayudar a analizar lo 

que ocurre refl ex ionando sobre la in te­

racciones con el ca mbio que esto co nll e­

va en las actitudes de los discentes. O 

pueden visuali zar nuevas opc ione de 

co nducta, in corporando dife rentes 

alternativas y nuevas habilidades , o bien 

ayudar a detecta r y co rregir determin a­

dos aspectos d efi cientes en el estudiante 

o profesional. El fied-back es real izado 

por el docente, po r el grupo o el propio 

profes io nal, o también por el propio PS 

en ri empo real , aunque también podrían 

utiliza rse análisis de audio-video-graba­

ciones, observación tras cri stal de un 

so lo ca mino, etc. 

............................................................................................... 
Su capacidad de crear situaciones paralelas hace 

del paciente simulado (PS) un "instrumento" ideal y necesario 

para el aprendizaje del "arte" de la medicina . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



Tabla 2. Signos exploratorios susceptibles de ser simulados 

- Abdomen agudo (en rabia) 

- Afas ia 

- Asteri xis 

- Blumberg 

alor articular 

- Coma 

onfusión 

- Corea 

- Coxa rrro is 

- Debilidad muscular 

- Di amia 

- Disminución o aboli ión 

del murmullo ves icular 

- Di ten ión abdominal 

- Enrojecimienro articular 

- EPOC 

- E pasmos musculares 

- Espas ticidad 

FUTURO DEL 
MÉTODO 

Los PS colaboran en es ros proyecros co n 
un nivel muy airo de motivación e 
implicación, sintiéndose responsabl es de 

los logros pedagógicos obtenidos ranto 
com o el docente. Realizan su trabajo 

co n mucha ilusión y aIro nivel de om­
promlso. 

Es re hecho, las ba es merodológica que 
susrenran al P , y el buen resulrado que 

han conseguido los proyecros realizados 
hasta ahora, permiten augurar, n un 

- Esrenosis arteria renal 

- Forosensibilidad 

- Hcmateme i 

- Hemipa re ia 

- Hiperre fl exia 

- Hiperren ión / hip ren iÓ11 

- Hipoacusia 

- Hipomanía 

- I ncoordinación 

- Limitac iones articulares 

- Mareos, vértigo 

- Midrias is 

eumotórax 

- Obstrucci 11 vía aé rea 

- ParáJ i s i facial 

- Parki 11 S0 I1iSI11 0S 

- Pérdida de sen ibilidad 

- Pérdida visual cenrral o periférica 

fucu ro 11 0 muy leja no, una generali za­
ción de e ra técnica docente. i los profe­

sionales que la util icen cuidan el rigor 
científi co y se ri edad que neces ita, y la 

indicaciones en la que claramente ha 
demostrado uri lidad , se podría ayudar de 
fo rma importante a que existan profun ­

dos cambios educa ti vos que reorienten el 
aprendizaje, no sólo en la incorporación 
de conocimi enros ino rambién a asegu­

rar un a caJidad profesional que incluya 
habi lidades adecuadas y entrenadas, acti ­
tudes correctas, roma de decisiones más 

razo nadas. .. e tendría qu e percibir 
como un a de las técnicas docentes más 

útil es y necesari as en nuestra profe ión, 
tanro en prcgrado co mo en postgrado. 

- Perspi ración 

- Prosi palpebral 

- Respiración de Cheyne- rokes 

- Respiración de Kussmaul 

- Rigidez 

- Rigidez de nuca 

- hock anafil ácri co 

- ibilancias 

- Signo "ojos de ll1uñ.eca" 

- Signo de Babinski 

- Signo de Beevor 

- Signo de Brudzin ki 

- Signo de Kernig 

- Signos de desce rebración 

- Taquicardia 

- Tremol' / Arax ia 

- Yómiros 

Mucho aura res aco n ejan, de hecho, su 

inrrod ucción lo má precozmente po i­
ble en el sistema educativo del m 'dico. 

Quizás si los sistemas de evaluación 

basados en el análi sis de competencias 
co n PS e instaura ran de forma más o 
menos generalizada o institucionaliza­

da, la enseñanza con esta merodología 
se vería potenciada. Quizás se pueda 

decir denrro de unos años, que rodas las 
Unive rsidad s española o escuelas de 

postgrado, ti enen sus propios progra­
mas de pacientes simul ados. ería un 
gran avance para la docencia de la medi­

cin a )' para el bien de nuesrro sentido 
úlrimo: los pacientes. 



aren Blixen, la escricora danesa 
aucora de Lejos de Aji-ica y Cuen­
tos de invierno, fue una enferma 

crónica. Su marido la contagió la ífili s 
iendo aún muy joven, y padecería sus 

terri ble ecucl as durante gran parte de su 
vida. Tuvo ataxia lo omotriz, ífi li de la 
espi na dorsal , y pad ió dificultades para 
caminar, ataque de vómitO imprevi ible , 

deterioro del senrido del equilibrio dolo­
res abdominale parali7..ante y anorexia, 
más tarde compl icada con úlceras. A 
menud o utili zaba pantalones amplios 
para poder sentarse en el suelo y leva ntar 
las rodillas, única postura en la que encon­
traba un gran alivio. H abía también oca­
siones en que, a pesar de u gran valo r físi­
co y su desdén por la debil idad, sus 
sufrimiencos eran rales que se deslizaba de 
la silla en que estaba sentada y se echaba 
en el uelo "aullando como un animal". 

En la hora de su muerte pesaba treinta y 
cuatro ki los, y apenas se alimentaba de 
otra cosa que de ostras y champán. Fue en 
esos último años cuando so lía hablar de 

GUSTAVO MARTíN GARZO 

Escritor 

las tre formas de la perfecta alegría en la 
vida. La primera era la cesación del dolor; 
la segunda, senti rse rebosa nte de fuerza; y 
la tercera, el convencimiento de estar 

cumpliendo el propio destino. 

A pe ar de us grandes sufrimientOs físi­
cos, era esta última la que de verdad valo­

raba, porque al conrrar io que la primeras, 
que podían considerarse un don de la 
nawraleza, era una conquista de la volun­
tad. También una decisión ética. L1 deci­
sión de hacer suyo u solitario destino, sin 
reparar en los inconvenientes que esco 
pudiera acarrea rle. Entre ellos, la posibili­
dad de enfermar por u causa. Es ésta una 
cualidad que enCOntramos en muchos de 
los héroes de u relatos,)' que no dejó d 
cultivar en sí misma a lo largo de tOda su 
vida. Es el heroísmo del soñador, del 
excéntrico)' el perverso, de todos los que 
por haber sido planrados en la vida con la 
raíces primarias rorcidas nunca prosperan 
ni dan frutO, pero parecen florecer "co n 
mayor riqueza que los demás" . De hecho, 



la mi ma sífili e vista en uno de eso rela­

to como expre i6n de riqueza. Algo que 

u protagoni ta debe aprender a ll evar 

con igo con la a.rrogancia del diferente, 

del que tras advertir que en nada se pare­

ce a.1 resto de! mundo piensa que es e! 

mundo el que debe cam biar. Por eso la 

pequeña ll aga rosa que descubre como 

anuncio de esta enfermedad, e descrita a 

la vez "co mo una rosa" y "como un se! lo 

en los labios". El se!lo de esa vitalidad cuya 

expres i6n máxima no es tanto la superv i­

vencia co mo la co ntinuidad de! deseo. 

Pero e! deseo nada tiene que ver con la 

salud . Aún más nos e contagiado por 

algu ien, y en cien a forma nos hace enfer­

mar, puesto que nos revela cuán poco 

auto ufi cientes somos. Nos quita e! su -

ño , el apetito , nos arranca de la prim ra 

form a de alegría descrita por la escrito ra 

danesa, para enfi'entarnos a la tarea de 

cumplir nuestro propio des tino. Pero 

cumplir ese de tino es ponerno en peli ­

gro , arriesgar la propia vida. Arriesgar la 

vida que nada vale si no exi te e! de eo. 

"PrometÍ mi alma al Demonio y a cambi o 

él me prometi6 que cuanto iba a experi­

mentar a partir de ah ora se co nvertiría en 

cuento". Esa promesa quedó sell ada para 

ella, como acos tumbraba a confesar a us 

amigos, en el mom ento en que descubri6 

su enfermedad y no pudo seguir pensa n­

do en una vida sexual normal. Pero co n­

vertir la propia vida en un cuento no tie­

ne nada que ver con la salud sino con la 

intensidad . 

Al viejo ideal de rnens sana in cO/pore sano, 
la baronesa Blixen aco rumbraba a opo ner 

orro más sut il: Navigare necesse est vive¡'f! 
non necesse. En definitiva, que era más 

importante no detenerse que vivir. O 
dicho de oua forma, que lo importante 

no es tanro la vida en sí como lo que 

somos capaces de hacer con el la. Pero ¿por 

qué habríamos de hace r algo? Porque 

somos portadore de una respuesta. D e 

hecho una de las creencias má profundas 

de la baronesa acerca del arre era que escri­

bía o pi ntaba porque debía a Dios una 

respuesta. Se lo debía en aras del principio 

er6t ico. Responder era formar parte de la 

gran cadena de las ausas y de las cri atu­

ras, reclamando un lugar entre ellas. Pero 

también ser responsable. "Responderé de 

lo que diga o haga; responderé a la impre-

i6n que au e. eré respo nsable". 

Ese es el gran dilema de Barrabás, en su 

rel ato DiLuvio en Nodenney. Va a ver al 
ap6 tol al día siguiente de la crucifixi6n 

para pedi rl e co nsejo sobre su di lema: la 

vida e ha vueltO insíp ida para éL Su ami­

go era uno de lo ladrones que crucifica­

ron juntO a Jesús, ya él le perdonaron s610 

para descubrir que la vida se ha vueltO 

in ípida para él. Tem e incluso que un vino 

que robaron , )' que ll egaron a enterrar, no 

le sepa a nada ahora que no está n juntos. 

Pedro no le comprende, está obsesionado 

con e! manirio y no comprende lo que 

puede signifi car para un hombre no hallar 

placer en la bebida o e! sexo. Después de 

e ta conver ac ión Barrabas se dice que lo 

mejor será ir a desenterrar aquel vino y 

dormir con aquella muchacha . "PLledo 

probar". 

Una vez más no e trata de la alud. El 

deseo de probar a que se refiere Barrabá 

lleva impl ícita la libertad emocional, los 

medio para dar libre juego a los de eos de 

nuestro corazón. Y no hay oraz6n sin 

herida. La verdadera al gría no tiene que 

ver, en suma, con la ausencia de dolor, o 

con la salud , si no con la decis i6n de estar 

cumpliendo e! propio destino. Un texto 

ja ídi o lo exp li ca de forma admirable: 

"Quien ca rece de sustancia interior y, en 

medio de sus placeres vacíos, no lo adv ier­

te, ni trata de supli r e a ca rencia, es un 

necio. Pero el hombre auténticamente ale­

gre se parece a aquel cuya casa se ha que­

mado que siente en lo más hondo de! 

alma e a neces idad y empieza a constru ir 

de nuevo. A cada pied ra puesta, su co ra­

z6n e regocij a". 



José M. Mato 

Freeman J. Dyson 

l/EL SOL, EL GENOMA 
E INTERNET" 
Madrid: Editorial Debate, 2000; 123 páginas 

reema n Dyson, profesor emé ri to 

de física, dellnstituro de Estudios 

AV:ll17..ados de la niver idad de 

I)rinceron, EE.UU., y auror ele numero­

sos libro de divulgación ciemífica, e ri­

be con pasión sobe la en rgía o lar, la 

genética, e Internet, y sobre el impacto 

que estas nueva tecnología tendrán en 

la soci dad del siglo vei ntiuno. 

Dyso n comienza recordando al famo o 

matemát ico odfrey Hardy, su maestro, 

con el que es tudió en la Univer idad de 

ambridge du rante la Segunda uerra 

Mundial, y cómo, co n orgu llo, comen­

taba que nunca en su vida había hecho 

nada que pudie ra considerarse ütil. 

"Iodo lo que hizo fue un uabajo de arce 

y lo hizo co n es tilo ' recue rda Dyson. Por 

su pan e, Freeman Dyson ha dedicado su 

vida profes ional a encomrar áreas de la 

ciencia en donde aplicar su conocimien­

to de las matemáticas , habiendo rea liza­

do imporranre conuibucione en física 

de partículas, mecánica estadística , física 

de la materia condensada, astronom ía y 

biología. ¿ Ha traicionado Dyson la 

enseñanzas de su maestro Hardy? En EL 
Sol, el gen07r1fl e [ntemet, Dyson justiFI ca 

que la investigación apl icada puede ser 

beneficio a para la humanidad sin nece­

sidad de se r al mismo tiempo perjudicial 

y, que la famosa frase de H ardy, "un 

conocimi ento cientíFIco es considerado 

útil cuando su desarrollo ti ende a ac n­

tuar la des igualdad ex isteme en la distri­

buc ión de la riqueza, o promueve direc­

tamente la destrucc ió n de la vid a 

humana", no siemp re es c ierra. "La tec­

nología - dice Dyson- sólo es una de las 

m últiples fuerzas qu e mueven el mundo 

y ra ra vez la más i m portan te". 



Segll!1 D yson , las revolucion es científI ­

cas e tán moti vada, prin cipalmente, 

por el desa rrollo de nueva herramientas 

más que por la aparic ió n de nuevo con­

ceptos. Y para probar su teoría nos 

recuerda, con enorme con vicción , cómo 

n 1939 , durante la Segunda Guerra 

Mundial, John Randall d ise ñó un radar 

de microondas que pudo se r uri lizado 

para detectar a lo av io nes de Hitle r, que 

amenazaban al Reino Unido, y cómo al 
fin aliza r la guerra y er famoso , utilizó su 

influ ncia para instalar en el King's 
CoLLege de Londres el m jor equipo di s­

ponible de rayos X para realizar cri stalo­

grafía e inv itó a Maurice WiJkins y 

Ro alind Franklin a usarlo. Y có mo unos 

año de pués Wi lkin y FrankJin rea liza­

ron las primeras fotografías de fibra de 

D A. "stas fo tog rafías, como e bien 

conocido, irvieron a Krick y Watson 

para proponer la famosa es truccura de 

dob le hélice del D A en 1953 . Duran­

te e os m ismos años, M ax Perutz y John 

Kendrew en la Universidad de am­

bridge, determinaron , tambi én median ­

te difracción de rayos X, la e rrucrura de 

las do prim era proteínas; la hemoglo­

b ina y la mioglobina. Simultáneamente, 

y de nuevo en la Uni ver idad el e Ca m­

bridge, Fred Sanger creó las herramien-
. . . . 

tas que permL(leron secuenciar pnmero 

proteínas y después ácidos l1ucleicos. 

Es te conjunto de técnicas abrieron las 

puen as a la impres ionante revolución 

b io tecnol ógica que se ha producido 

dura l1(e las últim as década del sig lo 

ve lnre. 

pellSl/II/;ento 

Según Dyson, las revoluciones 

científicas está n motivadas, 

principalmente, por el desarrollo de 

nuevas herramientas más que por la 

aparición de nuevos conceptos. 



Aunque, como no recuerda Dy on n su 

li bro, la mayoría de la revolucione cien­

tíficas má reciente han ido originada 

por el desa rrollo de nueva herramientas, 

es necesario también recordar que en otra 

oca ione la revo lucio nes cientí fi a e d n 

ba ada en la aparició n de nuevo oncep­

ros. Así ha ocurrido en geo logía, con I 

concepro d sarro liado en los años 60 de 

las placas tecró nica , egLII1 el cual lo on­

tinemes no están fijos sino que Aoran 

obre pla taform as de roca . Y con la apari-

ció n de lo ordenado res, po iblem nte la 

herramiem a que más h a inAuido en el 

desarrollo científico durame la segunda 

mitad del iglo vei nre. E n 1936 Alan 

Turing, un es tud iante d ma temáticas en 

la nive rsidad d amb ridge, publicó un 

artículo en el que creaba una máquina 

teó ri a que pod ía enco ntrarse en distimo 

estados sigu iendo una seri e de reglas pre­

determ inadas. Esta "máquina d Turing" 

cond ucía a un esquema de computació n 

en el que es tá basada la estructura lógica 

de los o rdenadores digital es actuales. 

Al mirar hac ia el futu ro Dyso n sugiere 

que, del mismo mod o que la inve nció n 

del telescopi o y la imprenra tran fo rma­

ro n el m undo medi eva l, y los electrod o-



mé ticos transformaron m ás reCIente­

mente, en los año 50 y 60 , la vida 

domé tica, la energía so lar, la genéti ca e 

[nternet, se rán las tres fuerzas revolucio­

narias que transfo rm ará n la soc iedad 

durante el siglo veintiuno y la harán 

má justa e igualitaria. La energía solar 

podrá ll evar electri cidad a lo lugares 

más pobre y má remotO de la nac io­

nes del tercer mundo. Los avances en 

genéti ca proporcion a rán a nue tros 

hijos un a vida m ás sa na y una agri cultu ­

ra má efi ciente, e Intern et ll evará el 

conoclmlenro de form a barata a los 

lugares mas remotOs. Pero no hay que 

olvidar que, para que así fuese, sería 

ne esa ri a una sociedad en la que la é ti ca 

dirij a el desarro ll o tecnológico de tal 

manera que las co nsecuencias ma per­

versas de la tecnología sea n minimiza­

da y p reva lezcan las ventajas. Pero la 

situación actual es la contraría, y la éti-

a suele ira rastras del desa rrollo tecno­

lógico limitá ndo e a res tañar las herida 

que produ e. o hay que olvidar que la 

tecno logía actual proporcion a, princi-

palmente, sal ud, ed ucación y b iene tar 

a lo más ricos . 

El gran valo r eco nóm ico que la sociedad 

actual da a cierta recn logías, p rinci­

paJmente a la bi otecnología y a la tec­

nología de la in fo rma ión , ha hecho 

que algunas de las cuestiones en biolo­

gía, matemática o fí ica que ha ta hace 

poco s ten ía n co mo exclusiva menre de 

interé académi co ea n aho ra temas 

prio ri tarios para la indu tria. Además e 

ha producido un excesivo interés por 

parte de los cien ríftcos y responsabl es de 

las in titucion'e a adémicas n buscar 

una rápida apl icación a sus investigacio­

nes, aún a riesgo de aband onar su prin­

cipal funci ó n: remodelar continuamen­

te los fund amento del conocimiento. 

Ante es ta situación se hace necesa rio 

que el sector académico reinvente su 

papel en la investigació n y, como el 

matem ático Godfrey H ardy, se sienta 

orgu lloso de eguir ocupándose de 

muchas de las preguntas que se plantea­

ron por pri mera vez hace más de do 

mil año (Cómo se hizo el Universo? 

(D e qué es tá hecha la materi a? (Qué es 

la vida? (Cómo se produce un pensa­

m ien to o u n recuerdo? 



--

F. Javier Puerto 

La Literatura, co mo la Ciencia, el Pensa­

mi ento o cada se r humano, constituye 
un universo, con su HistO ri a y ogra­

fía propia , aunqu e relacion adas con las 

de los d más. 

Ju lio Vern e, deudor del rea lismo po i­
tivista y de la fe en el progreso científi ­

co, aun desde la fantas ía, propuso da r 
La vuelta aL mundo en ochenta días ; 

algo, hoy, al alca nce de cualqui era con 

po ibl es. Otro Julio , Co rtáza r, nos 
sug irió un tipo de viaje diferente: Lrl 
vuelta aL día en ochenta mundos, un a 
propuesta mucho más atrac ti va, creo, 
co ngru ente on mis pal abra ini cia les y 
co n el planteamie ntO de este cicl o de 

co nferencias. 

Por la Literatura e puede circular con la 

brújula impuesta pormanualcs y en ayo, 
o vagar a la buena vemura y con patente 

de co rso, como los piratas de algari. De 
una u otra manera, nos encontramos co n 

territOrios incógnitOs y famá ticos, pro­
ductO más o menos origi nal de la meme 
de los autOres. 

En la actualidad, acaso elmá frecuenta­
do por lectore de tOdo el mundo, es el 

exótico Maco nd o de arda Márquez. 

En España, tal vez porque la rea lidad es 

pel igrosa de retratar o no excesivamenre 
pl acentera, ab und an las geografías 
inventadas . Sin nin gun a intención de 

ex hausri vidad reco rdemos la Región de 
Benet; la elama d Luis Mareo Díez; la 

aérea y nebl i nosa Casrroforre de BaralJa 
de Torrente Balles ter o la Verusta ove­

tense de Leopoldo Alas larín. Incluso 
Jim 'nez Lozano se ha ap licado a reda -

ta l' la ReLaci6n topográfica de un terri tO­
rio inventado. 

Miguel Sá nchez- O sri z, como tOdo s 
nues tros invitados, e un donjigltl'fl, no 

por figuró n, ino po r la calidad y la 
ex tensión de su ob ra literaria. Poeta, 

o ra 
novelista, o laborador e n la prensa, 

ensayista y memo ri al i ta, sus libros, en 

ocasiones mu y d ifíc il es de co nseguir, 
crea n una curiosa adición en la cofra­

día sum ergida y discreta de qui enes 

so mo sus lecro res fI les, qu e persegui ­
mos algú n ejemp lar, editado en terriro­

rios in cierro o ya descata logado, co n 
la per eve rancia del alqu imista empe­
ñado en la co nsecución de la Piedra 
Filo ofal. 

Sánchez-Osti z ha explicado sobradamen­

te u proce o de creación. Desde alguna 
de sus palab ras, tomadas en préstamo, y 

desde otras propias, trataré de ex pon er 
algo de mi experiencia de recreación lec­
tOra. 

Tras un periodo in icial, ampli amente 

laureado, en donde su Li teratura parece 
un juguete perfecro y vaga mente inquie­
tante, de pront profund iza en sí mis­
mo, rompe las ataduras co nvencionales 
sobre su visión del enrorno y se ve obli­
gado a preludiar su libros co n una 
adve rtencia: esta novela es un a "hisroria 

fingida y texida de los casos que co mún­
mente suceden". Al ti empo, asegura por 

e rito: O ay éline y, más o menos 
entre línea, tampoco Anroni n Arra ud". 
Las advertencias, up ngo, e deben a la 

lectu ra en clave efe tuada por lo pam­

plon es de lo habitante de Um bría, su 

terri torio fing ido. 

Pa ra quienes no o m o nava rros, 
Umbría tiene múltiple interpretacio­
nes. En primer luga r la del auro r: " iu­

dad amurall ada, cerrada so bre sí mis­
ma, clerica l, de co rumbres hipócr ita , 
de mucha doble moral y más tapadi­

ll o". Junro a ell a aparece la Umbría de 
la ironía y de la ca rcajada pre ente en 

Un infierno en eL jardín en dond e se 
ret rata, en rre otras cosas, la sociedad de 
los nu evos ri os y de los adosados, "aco­

sado ': del éx ito, de la tra n i ión y de la 
co rrupció n. Un libro co n evid entes epí-
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ga nas en la Literatura a tual. En terccr 

lugar esrá la Umbría de No existe tal 
fugar, e n donde, e n iróni ca p a radoja 

res pecro a l dad o, m ejor se re rrata la 
soc iedad españo la d el post-franquismo 

y sus raíces histórica. Al m enos la q ue 

yo he conocido y vivido, co n la sa lve­

dad de qu e el mundo d e la boh emi a, 

fromerizo co n e l hampa , para bien o 

para mal, me es aje no y desconocido. 

Por ú ltimo aparece la U mbría de Lafle­
cha deL miedo, que es el terr iror io del 

dolo r. Dolor d e nace r, d e ser educado 

en un ambiente impos ib le, d e equ ivo­

ca rse co nstanremenre y, pese a todo, de 

segu ir viv iendo. Si algún a utor españ o l 

co nremporá neo ha di seccionado la difi ­

cu ltad el e viv ir y e l sufr imi ento psicoló­

g ico, ese es Sánchez-Ost iz. Páginas 

enteras con e l nombre de los m ed i a­

menros , on las manías de los médicos 

y de los pac ie ntes, con las 3ccione 

sec und3ri as de los fá rm acos y, sobre 

roda, co n 13 d ificultad, e l d eseo y la 

belleza de viv ir. 

Sán chez-Ost iz re ivindi ca la esc ri tura 

co mo un medio de rebelarse co ntra un 

núcleo fami lia r y soc ia l, faná rico en lo 

reli g ioso y en lo polít ico, purita no c 

hipócr ita. lnabo rdabl e desde la real idad 

co t id iana y d esd e la co muni cac ió n 

hum ana, por su ausen cia de realismo y 
de comprensión sentimenral. As gura , y 

aseguramos, que e! suyo es un oficio 

lu m inoso, m ed ianre el cual sobreviven al 

desvarío d efinit ivo aq uellos que, desde 

niño, " llevan herida el ala por un perdi­

gó n de som bra". 

ánchez-Os tiz reivind ica tam bién e! pesi­

m ismo , y hace mu y bien. Ourame 

mucho tiem po hemos tenido q ue pade­

cer la injuri a de q ue el pesim ismo e reac­

c ion a rio . No sé s i por una lectura mal 

hecha de los autores de! 98, por una año­

ranza de la Es paña Imperial o por simplc 

es tup id ez. La en Fermcdad y la muerte, 

siempre, y el pes imism o, m elancó li co o 

no, con muchas probab ilidades, on es ta­

dios p r los que todo ser humano ha de 

pasar. Pued en se r molestos, sobre todo 

para el que los paclece, peto nun ca reac­

cio narios . (O lo es Jorge Manrique cuan­

do escribe?: " uestras vidas son los ríos/ 

que va n a cia r en la mar/ que e I morir". 

- No hombre, co ntesta e l intrépido 

tr iunfad o r. Do n Jorge es taba d eca ído 

am e la mu erte d e Don Ro tr igo y vivía 

en la Edad Media, un a época teoc ráti­

ca. Pero ... , un esc ri to r moderno . .. , que 

trans ciende en su fama )' en sus 

libros ... 

Entonces aparece Monten"oso y parafra­

sC3 nd o a Manrique dice: " uesrros 

libros son los ríos/ que van a da r en la 

mar/ que es el olv ido". 

y desde el o tro ri ncón de la escena, el 

poeta aquí presente afirma: " Ese 

momenro de l juego/ en que uno se sabe 

ve ncid o/ y trata cle aparentar indiFe ren­

cia/ -la leve mueca : Ull gesto estudiado. 

y m ira hacia el m ar. " 

Pues bi en : ponga mos la leve mueca, el 
gesto es tud iado y miremos hacia Sán­

chez-Os ti z. os va a habla r de Dfm bajo 

/m Il ll bes. 
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S4 Con otra mirada 

Crónica de la Jornada YolandaVirseda 

"Días bajo 
las nubes" 

Hay escritOre que escriben de de den­
tro , y por eso no pierden demas iadas 

palabras en retratar lo convencional. 
Co n frecuencia hablan sobre el pesimis­

mo, sob re el mi edo y sob re las cosas que 
no les gustan, aún con el riesgo de d is­

gustar a algunos. 

Miguel Sánchez-Os tiz sabe mu cho de 
mira r hacia dentro, pero esa in"eme­
diable introspección no le vue lve ajeno 

a lo qu e le rodea . Todo lo contrario , 
desde allí arremete co ntra el fanat is­
mo , la intolerancia, la fa lsedad ... y lo 

hace de una forma muy eficaz: con la 

literarura. 

Se mueve como pez en el agua en todos 
los género. Es un gran poeta, casi tan­

tO amo no elista, y bandea brillan­
temente en las concu rrid as aguas del 

ensayo y los artícul os periodísticos. Por 
eso, él mismo dice que el conjunto de su 

obra es como un mosaico donde cada 
pieza cumpl e su función dentro del 

dibujo general. 

A la poesía le toCÓ ser el escudo co n el 
que enfre ntarse a un mundo muchas 

veces hostil y crear la intimidad de l 
esc ri tor "y de paso, su propia identi­
dad". A la nove la le ha cor respondido 

ser espejo de almas y de paisajes hosti­
les. Um bría es ese lu ga r donde se 

encuentra la parte más oscura de una 
sociedad que ahoga la liberrad co n 
valores "sagrados" como la hipocresía , 
la falsa moral o la es tulticia de los faná-

tI cos. 

Antes que esc ri tor, Mi guel Sánchez­

Ostiz fu e abogado , un a profesión 
"ga napá n" que no le gustaba nada. Y 
tenía intención de co mpagin ar su pro­

fesión con la literatura, pero pudo más 
la pasión y se dedi có a escri bir. 

Se decla ra "v iaj ero inmóvil " y joven 
lecror de Melv ill e, Poe, Stevenso n o 

C unqueiro. Pero hace ya mucho t iem­

po que está co ntagiado de la "amani ta 
barojia na", una seta literaria que crea 
una ad icción sectar ia. Tamb ién le fasci­

na Céline, o tro pes imi sta que sabía 
exage rar mejor que nadie el do lor y la 
desesperac ión co n una eficacia narrati -

" )) va genuina . 

Sánchez-Os tiz también sabe de dolor. 

Ha pasado muchos días baio la nube, 
varios años on unas depre ione "furio­
sas" que le impedían ll evar una vida 
norm al. Di ce que todo es te barullo 

interior fut: a dar de una manera u Otra 

a los pape l e , aunque cree que "para 
ciertOs naufragios, la literatura, la e cri ­
tura, no si rve para gran ca a" . 

y es cierro que cuando se viaja demas ia­

do bajo la nube, como mínimo te que­
da "una perdi gonad a de so mbra en el 
ala" que teñirá irremed iab lemente las 

palabras, pero cuando regresas siempre 
hay una ventan a al cielo cla ro. Entre Las 
pimiías y La flecha deL miedo hay var ios 
años y, sobre todo, un a diferencia esen­
cial: la esperanza "no e cuestión tanto 
de huir, sin o de pl antarl e al vienro". 
Enrre las dos novelas, segú n su autor, ha 

-



Los días bajo la 

nube son los días 

de la melancolía, 

de la tristeza, de la 

vida suspend ida, 

del presente que 

se escurre y del 

futuro que no 

aparece mas que 

como una 

repet ic ión tenaz 

del presente. 

habido bo rrascas y días mu y cla ros y 

allnq ue "no d ebería rener esperan za en 

casi nad a, los soñad o res somos i nco rre­

gibl es y Contra rod o pro nóstico , m e 

sienro fu erte" . 

El peso del cielo 

Los días bajo la nube está n en el ori ­

ge n de una d e te rmin ada m a ne ra de 

esc ribir. Sá nchez- O sti z recon oce que 

la esc ritura no es un fá rm aco conrra la 

depres ión , pe ro quien ha pasado por 

esta en ferm ed ad sa be qu e la m i rada 

d e l esc riror se rá siempre dife rente: 

" Lo s días bajo la nube, o bajo la 

nubes , como u ted es qui e ra n , hace n 

para mí referen cia a esos días de nubes 

baj as y plom izas en los que e l c ielo 

pesa sobreman era, e l c ielo y el célebre 

Todo , con su m enos celebre pa ri e nte 

,\t h . l l l " ",S(III/ (h lll 

la ad a , so n los días d e la m ela ncolía, 

de la tri stez.a, de la vid a suspendi da , 

de l presenre que se escurre )' d el futu ­

ro que no aparece mas que o m o un a 

re pe ti c ió n tenaz d el pre e nre . Esas 

nubes no co rren , esas nubes es rá n 

qui e tas, dem as iado qui etas , no tie nen 

dibujo , no simul an rostros, no simu ­

lan nad a, son g rises , pl o mizas , tI enen 

e l col o r de la pesadill a". 

D e esos días se regresa he rid o, pero 

vivo , )' frec uente m ente no qued an 

ganas de conrarlo. Por eso e l esc riror 

desconfía de los vi ajes a los infiernos de 

mu chos esc ritores qu e c ree n habe rlo 

hecho y ex presa n de fo rma lacó ni ca qu e 

"esc ribo para no m atarm e". E l fo ndo 

está más hondo d e lo qu e muchos creen 

y de "esos viaje se puede reg re a r con o 

in ayuda, co n o sin boti ca , CO\1 o sin 

mule tas, m ulet ill as , im plantes y demás 

impedim enta d e bara ll a . M ás bien 

co n". 

y aunque qui enes han bajad o a los CO\1 -

fi nes de la conciencia no están tocado 

por un dedo di vino , en ellos queda un 

poso que otorga U\1as carac te rísti cas 

peculi a res a su lire rarura, tal vez la 

intensa mirad a d e qui en se ha vi sro 

demasiada veces por dentro. 
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Con otra mirada 

Expl ica r la intensid ad de e ta enFe rm e­

d ad sólo es po ib le si u no e ha tutea­

d o co n ell a: "Qui en ha visto có mo la 

d epres ió n d es truye a un a pe rso na, a 

un a pe rso na querida, q u ien ha visto en 

el es pejo ese rostro que h ub iese sid o 

mejo r no ver, irreconocibl e, aunque le 

suene de algo y no sepa b ien de qué, 

sa be d e esa m irada opaca q ue nada ve, 

sabe de qué hab lo, y sabe qu e ahí , alre­

ded o r de esa im age n, ro nda el do lo r. Y 

no lo o lvid a. E l q ue sabe d el m iedo no 

lo o lvid a, y d el miedo a la m uerte (hay 

que ser muy va le roso decía Boswcll del 

doc to r J ho nson pa ra co n Fesa rlo ), el 

que sabe d e ce rca o de lejos del yo di s­

gregado , de la Fal ta de sentido de sus 

gestos más com unes, d el muro que le 

ro d ea h echo una m u ralla chi na d e 

sombra y al que no le encuentra la sa li­

d a com o si Fue ra un cue nto ra ro d e 

esos co n miga". 

Tristes y alegres, perezosos 
y activos 

Sin embargo , los a Fec tados po r es ta 

en Ferm edad de la melanco lLa tienen un 

deseo d e vida excepcional y, cuand o se 

sale de la oscuridad , el a fá n po r recupe­

rar el ti empo perd ido hace que se con­

viertan en auténti cos vita listas ll eno de 

ac tividad: "Q ui ene se h an ocupado de 

estos negocios di cen que los melancóli­

cos o los dep res ivos que se han echado 

a los papeles so n pe rezosos)' a la vez 

m uy trabaj ado re . D icen q ue so n deso r­

denados y metód icos, y di cen que son 

tr istes y también alegres, con una ale­

gría q ue tienden a ex presar de manera 

est rep itosa. A ratos un a cosa , a ra tos 

otra" . 

Pero pa ra Sá nchez-Ost iz, co n la escri tu­

ra no se van los demon ios. o compar­

te esa o pin ió n, ya extendi da, de que la 

lite ratura tiene Fue rza pa ra exorc izar, 

po rq ue los demo nios ínti mos tienden a 

ser conv idados de p riv ileg io. 

y si la enFe rm ed ad no es un a incurab le 

degeneració n neu rológ ica, u n cá nce r o 

Agarrarse una 

buena 

depresión, una 

de las gordas, 

de esas que 

co locan a 

quien las 

padece en el 

limbo, es tanto 

como el cavar 

la propia fosa 

civil a punta de 

un pistolero de 

sombra. 

un a respetable enFermedad cró ni ca, 

in o q ue se tra ta de un a de presió n, "o 

algo d e l cereb ro", e aún más d iFíc il 

valerse de las pa labras pa ra echar Fuera 

los sent im ie n tos : " H ab la r po r lo 

menudo de esos d ías bajo las nube pro­

du ce sensac io nes y emocio ne enco n­

trad as . A la mayo ría les d a apuro 

habl ar d e ell o, com o no sea eIH re co n­

jurados. Esc ribir de e ll o es todavía más 

di fícil. Parece un rasgo de exh ibicio ni s­

mo , un o tem e su prop ia pu es ta en 

escena, intuye en ell a un pel ig ro , no se 

gusta o no se gu ta m ucho, ta l vez 

carezca de la d esvergüenza necesar ia. Y 

co n temor no hay esc ritura, po rqu e la 

escritura es p recisa men te eso, ausenc ia 

de temo r, es libe rtad , es ausenc ia de 

conve ncio nes y de co nvenc ionali smos, 



es riesgo también, ob re rodo cua ndo 

se [fata de hablar de lo que d uerme o, 

cuando menos , sestea en nuestro Inte-
. " [Jo r . 

la bilis negra 

y ta mbi én están los temores ocia le. La 

depresión no es una enfer medad bi en 

vista en la oc iedad del tri unfo, de la 

rap id ez, de la efi cacia po r e nc im a de 

todo . Los día bajo la nube se oCLdtan , 

no son product ivos: " Lo mejor que pue­

d es ha ce r es meterte a I'esta urador de 

an t igüedades o a alguna de esas cosas 

que montan en las alca ldías, a m edio 

ca mino entre la eco nomía rec reat iva y la 

terapia ocupaciona l. Agarra rse una bue­

na depres ión , una de las gord as, de esas 

qu e co locan a quien las pad ece en e l 

limbo , es tanto co mo el cava r la propia 

fosa c ivil a punta d e un pi tolero de 

so mbra". 

Ya lo decía Mars ilio Ficino en su n'atado 

sobre la salud de los estudiosos , la bilis 

negra (o los días bajo la nube) so n, jun­

to co n el coitus, las p ituitas y e! sueño 

m atutino , lacras de la vida intelec tual. 

Pa ra el esc riror esos días sirven para 

plantear el rero de expresa r algo tan difí­

c il como inco ncrero: " Es desesperanza 

pura , silencio, mudez, apatía , m e refiero 

a cuando e! mun lo está sordo y nosotros 

tamb ién, a cuando se siente que no hay 

p resente ni fmuro. Cua nd o es tamos sor­

dos, c iegos, mudos, mutilados, muerros 

vivos en ocas io nes, cuando se nos ocu rre 

bajar a la cama de! di ablo , temerosos de 

que nos fa ll e la tierra bajo nuestros pies, 

azuzados po r ve nenos de ocas ión o po r 

el inso mni o. Hay que vivirl o, me temo, 

pa ra co ntarlo con eficacia, aunque no 

siempre se puede. Es más fác il de lo que 

parece quedarse en el camino , quedarse 

invá lido , es fácil deserta r, echarse, sus­

penderse, y luego darle la espalda a lo 

vivido y a medias comp rendido. Es fáci l 

no quere r saber nad a, n o que rer ni 

siqui era exp lica rse (para eso sir ve la 
esc ritura) el por qué de esos días. Y, des­

de luego , es muy difícil co ntar qué pasa 

debajo de esa nubes porque faltan la 

palabras y porque ca recemos de un len­

guaje eficaz, de un ro no incluso". 

Para esc ribir sobre esos días es necesario 

haber sa lido de ell os y conseguir "cami­

nar a ca mpo travé co n independencia 

de la lim aro logía" . Pero ¿hasta qué 

punro la literatura ayuda? Más b ien se 

trata de bálsa mo de tigre, un após ito , no 

el medicamento efi caz conera el mal. 

uando se es tá bajo la nube no se di s­

tinguen las palabras, ni siqui era se di s­

t in gue a las pe rs nas: "So brev ien e 

enron ces la so ledad, la vid a detenid a, 

nad a de eregua , la vida de te nid a sin 

más, quiera, una espec ie de ti empo sin 

t iempo, al margen. Ya no hacem os lite­

ratura, tampoco tea tro, n i slql11era V IVI ­

m os para co nta rl o. Es otra cosa. No hay 

manos ten didas y si las hay no las ves" . 

El viaje de regreso 

Sán hez-Os ti z ti ene la mirad a de los 

qu e es tán aprendiendo a caminar sin 

nubes. Y po r eso hay humor en sus últ i­

mas novela. D ecía Pío Baraja que las 

personas co n ca racte res depre ivos sue­

len dar humoristas notables, y es posibl e 

que así sea . A l fin y al cabo Ba roja fu e 

esc riror a la par qu e m édi co y en sus 

novela ha y un tinte de nube negra: 

" Para se r un g ra n y bu en hum orista 

hace fa lta haberlas pasado canutas, me 

temo , haber padecido ese viaje del do lo r 

a la di cha vuclta, haberse mo ntado en el 

látigo Pérez de la fortuna y en el robo­

gán de la tri steza, haberse perdido en el 

laberinto de los espejos y haber reco rri ­

do el tú ncl del teneb ro, hace falta haber 

ido de la alegría a la tristeza, a sus mate­

ri as mism as, de l entusiasmo a .la apatía, 

de la desesperanza y de los día so mbrí­

os , a la luz de los días mejores" . 

Para los dep resivos hay un día d espué , 

au nque no lo c rean. El ca mino de retor­

no no es fácil, y algunos no lo encuen­

tran, pero existe, y qui én sabe si duran­

te e l reco rrido no dejaran páginas pro­

fundas de bell eza inquietan te. 
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Gonzalo Anes 
y Álvarez de 
Castrillón 
Director de la Real Academia 

de la Historia 

La Real Academia de la H ismria esd 

situada en un ed ifi cio austero en el cora­
zón del Madrid literario. Cerca, la calle 
de Lope de Vega y la de Ce rvantes, y rin­
cones quevedescos que en sus día pre­
senciaron más de una reyerta de capa y 
espada. H ay mucha hismria denrro de la 
Academi a. Manuscri ms, legajos, prime­
ras edi cion es, archivos ... y tambi én 
mucho arre. Por primera vez sus tesoros 
ha n salido de esas nobles pa redes para 
exhib irse en el Palacio Real, en una expo­
sióón que, pos iblemenre, sea el preám­
bulo de un musco permanenre en las 
pro pi a dependencia de la Academia. 

Allí nos recibió Gonzalo Anes. Para hablar 
sobre Hismria, nada mejor que este mar­
co. Desde diciembre de 1998 dirige es ta 
Academia y, bajo su mandam, esta discre­
ta y erudita institución saltó a las primeras 
páginas de los periódicos y a las cabeceras 
de los informativos porque desde allí se 
denunció algo que ya rondaba por la cabe­
za de muchos ciudadanos: los jóvenes 
estud iantes tenían un gran desconoci­
miento de la Historia de nuestro país . El 
1 nforme redactado por los académicos no 
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~ mun o en ue VIVImos, es necesarIO 
r ~onocer e asa o" 

cayó en saco roto. La respuesta social fue 

muy importa.nte y la denuncia in vitó a un 

reAexión profunda. 

Uno de los "culpables" de este revuelo fu e 

su Director. Catedrático de H isto ri a de las 

1 nsrituciones Económicas, Go nzalo Anes 

tiene en su bagaje proFesional muchos 

años de investigació n, muchas publicacio­

nes y muchas horas con sus al um nos. 

Auto ridad reconocida en los siglos XVl [ y 

XVlll , desde su d irección la Academia ha 

organ izado actos tan "populares" como un 

ciclo de confe rencias sob re los 25 años de 

reinado de Juan Carlos 1, o la reciente 

ex posición sobre sus teso ros artíst icos. 

Sigue trabajando duro, y sigue co nve n­

cid o de que "el estud io del aye r nos hace 

inteligib le el m undo q ue nos ha tocado 

vivir" . 

Eilloll. ¿De qué se ocupa la Real Aca­

demia de la Historia? 

Prof. Anes. Podemos decir que la pr in­

c ipal misió n es co ntribu ir a fomentar la 

inves tigac ión sobre el pasad o así co mo 

a sa lvaguard ar los test im on ios q ue nos 

q ueda n de él. Tod os los tes timoni os del 

pasad o que sea n necesa rios pa ra invest i­

ga rlo y conocerl o so n objew de nues t ro 

interés; po r eso trabajamos co n archi ­

vos, biblio teca, docum en tos, pi ezas 

a rq ueo lógicas, m o nedas ... En las ses io­

nes hab i tuales , cad a académ ico expo ne 

a los demás co mpañeros el trabajo q ue 

está ll eva nd o a cabo, después hay un 

La principal misión de la Academia es 

contribuir a fomentar la investigación 

sobre el pasado así como a salvaguardar 

los testimonios que nos quedan de él. 

coloqu io en el que cad a un o ex po ne sus 

cri ter ios y op ini o nes. Esta m anera de 

trabaja r ha dado m uy bu enos resul ta­

dos d u rante todos estos años, y ya so n 

cas i 300 desde que se fun dó la Acade­

mia. 

Eilloll . ¿Qué repercusión social tiene el 

trabajo que se hace en la Academia? 

Prof. Anes. La Academ ia se ocupa de 

ed itar ob ras muy variadas y de gra n 

prest igio, un boletín , organiza ciclos de 

con Ferencias y su labor de cuidado y 

cuswd ia de los vest igios del pasado tie­

ne una repercusión grande y es valo rada 

po r la p rofes ió n. Notam os, además, q ue 

los cicl os de con fere ncias q ue o rgan iza­

m os so n cada vez más aceptados. De 

hecho, hasta el m omento la asistencia 

ha sido mu y, muy numerosa . A la gente 

de la ca ll e le in te resa la H istor ia y le pre­

ocupa la conse rvac ió n de los vesnglos 

del pasad o. 

Eilloll. Tiempo después del lllfonlle 
sobre Ln ellse1Ímzzn de Ln Historia, 

¿cree que esta denuncia ha tenido 

consecuencias favorables? 

Prof. Anes. Es te in Fo rme fue el resulta­

do de una neces idad: averiguar po r q ué 

los es tudiantes ll egaban a la Un iversidad 

co n un desco nocim iem o impo rtante de 

la H isto ri a d e España. M uch os de noso­

trOS so mos cated ráticos de uni versi dad y 

tene mos conOCi m iento d irecto de es ta 

situación. 

Nuestro trabajo fue segui r los p ri nci p ios 

de la Academ ia, q ue se ex p resa n en la 

real cédula fu ndacio nal de 1738. Al lí se 

d ice que es ta rea de la Academia "aclara r 

la importan te ve rd ad de los hechos para 

des te rrar las fábu las in traducidas por la 

ignorancia y por la ma li c ia", es decir, 

denunciar los erro res y las te rg iversacio­

nes en el estudio de la Histo ria. 

Nosot ros, a l se r co nscientes de esa situa­

ció n, dec idim os co mp robar q ué se ense­

ñaba en nues tros días. Aunque hay q ue 

tener prese nte que el p rofeso r puede 

sup lir las d efi ciencias de los li bro de 



El estudio del ayer 

nos hace inteligible 

el mundo que nos 

ha tocado vivir. 

rexto, nuesrro esrudio se cenuó en lo 

que all í es raba escri too 

Lo que hicimos fue reunir un gran 
nLlmero de libros de rexto de enseñ anza 
secu ndari a y, co n toda la in formac ión 
que recogimos, hicimos un inform e 

breve. unca pretendimos pone r datos 
es radísricos ni nos ce nrramos en ejem­
pl os, si mplemenre señabmos la defi ­
ciencias, aludimos a los efectos de cier­

ras rergive rsacio nes y disro rsiones en el 
co noci m ien ro de la H isro ri a y seña la­

mos lo que considerábamos objero de 
reforma. Ese inform e se difundió con 

mu chas críricas favo rables, y tam bién 
co n algunas negarivas que aludían a 
cosas quep o aparecían en el informe, lo 
que demosrraba que m uchos de sus 
detracrores no lo habían leído. 

Nos limiramos a hace r una radiografía . 
Nuesr ro método ta l vez podía haber ido 
mejor, pero qu isimos dar a co nocer los 
resulrados. El trara mi el1[0 ya no era cosa 
nuesrra, correspo ndía al Minisrerio de 

Educació n. osorros rrabajamos para 
conseguir que la enseñanza de la Hisro­

ri:1. ocupe el luga r que a nuesrro juicio 
debe re ner en la formación de los alum­
no . Y parece que las co nsecuencias han 
sido fa vo rablcs por parre del Minisreri o. 

EitlolJ . Es economista e historiador 
¿qué relación hay entre ambas disci­

plinas? 

Prof. Anes. Creo que los cambi os y la 
siwación de un país dcrerminado inAu­
yen en los planreamienros de los hi storia­
dores y en los juicios y va loraciones del 
pasado. uando en un país se tiene con­
ciencia de que hay graves problemas y de 
que su desa rrollo económico se rerrasa en 

SABER Y e 1 Toe 

A la gente de la calle le interesa la 

Historia y le preocupa la conservación 

de los vestigios del pasado. 

relación co n Otros paí es, los historiadores 
quieren averiguar la rea li dad de esa sirua­

ción y recurren al pasado para ve r qué 
acomeci mientos dercrm i nan algu nas de 
las si[L1aciones del presente. Sobre esro 
ce nemos un ejemplo claro en la accitud de 
los hombres del 98. H ablaban del "desas­
cre", una sensación juscificada por la pér­
dida de Cuba, Puerro Rico y Fi lipinas, y 
al recurrir al pasado creyeron encontrar 
las ausas en la Inqui ición, la expulsión 
de los moriscos, la acc ión española en 
América, las guerras. .. de manera que 
pensaban "todo lo que nos ocurre e debe 

a esea herencia", y ah í cenemos las versio­
nes negativas de mucho hisro riadores y 
de hombres de /erras, los miembros de la 
Generación del 98. 

Ah ora, al co menzar el siglo XXI, la sirua­
ción es roralmeme dist inta. Es ve rdad 
que al final del iglo XIX la pérdida de 
Cuba, Puerro Rico y Filipinas Fue mu)' 
dolorosa, pero la economía española era 
un economía en desarrollo )' hubo un 
crec imiemo intenso. La si cuación no era 

co mo b juzgaban los hombres de letras 
de esa generac ión . Ahora , España es uno 
de los princi pales países de la Europa 
Unida, es un país próspero y la sensación 

que tenemos es de mejora, por lo que 
podemos estudi ar el pasado sin los pre­
juicios de los hombres de /erras de fin ales 
del siglo XIX, y compa rar la Historia de 
España con la de las demás naciones de 

Europa. El resulcado de esa comparación 
es muy posicivo para España. 

Eilloll . ¿Qué ocurre cuando juzgamos 
el pasado con la mentalidad del pre­

sente? 

Prof. Anes. Decerm in:1.das ve rsio nes de l 

pasado son rechazables . Existe la cen­

dencia a juzgar co n los principios mora­
les de ha)' i ruaciones del pasado en las 
que e os principios no ten ían la vigencia 
de ha)'. Y de ahí vienen los "perdon es" 
que piden desde el Sanro Padre hasca los 
gobie rn os, algo que a un hisro riador le 
so rprende mucho. 

Los hisroriadores de hoy estamos más 
aremos a escudiar la Historia de Espafi.a 
en el conjunro de los pa íses de occidence, 
y podemos a.firmar que las mismas cosa 
que co nsideramos negaciv3s en nuescro 
país, también se dieron en los demás co n 
similar intensidad, incluso con más vio­
lencia. Por ejemplo, las guerras de reli-



glon. En España no hubo una noche de 

San Barrolomé como en Francia. Y, a 

pesar de nuestra leyenda, creo que la 

acción de España en América fue uno de 

los acontecImIentos cu lturales más 

importante en la historia del mundo. 

Cracias a esa intervención se vi nculó casi 

todo un cOl1(inenre al mundo occidental. 

Otras partes del planeta no torman parte 

de lo que llamamos occidente y no pode­

mos considerar que sea p;¡ra bien de ellos. 

Eilloll . ¿Hasta qué punto la Historia es 

objetiva? 

Prof. Anes. A veces digo que los nove li s­

tas que esc riben y sitúan la acción de los 

personajes en su tiempo suelen reAejar la 

realidad de una manera muy tácil de 

entender por los lecto res . Leyendo una 

novela se pueden tener sensac iones sobre 

la vida de determinadas épocas co n más 

viveza que la que se puede capta r leyen­

do la monografía de un hi sto riador. Pero 

el estud io de la Hi to ri a se basa en intor­

mación contrastada y en estudios cua nti ­

tativos . Desde luego, puede ser una 

intormación objetiva. Pero, repito, pa ra 

saber cómo se vivía en la España de la 

segunda mitad del iglo XlX, uno puede 

Icer una monografía que intorme obre el 

desarrol lo urbano, por ejemplo, pero no 

tendr,í un conocimiemo tan vivo, aun­

que sea m,ís subjet ivo, como leye ndo las 

novelas de ca ld ó . 

Eilloll. La exposición de los tesoros de 

la Academia ha sido un éxito de 

público ¿por qué surge esta inic iativa? 

Prof. Anes . Queríamos mostra r al 

público una selección de las obras de 

arte que tiene desde hace siglos la Aca­

dem ia. Es una expos ic ión muy va riada, 

hay mu chas pinturas de coya, el retablo 

del Monasterio de Piedra, que es una 

joya d e la Baja Edad Med ia spañola, y 

otras muchas pi ezas del mayor inte rés. 

Es gratuita y es la pr imera vez que se 

exponen muchas de las piezas. La gente 

nos pregullta por qué han estado ence­

rradas en la Academ ia. Y la resp uesta es 

cv idel1(e: montar es ta exposición era 

muy COStoSO y la Acade mia no t iene 

tamos recu rsos, por ello se ha pedido 

financiación a la iniciativa privada, en 

este caso a Repsol-YPE 

Eilloll. ¿Cuándo se editará el Dicciona­

rio de Biografías? 

Prof. Anes. España es uno de lo pocos 

países de Europa que no tiene un dicciona­

rio de biograRas. Está previsto que conten­

ga el1(re 50.000 y 60.000 el1(radas y que se 

ed ite en 25 volúmenes. uestra intención 

es termina rlo en ocho años. Yescamos tra­

bajando en él desde hace varios meses. En 

la Academ ia también habrá un centro de 

esrudios biográficos cuyo conrenido esrará 

a dispos ición de los inve rigado res. 

Eillon. ¿Con qué parte de la Historia 

de España se quedaría? 

Prof. Anes. Francameme co n roda. 

Aunque como historiador me ded ico a 

los siglo XVII )' XVlll, me gusta leer 

obre todas la épocas. el' o que es 

importante que los hi sto riadores este­

mos co nvenc idos de que para m ender 

el mundo en que vivimos, rodas las épo­

cas del pasado son de interés. o hay 

una más imporral1[e que orra. 
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El primer éxito 

La relac ión de los do c ien ríflcos siem ­

pre rue exce!em e. Sus amigos d icen que 

duranre mucho años in luso compar­

tiero n el m ismo abrigo pues en la ci u­

dad londe viven, tanrord , nunca hace 

rrío y sólo lo utilizaban cuand o renían 

que viaJar. 

Para Be rg, Kornberg rue la pr imera per­

so na que le dejó acruar según sus crite­

ri os. En 1952 se empeñ6 en rea liza r un 

ex pe rime nro : "Sabíamos q ue el acerilo 

ros raro , un in gredi enre tan impo rtante 

en el m etabol ismo, se podía co nstitui r 

en bacterias . El ATP hacía la transre­

rencia a acetaro y enronces el g rupo 

acet i loro faro se tras end ía a la oenzi­

ma para fo rmar la ace til o coenzi m a, el 

plinto centra l d el m etaboli smo d e los 

ácidos g rasos. En las células animales 

euca ri o ras d e humanos, de pequeños 

animales e incluso de levaduras, la ace­

ril o coenzi ma se fabr ica de un a forma 

co mpl etamenre di srinta . S610 se sabía 

"El valor del AON 

recombinante no 

está en lo que yo 

hice, sino en el 

aprovechamiento 

mundial de esta 

tecnolog ía': 

1',111 1\1 !te , 

que se neces itaba n [res co mpue ros 
. . 

para que reaccIO nasen en tre SI y saca r 

como un m e rabo liro del adenos in 

monofosfaro d es pu és de romper el 

AT P Ahora, có mo se daba es ta reacción 

era un ml sre rio." 

A pesar de que ya se h:¡bía p ubli cado un 

trabajo, Berg se em peñó en demost rar 

que pos ib lemente había un compuesro 

intermedi ario acop lado a una enzima )' 

AHe IJI'() FeS 

pensó que ral vez ésa era la r6rmula por 

la que se iban ensamblando los ácidos 

nucleicos. 

o ntó a Kornbe rg sus intui clOnes, él 

pensaba qu e esa investigació n no ren ía 

se ntido. Pero le animó a trabajar so bre 

ell o : "Su act irud fue muy importante 

para mi , En los primeros años de mi 

carrera profes io nal me orrec iero n la 

oportun idad de comp robar mis ideas. 



No tenía que hacer s610 y exclusiva­
menre lo que me decía n los demás . 
C reo que es te hecho fu e crucial en mI 
vida person al y profes ional". 

Éste fue el primer éx ito de Paul Berg: 
"La reacc i6n se daba entre la AT Pace ta­
to y la enzim a y form aba un interm -
diario tripl e, un compues to compl eta­
mente rompedor, el ace tilAM p, 

dejand o luego el pirofo faro com o res i­
duo, y el grupo ace rilo se transfería del 
complejo a la coenzima. Es ro fu e el 
m isterio". 

La comunidad científi ca le aplauclió y, 
cuando publ icó su trabaj o, Arrh ur 
Kornberg no quiso poner su nombre, 
dejó que Berg se ll evara rodas los hono­
res, de la misma form a que tambi én le 
dejó trabajar pa ra demostrar algo en lo 
que cre ía. 

Hacia la biología 
molecular 
Berg siguió trabajand o en es ra línea y 
descubrió que es te tipo de reacción se 
daba tambi én co n aminoác idos. Pron­
to se d ieron cuenta de que el ARN de 
transferencia [¡'abaja igual que 1:1 coe n­
zim a A. Así lo recuerda: "¿Có mo se 

hacen estas reacciones? 'Todos los ami­
noác idos reaccionan co n ATP y enzi­
mas úni cas que const itu yen el aminoa­
ciAMP y despu és hace la transferen cia 
a un ARN especí fi co para hace r el 
ARN de transferencia co n el AR N y el 
amin oác ido col gado. Aprendim os que 
había en rorno a 60 ó 70 d ist inros 
ARN de tran sferencia y qu e cada uno 
iba transfir iendo un aminoác ido sola­
mente a un peqLleño grupo de es ros 
ARN de tran sferencia. Se cogen los 
ami noác idos y se fijan a es te ARN de 
transferencia uti lizando AT P como 
fu enre energé tica para pod er realizar la 
reacción quími.ca. Sabemos que en el 
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proceso de tradu cción del mensa je 
ge nético, el A RN mensajero tiene un 
codón, es deci r, secuencias de rres un i­
dades para cada uno de es ros aminoá­
cidos que se tradu ce a través de los 
ARN de rransferencia". 

" ada ARN de transferencia reconoce 
estc tri pl ete en el ARN mensajero y 
co mo tienc esta secuencia, hace contac­
ro y coloca el aminoácido en un a posi­
ción que se podrá ensamblar para co ns­
titui r un a proteín a. Cad:1 codón 
suces ivo tiene que traducirse po r una 
pan íc ula de ARN de tl'ansfel"C ncia espe­
cífico. Lo más importante es poner el 
aminoácido correcro para cada ARN de 
transferencia" . 

Es te dcscubr imienro hizo que e IIl tro­
duj era en la biología molecular y deja ra 

IJ enzimología. Las proteínas fuero n su 
prin ipal objeto de csrudi o y [¡'abajó 
co n ellas cas i nueve años. Pero en los 
años sesenta se planteó que hasta enton­
ces só lo había trabajado co n bacteri as y 
le interesó saber qu é ocurría co n las 
célu las humanas. 

:: Ii gió el virus SV4 0, un virus que pro­
duce rum ores 1l1 0n ales en animales con 
un cromosoma muy se ncill o: "Empecé 
a trabaj ar en el Instiwro Salk co n el pro­
pósi ro de aprend er más sobre el virus, y 
un a de las cosas que me llamó inm edia­
tamente la atención fue que trabaj ar 
con célu las animales es mucho más difí-

cil qu e trabajar co n bac teri as . Allí 
aprendí roda lo que hacía fa lra sob re la 
genéti ca y la fo rma de hace r transferen­
cias de ge nes de un a bacteria o de una 
cé lula a la otra". 

Tambi én observó qu e no se podían des­
pl aza r los genes de una célul a a otra, 
pero sa bía que determ inados virus 
podían in fecra r a las bacterias po r lo 
que, en principio, parecía razo nable uti­
liza r los vi rus para transferirlos : "Fu e 
un a ida bas rante sencilla. Imaginen un 

cromosoma ví rico y el pedazo de ADN 
que nos intercsa meter. Abrimos y lo 
que hacemos es meter en los ex tremos 
de los dos ADN pcqueños ex tremos 
'pegajosos' . De es r:! fo rma se consigue 
un a nueva molécula de ADN que tiene 
virus o ri ginal y, adcm;ís, el inserto del 
AD ajeno". 

"Jugando a ser 
Dios con el ADN" 
Paul Berg dedicó muchos afias a dilu­
cid ar c6 mo era la est ru ctura genómi ca 
del SV4 0, dónde co menzaba cada gen, 
dónd e es taban las regiones de co ntrol , 
qu é zo nas regulaban los ARN mensaj e­
ros ... de manera que pronto pudieron 
eliminar parres del ADN del virus y 
sustit uirlo po r el ge n qu e les interesa­
ba. Y vieron que se podía hace r crecer 
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" Co nsiderar atenta y detenida­
mente el pro y el co ntra de los 
motivos de un a decisión ames de 

ado ptarl a" , as í define el Diccionario de 
La ReaL Academia EspañoLa la palabra 
deliberar. Y como el co ncepro de esta 
defi ni ción es bastante amp lio , el tér­
mino "deliberación" se ha apl icado a lo 
largo de la historia en distintos ámb i­
tos. Donde haya pluralidad en los cri­

terios, medios y so lu ciones, siempre 
existe la posibilidad de que exista del i­
berac ión. 

La po líti ca ha sid o, si n em bargo, el 

entorno donde más repercusión ha 
tenido. El enfoqu e práctico qu e se 
esco nde det rás de este co ncepto h a 
hecho fáci l su aplicación en es te ámbi­
to. Pero en los últimos años , la de libe­

ració n amplía sus influencias y cala en 
disciplin as tan diferentes co mo la ét ica 

o la clínica. Del papel que desempeña 
la deliberac ión en el ámbito de la bioé­
tica se habló en el V Ateneo de Bioética 
el pasado mes de jun io. Y como viene 
siendo costumbre, allí se reuniero n 

expe rros de pres ti gio mu ndial: Amy 
G utl11 ann, profeso ra de C iencias Po lí­
ticas del Centro Universitari o de Valo­
res Humanos de la Universidad de 
Princeto n; Ezekiel J. Ema nuel , oncó lo­
go y jefe del Depa rtamento de Bioét ica 



Clínica de los In st itutos de la Sa lud 

Amer icano ( IH); Y D iego Gracia, 

director del J n ti tuto de Bioéti ca de la 

Fundació n de Cie nc ias d e la alud. 

Política, clínica y moral. Tres ámbitos 

diferentes en la aplicac ión de un mi -

mo co ncepto. 

DE LA POLÍTICA A LA CLÍNICA 

Tal vez lo más ca racterlsti co de la de libe­

rac ión es que no se trata de un proceso 

emocional, sino que en él se dan razo nes 

de tipo intelectual con un objetivo prác­

ti co: tomar d ec ision es qu e afectan al 

futuro. Así lo afirmó D iego Grac ia en 

su conferencia, donde real izó un recorri­

do por las di stintas acepciones y apli ca­

ciones de la deliberació n a lo largo de la 

hi storia. 

E n sen t ido gene ral , el razonam ien to 

delibera t ivo no da certeza, po rque la 

ince rtidumbre es irre m ediabl e en los 

d iferentes campos donde se aplica, pero 

prete nde encontrar la rac ion alidad en 

un mundo de duda . Y co mo los proble­

mas humanos no tienen un a única so lu­

ció n , la del iberac ió n prete nde dar di s-
. . 

tintas razo ne, ya que su ese nc ia e er 

co mpatible con la pluralidad de solucio­

nes. De ahí que en este proceso se opine 

li breme nte, p ero no se n ieguen otras 

oplfl lones. 

E n el campo de la ética la deliberac ión 

tiene arra signifi cado : la ap li cac ió n d e 

los p r in cipios genera les y un ive r a les a 

Situacion es co nc retas; una ace pció n 

expuesta en La República de Plató n, una 

Una de las ventajas más 

importantes de la 

deliberación es que se 

pueden revisar las 

decisiones que se han 

tomado en un momento 

dado. 

67 
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obra sobre política prec isamenre donde 

se m anriene que la deli beració n no es un 

p roceso a l alcance de todo el mund o. 

Só lo los muy capacitados (la "a ri ro ra­

cial» pueden deliberar, lo que lo co nvier­

te en un proce o paterna lista. E te mode­

lo pl ató ni co es el que se ha mantenido 

muchos año en políti ca, pero también , 

co mo afirmó D iego Gracia , en varias 

protes ione rradic iona lm enre influ ye n­

res : sace rdotes. jueces y médi cos. 

E n Sócra tes y Ar istóteles este conce pro 

cobra ouo sentido menos rígid o, el má 

empleado en la acrualid ad . La bioéti ca, 

en es te panorama , tiene una fun c ió n 

importa nte. i e l obje ti vo es con seguir 

que la d eliberac ión sea ap li cab le a los 

di st intos ám biros donde se discuten los 

problemas h um anos , desd e aqur tam ­

b ién hay que contrib uir a su II1sta ura­

ciÓ n. 

tic a 

UNA DEMOCRACIA 
DELIBERATIVA 

HI<>1 

r\ H( Hin) FeS 

La democ rac ia d elibe rat iva es la to rm a 

med iante la qu s pod rían so luc ionar 

mu chas de las cuesriones m á proble­

máticas qu e se p la ntean e n políti ca. 

in e mbra go, para Amy C utm a nn , 

nues tra d e moc racia tiene n grandes 

d efic ienc ias e n d e libe rac ió n. Siempre 

que se rom e n dcis iones que afectan a 

ot ras pe rso nas es necesa r io d e lib e ra r 

un riempo anres . Si es ta pdcti ca tie ne 

ev ide n tes co nsec ue nc ias e n políti ca, 

también es imponanre, en opinión d e 

Gutmann, anal iza r su co ntribución a 

la bioética . 

Por ejemp lo , la d e lib e rac ión pu ed e 

ayud ar a di s tribuir los recursos, pues 

en bioé tica ta mbi én nos entrentamos a 

e te problema. D elibe rar, por ejemplo, 
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sob re q ué paciente debe benefi ciarse 
de un trasplante, s irve pa ra no basar 
las decisiones en el poder o en el res­
pa ldo mayoritario , si no en la ca paci­

dad para co n e!l ce r. Defe ndi en do las 
razo nes e trata de obtener un consen­
so legíti mo. 

La deliberación también ayuda a aceptar 

el punto de vista de los demás. No hay 
qu e co mpatib iliza r los va lores que so n 
incom pat ibles de por sí, pero este méto­
do ayudaría a crea r co nse nso en cuestio­
nes donde aün ex iste un margen de di s­

cus ión razo nable. Una de las venta jas 
m,1S i m portan les de la del i beración es 
que se pueden revisar las decisiones qu e 
se h:1I1 tomado en un mom ento dado. 

En el cam po de la bioética esto es muy 
Imporranre ya que co ntinuamente apa­
recen nuevos descubrimientos capaces 
de modificar cualquier decisión. 

,\ RClll\·() Fes 

En democracia , defiende G utmann , la 

deliberación es un medio fundamental 
para avanza r d manera co nstruct iva en 
una sitLIación de desacuerdo. Yespecial­

mente porq ue se co nvence con argu­
mentos, no con poder. Hasta el 
momento , ya pesar de la dificultad de 
aplicar la deliberación en el proceso 

clemoc1":Ít ico, ¿de qué ot ra alternativa 
disponemos? 

LA DEUBERACr6N EN 
LA RELACI6N 
CON EL PACIENTE 

Ezek iel J. Eman uel co noce y defi end e 
las ve ll[ajas de la del iberación en la 
prácti ca clínica, en parti cul ar en su tra­

ba jo co mo o ncó logo . Y no só lo en la 
relación médi co- pac ie nte, tamb ién 
entre el méd ico y la fami li a y entre el 

11 

11 

11 

11 
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pro p io equipo as istencia l, un a relac ió n 

no mu y est udi ;ld a y sin embargo muy 

Jlnpo rra nte. 

Pa ra E rn anu el, la de li berac ió n só lo es 

pos ib le en procesos a la rgo pl azo, cuan­

do se d a un a interacc ió n reite rada entre 

las perso nas. Puede resulta r cóm ico si se 

lleva a ca bo en u na si tu ac ió n de emer­

genc ia (nadi e se pla ntea delibe rar con el 

paciente qué hac r n aso de una Frac­

tura d e brazo) pe ro res ulta esenc ia l 

cuando se d eben roma r d ec ision es que 

a Fec ta n a la v ida y en las qu e hay que 

tene r en cuenta razon es m 'di cas, pero 

tam bi én valo res personales . 

En Es tad os Unidos el co nse ntimi ento 

inForm ado se ha centrado dem as iad o en 

la d ec isió n d el pac iem e. Am e un di ag­

nósti co d e g raved ad y la neces id ad d e 

escoger un tratami ento especí fi co , es Fre­

cuente la preguma d el paCl eJl(e "iY 
usted qué ha ría?" La respues ta d el médi ­

co suele se r cas i s iempre la mism a "yo 

no ay usted ". Y e limi ta a da r la inFo r­

n1ac ió n necesa ria (los hechos) pa ra que 

el e n Fe rmo, egún us creen c ias (va lo­

res), to me una d ecisió n pe rso nal. 

Sin embargo, muchos pacienres so n inca­

paces d e conocer sus va lo res en ese 

mom entO po rque es la pr imera vez que se 

enfrentan a un hecho semejante. eceSl­

tan ri empo para pensar y los m édi cos 

d eben comprom eterse en la reAex ión de 

estos valores perso nales y en la inAuen ia 

que podrían rener en el hecho m 'dico. El 

ti empo, y la reb c ió n d e confianza que 

con él se c rea, es esencial para la delibera­

ció n en la práctica clíni ca. 

Ya pesa r de tod o hay que ser conscientes 

d e qu e es ta d elibe rac ió n se hará cas i 



E/I ¡d l l J. b ll"lLII 

siempre sobre la ince rtidumbre. En 
med icina no sabemos, a pesa r de la expe­
ri encia, cómo va a reaccionar un pacien­
te a un determin ado tratamiento, y tam­
poco co nocemos CÓl110 evo lu cio nará 
exac tal11ente una enfer l11 edad. Pero a 

pesar de estO, el objetivo de la delibera­
ció n clínica es reflexion ar n conjun to 

I\ R( 1111 '0 Fes 

con los pacientes sobre los valores il11pli ­
cados en una decisión. Muchos críti cos 
apuntan que este l11étodo pu ede se r 
coactivo, Pero pa ra t.zek iel J. Emanuel es 
más bien pe rsuasivo , es decir, no hay 
coacción , pero sí se buscan argu l11 entos 
que ayuden al paciente a realizar una 
elección segLII1 sus valores y creencias. 

V Ateneo de Bioética 
~ Deliberación en Bioética 

Madrid. Jueves 28 de junio de 2001 
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ESTAMOS 
PREPARANDO 

JORNADAS Y 
CONFERENCIAS 

11 HOMENAJE A LA 
INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA 

ESPAÑOLA 

El próximo 25 de octubre se celebrará, 
en la sede de la Fundación, esta jornada 
destinada a reconocer la labo r investiga­
dora española en el ámbito de la biome­
dicina. El acto, en el que los homenajea­
dos expondrán los ejes fu ndamentales de 
sus trabajos de inves tigación, será clausu­
rado por el Pres idente del Patronato de la 
Fundación , Dr. Carlos GaJdón . 

Los ciemífl cos galardonados han sido: 

AVANCES EN 
INVESTIGACIÓN CLíNICA 

Dr. Vicente Arroyo. 
Hospital Clíni co y Provin cial. 
Barcelona. 

Dr. Bonaventura Clotet. 
Hospital Germans Trías i Pujo\. 
Barcelona. 

Dr. Juan Rodríguez Soriano. 
Hosp ital de Cruces . Bi lbao. 

Dr. Antoni Torres. 
Hospital Clínico y Provi ncial. 
Barcelona. 

AVANCES EN BIOLOGíA 
MOLECULAR Y CELULAR 

Dr. Francisco Sánchez-Madrid. 
Hospital de la Princesa . Madrid. 

Dr. Bemat Soria. 
Universidad Miguel Hern ández. 
Ali cante 

Dr. José Ma Valpuesta. 
Ce ntro Nacional de Biorecnología -
CS IC (UAM) . Madricl 

. -

• » 
! 
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AVANCES EN ONCOLOGíA 

Dra. Ana Aranda. 
Instituto de In vestigaciones 
Biomédi as - CS] ( AM). Madrid 

Dra. María Blasco. 
entro ac ional de Biorecnología -

CS1C (UAM) . Madricl 

Dr. Carlos López-Otín . 
Instituto Uni ve rsitario de Oncología 
(U O). Ovieclo 

Il ..... n \l 10\ 
01 '11 \t I \ ... 
1)) I \, \11 \) 



LA NOTICIA 

J 

PROYECTO 1 

"B/OÉT/CA PARA CLfN/COS~' j 
·l 

La bioérica clínica e hal la en España en 

un momenro crucia l después de más de 

10 años de expansió n, tanro en progra­

mas docentes como en su visibilidad 

social. Sin embargo, hay una sensible taI­

ta de adecuados mater iales docentes y de 

apoyo. Con el objetivo de co nrri bui r a 

cubrir esta lagun a, el Instituto de Bioéti­

ca de la Fundac ión de iencias de la 

Sa lud ha impulsado, desde 1999, un 

proyecro denom inado Bioética para lí­

nicos, cuyo obj et ivo global pretende taci­

li tar el paso de la bioét ica como discurso 

o di sciplina a la bio ' ti ca integrada de 

ma nera etectiva en la práctica clínica de 

los prote ion ales sanitarios. El mcd io 

principal elegido es la elaboració n de 

matc riales qu estim ulen la preparación 

de fo rmadores que permitan multip licar 

la capacitación de los profesionales en 

es te ámbiro. Los primero truros están 

viendo la luz a lo largo de la segun da 

mitad del año 200] en for ma de una 

se rie de ] ] artícul os más un ediro rial en 

la rev ista Medicina CLínira, seglln el 

siguiente plan de pub licaciones: 

Hablan los 
lectores 

ección desti nada a recoger uge­

rencias y propuestas constructivas 

que vayan recibiéndose a través de 

la página WEB (www.fcs.es) o por 

correo (Avda. de Pío XII , 14 -

28016 MADRlD). Se editarán a 

juicio del Direcror. 

I 

1. Bioética para clínicos: una 

necesidad, una iniciativa, una 

propuesta. Publicado Vol. J 17, 

n.l, 16-1 7, 9)lIlIi02001 

2. La deliberación moral: el método 

d e la ética clínica. Publicado Vol. 
/ J 7, /l. /, 18-23, 9)11/1 io 2001. 

3. Consentimiento informado. 

P"blicado Vol. / j 7, n.3, 99-106, 
23 )II/lio 2001. 

4. Toma de decisiones con el 

paciente menor. PlIblicado Vol. 
/1 7, /1.5, 179-190, 7 j"lio 2001. 

5. El deber de no abandonar al 

paciente. Pre/listo Vol. 1 J 7, 11. 7, 
¡ 5 septiembre 200 / . 

6. Relaciones entre profesionales 

san itarios. Previsto Vol. 117, 11.9, 
29 septiembre 2001. 

7 . La capacidad d e los pacientes 

para tomar decisiones. Previsto 
Vol. 11 7, 11. J /, J 3 octubre 200 / . 

8 . La gestión de las bajas laborales. 

Previsto vol. 1/7, 11 . J 3, 270ct"bre 
2001 

9. Limitación del esfuerzo 

terapéutico. Previsto Vo!.II 7, I/.15, 
/0 noviembre 2001. 

10. Uso racional de recursos. Previsto 
Vol. 1 J 7, 1/.1 7, 24 I/oviembre 200 ¡. 

11. Ética de la actividad preventiva 

en atención primaria. Previsto Vol. 
1 1 7, n. J 9, 8 diciembre 200 ¡. 

12. La confidencialidad en la 

práctica clínica: 

confidencialidad, historia clínica 

y gestión de la información . 

Previsto Vol. J J 8, 11 .1, 12 enero 
2002. 

Es mucha la ilusión y el trabajo 

depositados en esta ini ciativa. Con el la 

queremos co ntribuir a que la sociedad, 

las instituciones y, en Ldtimo término y 

sobre rodo, los profesionales se sienran 

mejor pertrechados para atromar los 

reros que nos plamea la med icina del 

siglo XXI desde una perspectiva de 

valores y de responsabilidad. 
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CLAVES 

• Jueves día 25 
II Homenaje a la Investigación 
Biomédica Española. 

I 

J 

• Ju eves día 3 1 

José Jiménez Lozano participará en 
el ciclo "Con otra mirada: otras 
voces, otros ámbitos. Ciencia, 
literatura y pensamiento". 
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PEDRO LAíN ENTRALGO: 

LlFE AS AN EXERCISE IN 

UNDERSTANDING 

Pedro Lain Entralgo, quite 

an institution of Spanish 
culture of the last century, 

died on S June in Madrid. 

Born in 1908, a leading 

player of Spanish cultural 

life from the Thirties until the very 

day he died soon after the turn of 

the centu ry, Lain Entralgo was one of 
the major figures of 20th century 

Spain and at the same time one of 

its leading chroniclers, in an 

impressive literary work formed by 

more than one hundred books. 

Among many other titles, he was 
Honorary Trustee of the Foundation 

for Health Sciences, an institution 

Pedro Laín 

that has sought from the very start 

to exemplify the slogan that he 
loved so much, namely to combine 

medicine and humanism in the 

training of heath care professionals, 

with the highest possible level of 

rigor and quality. 

Lain Entralgo has bequeathed us an 

extens ive and immense legacy that 
will take us some time to assimilate. 

Yet one cou ld sum it up in a few 

brief mottos that Lain himself 

coined. One of them is the "back to 

front ghetto", and another is the 

"assumptive an d excelli ng attitude." 

Both came into being at very harsh 

moments of Spanish life, at the 
height of the Civil War. Amidst that 

awesome tragedy, a sma ll group of 

intellectuals came together at 
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Burgos, all determined lO avoid the 
divlsion, the denial of different ideas, 

their annihilation and to save good, 
beauty, truth, wherever it came from. 
It certainly was a ghetto, a tiny 
group of people, Increasingly 
frowned upon with distrust by the 
officialline, wh ich of course was the 
line followed by the majority. Yet the 
intention behind their stance was 
precisely to avoid ghettos, enabling 
all human beings to take their place 
and think freely. Human beings are 
respectable not beca use of how 
they think, and less so because they 
do as we want them to, but instead 
and simply, beca use they are human 

beings. 

Naturally, it did not work out. Yet 
throughout hislife, Lain Entralgo 
remained faithful to the old slogan 
of his younger days. The pr ime goa l 
of his life and his work was to open 
to the other, to others, to everyone, 
in an endeavor to comprehend and 
understand. Ejercicios de 
comprensión (Exercises in 
Understanding! is t he tit le of one of 
his loveliest books. AII his work as a 
historian, as a philosopher, as a 
humanist, has revolved around this 

issue : understanding the pas!, 
understanding Man, understanding 

others, and understanding oneself. 
Yet is that not what life itself is all 

about? 

Understanding involves a certain 
mood or will ingness. To understand 
something, and aboye all to 
understand another person, you first 
have to admit that you are not 
always right. lt is a difficu lt task of 
humility, or of in tellectual modesty. 
Anyone who believes he is always 
right does not need anyone else. 
Whatever other people say either 
coincides with what he already 
knows, and in that case they are 
right, because they think as he does, 
but dialogue is useless, or el se it 
does not coincide, meaning that 
they are wrong, so dialogue is 
impossible. Real dialogue involves 
admitting that one's own point of 
view is not the only one and tha t 
other people's reasons are not 

necessari ly false just beca use they 
differ from one's own. Moreover, if 
the truth is anything, it must be lO 
assume and go beyond all those 
partial perspectives. AII of us have a 
part to play in constructing the 
truth. Nobody has a globa l 
perspective, or a privileged point of 
view. As Ortega wrote and Lain knew 
only too well, that global perspective 
is one of the features that define 

God. 

As a philosopher would say, all that 
is very Hegelian. Yet is there any 
denying that the terms that La in 
Entralgo used to Express his own 
program, "assumptive and excel ling 
attitude", are just as Hegelianl Ooes 
this not remind one of Hegel's 

famous Aufhebung? 15 it not the task 
of the intellectual, of the 
philosopher, to pull things upwards, 
lO try to absorb and move beyond 
them in increasingly superior units, 
to strive for lOtalization through 
integration

' 
15 that not what the 

quest for truth is about? It was not 
by chance that Zubiri saw "the 
maturity of Europe" in Hegel , and 
that the most important 
phi losophies of our century, such as 
Heidegger's or even Zubiri's, cannot 
be understood wi thout him. 

AII of this has very important very 
practical consequences.lf you take 
this approach, you are very unli kely 
not to learn to listen to the other 
person's reasons and not to take 
them into account; it is hard not to 
learn the complica ted art of 
listeni ng, of respecting others and 
the art of dialogue that seeks 
reasons and strives to find them, but 
that knows that very seldom are 
reasons unconditiona lly true that 
they deny the validity of any other 
argumento That is why this attitude 
necessa rily leads to "pluralism". 
There is no single political, aesthetic 
or philosophica l ideology. A plurality 
of perspectives is always enrich ing. 
Menéndez Pelayo said rimeo homo 
unius /ibri, 1 fear the man of a single 
book. lt is Man's fear of a single idea, 
or of a sing le opinion. The Span ish 
language has no anti thetic term for 
plural ism, but if there were one, it 
would be "monolitism". So me 

people cling to their ideas, however 
outdated they may be, and th is is 
almost a tradi t ion in Spain. As the 
Spanish love saying, "maintai n the 
status quo and make no amends." 

Lain Entralgo or unders tanding as a 
venture. The ven tu re of being Man, is 
the title of another of his books. And 
that is what it is all about. To the best 
of my belief, nobody in Spain this 
century has made such a theoretica l 
and practical effort to understand 
everything. To increase one's 
perspectives, one's points of view, as 
far as possible in an endeavour to 
grasp reality better.ln th e order of 
pictorial representation, that is what 

Lain be leived he had discovered in 
the work of Picasso. That is why he 
used to say that Picasso was almost 
a religious painter, in the sense that 
he was captivated by the wealth and 
mystery of reality.1 feel that 
something similar can and should 
be sa id about the work of Lain 
Entra lgo. Once again Hegel springs 
to mind. Pu rsuing the truth of things 
in their immense wealth, struggling 
to summarize more and more 
comprehensively, is the desire to 
know or approach the divine 
perspective, to imitate God. That was 
the origina l meaning of the word 
"ph ilo-sofo", im itator of God. lf Lain 
Entralgo ever wanted to be 
something in his life, unquestionably 
he was that a real phi losopher. 

E 
ACHIEVEMENTS ANO 

CHALLENGES OF 

~ SCIENTIFIC RESEARCH IN 

~ 
SPAIN 

..., RolfTarrach 

fa Chairman - Spanish Counc" for 

C. Scientific Research 

e In th is text we will refer to 

O basic or fundamental .- research, the end-product 

'" of which is an artide in an 

'" authorised scientific 
:1 journal - which is what 

U Spain does best and not 

'" technological .- development, innovation C and transfer of research 
resul ts, activi ties which 

fina lly result in a patent, license, new 
commercial product or new industrial 
procedure.lt is often said, mistaken ly, 
that such research is not part icularly 
usefu l, that it tends to be poorly 
directed and carried out with free 
rein and is not especially motivated 

by the immediate problems of 
soc iety. The reason it takes place is 
simply to satisfy curiosity and the 
desire to understand nature and 
acqui re or create new knowledge. 
This is the easiest thing to plan, as it is 

simply unplanned.l f it is theoretical, 
in other words, if no apparatus and 
equipment are needed to experiment 
or observe, it is also the least 
expensive. For these two reasons 
great efforts have been put into it in 
Spa in during the last two decades. 

Indeed, between 1996 and 2000, 

there was at least one author 
affiliated wi th a Spa nish insti tut ion 
pu blished in 2.75% of al l the j ou rnals 
around the world that are taken into 
consideration for the databases of 
the Il15tirute (or Scientific Informarion. 
This is a suitable figure for a coun try 
like Spa in, which has not stopped 
growing over the years. The most 
productive areas are space and 
agrarian science, with Spain having a 
5°0 share of these activities . The least 
productive is social science with a 

share even lower than 1°'0. As far as 
the quantity of scientific production 

is concerned, we can be very proud 
of our researchers. 

Regarding the quality of 
publications, calculated by the 
number of quotations of articles by 
Spanish authors, physics, space and 
agrarian sciences stand out, which 
are 10% higher than the world 
average, whereas on the other hand 
we have psychology I psych iatry, 
which are 50% below the world 
average, wh ile bi ology and 
biochemistry, immunology and 
molecular biology are 35% below 
the world average. As can easil y be 
seen from these figures, it is clea r 
that as far as quantity is concerned, 
although we have improved a great 
deal in recent years, there is sti ll a 

Ro/fTarrach 

long way to go to obtaln a good 
place in a worldwide contexto Finally, 
if we take into consideration the 
number of researchers awarded the 
Noble Prize, as a sign of the highest 
qua lity research, our position is 
clearly far from satisfaclOry. 

This should not surprise us. To 
properly carry out research worthy of 
the highest awards like the Nobel, 
Fields, Wolf, Oirac, Planck, Lasker and 

Oraper prizes etc., requires tradition, 
critical mass, prestigious 
postgraduate training, rnodern 
equipment, international teams, well­
trained and motivated technical and 
support staff, effect ive management, 
sufficient economic resources, good 
sa laries in proportion to skil ls, 
discret ionary power, flexibi lity, social 
recogn ition, corporate and financial 
support and politicians who sincerely 
believe in it. In al l these aspects we 
have not reached a sufficiently high 

level to expect these prizes to be 
awarded to our researchers. 

In Spain we are like everybody else; 
in a good environmen t, wi th 
research and good organization we 
can create very good scientists. This 
happened with sorne that went 

abroad and met wi th success, such 
as Severo Ochoa, Manuel Cardona or 
Joan Massagué, to name but a few 
who are at an unquest ionably high 
level. Possibly not immediately, but 
in the medium term, we could create 

an environment so that such high 
level excel lence could also be 

achieved in Spain. However, we must 
be careful. 

There are many hazards Iying in 
wait. The first and most immediate, 

which I would like to focus on here, 
is utilitar ianism. "Of course, research 

is important, but especially the kind 
that solves problems for our 

industry, our companies and our 
citizens". We could hardly object to 
that in principie, provided we do not 
forget that there is on ly one kind of 
useful research: high qua lit y 
research, and good applied and 
targeted research requi res good 
ba ic academic research promoted 
by the yearn ing for knowledge. Any 



attempts to obtain the former 
without the latter have failed, 

whereas the latter may in fact exist 
wnhout the former.The current 
politlcal atmosphere of the 
European Union has a hint of 

utilitarianlsm about it and, of course, 
it has also pervaded our own 
scientifjc policies.ln the United 
Sta tes, trends are different. The 

Commitlee for Economic 

Development founded by about 250 
businesses and academic authorities 
reached the following conclusions, 
among others, in its 1998 report 
entitled Americo's basic research: 

prosperity through discovery: "Political 
ea rmarks for basic research are an 
unproductive use of scarce 
resources. Basic research should be a 
high priority in the federal budgets 
in the decades to come. With few 
exceptions, government should not 
be in the business of directly 
funding the development and 
commercialisation of technologies, 
which is properly a function of the 
private sector. The federal 

government should make graduate 
student training a higher priority 
and increase its fUllding of 
scholarsh ips and training grants. 
Technology transfer activities should 
not dilute or compromise the basic 
educational and research missions of 
the university".lt is true that the 
situations in the USA, the EU and 
Spain are not comparable: the R&D 
effort is approximately 3%, 2% and 
1 % of GDP, respectively. When we 
take into account the relevant GDP 
per copita, such great differences 
come to light that the only honest 
conclusion is that our resea rchers 
are getting blood from a stone. 

Obviously, Spain must carry out 
much more applied and targeted 
research, but under no 
circumstances at the cost of basic 
and academic research. You should 
not kili the goose that lays the 
golden eggs.lmprovement in 
research is a slow process with 
enormous inertia.lf we make a 
mistake now, wi th in ten years we 
will have scarcely improved our 

applied and directed research, but 
we will have ruined our basic and 
academic research.lf we take the 
right steps now, we will continue to 
improve the former and to a certain 

extent the latter as well. Large scale 
applied and targeted research, 

which marks economic 
development and the capacity to 
create innovation in a country - the 
kind that would make Spain a 
country to be reckoned with - is 
expensive, and we are building 
castles in the sky if we th ink that we 
could make do with the level of 
resources that we have available 
nowadays. This is the main chal lenge 
Spain faces now, but it is something 
that the press mentions so little; we 
hope that between us all we will be 
able to take up the challenge. 

The World Economic Forum has 
recently created an index of 
preparation ror the future in which 
we are poorly placed. Apart from 
unemployment, the factors that 
harm us are technological 
infrastructure, patents and the 
percentage of researchers in the 
working population. This is all this 
related to R&D.lf there is one good 
reason to reconsider the 
untouchable nature of budgetary 
balance it is R&D. Moreover, we 
cannot overlook the fact that Spain 
fulfils the requirements to be able to 
take this step forward in research: it 
is a modern country with great 
recent economic growth, an average 
level of education that, while it needs 
urgent attention, is still acceptable 
with plenty of young researchers of 
good standing with sufficient 
international contacts. However it is 
not a decision we can put off, waiting 
for even better conditions; things 
must be done now, rather than 
waiting for the ideal cond itions to 
occur, which very often never 
happens.ln spite of it leaving a 
certain bad taste in my mouth, I 
wou ld like to remind you that the 
fact of having a tremendous number 
of destitute people and a huge 
prison population has never been a 
reason for the USA to spend less on 
R&D. Rather the contrary, they 
believe that without R&D the 
conditions will never arise to 
improve the situation of 
underprivileged social groups in the 
long term.lt is a necessary condition, 
but, of course, not enough. 

Some new measures have been 
taken recently that are a step in the 

right direction. The Ministry of 
Science and Technology has offered 
800 Ramón y Cajal contracts to 
researchers with certain experience, 
for a term of 5 years, w ith a salary 
equivalent to that of a professor or 
qualified scientis t, and will possibly 
offer another thousand such 
contracts in the near future. 
Although they are not permanent 
contracts or positions, it is hoped 
that a good part of this group will 
permanently be recruited into the 
Spanish R&D system.ln any case it 
should be mentioned that selection 
of the candidates is being carried 
out accord ing to certain 
praiseworthy objective standards 
which is, unfortunately, not very 
common in Spain.ln the Upper 
Sc ientifi c Research Council we have 
been able to offer the first block of 
350 three-year contracts for 
technicians and research support 
staff. This is also unprecedented in 
our system. 

The Upper Scientific Research 
Council, the other Public Research 
Authoriti es and the Universities 
clearly bea r a great deal of 
responsibility for doing all ¡hat is in 
our power to promote R&D activity 
at the highest level resources al low, 
and to convince society of the 
importance of research for the Spain 
of tomorrow.ln short, we shou ld 
decisively contribute to creating the 
scientific tradition we stilllack in 
order to provide greater balance in a 
Spain which has had universal 

writers, painters, musicians, 
architects and composers, but has 
hardly any universal scientists. We 
wi ll not be able to do this without 
persuading society to provide 
resources, and we will not receive 
these if soc iety is not convinced of 
how important it is for the future for 
a country to have a good, deep, 
efficient and strong R&D activity. This 
is unavoidably our responsibility: to 
explain to society the extremely 
long and wonderfu l path that is so 
full of surprises and that we cannot 
plan, which leads, lor example, with 
the help of quantum physics, to 
understanding what was a 
semiconductor more fifty years ago 
to industrial design of the computer 
or cell ular phone of today. There are 
thousands of exa mples that show 

how technological progress has jts 
gestation period and its first 
development is rooted in our basic 
scientific knowledge, without which 
this technological innovation or that 
new medication would simply be 
produced elsewhere. We could buy 
it, obviously, but we must have some 
value to sell in order to buy. ln 
addition, what increasingly provides 
value is a product that requires a 
great dea l of know-how in order to 
be created, beca use it can only be 
produced by those who have such 
knowledge. We must have 
knowledge, but aboye al l we must 

know how to create knowledge. 

However, Spanish cit izens must also 
increasingly understand science, at 
least its broad out line, if they wish to 
be in a position to give their own 
opin ions on which technological 
options to choose, including here 
the option to go back to the past, to 
so lve humanity's problems and face 
new challenges. ln addition, we must 
know how to calculate the ri sks. 
What shou ld we do about globa l 
warming 7 How can we create useful 
energy by building more thermal or 
nuclear power stations or more 
windmills or more hydraulic dams, 
developing more efficient 
photovoltaic cells, developing 
nuclear fusion or, alterna tively, 

consuming less power? What is the 
price of living longer, living better7 

Should there be 10,000 million or 
1,000 million of us7 Are mad cows a 
problem? Dioxins7 At what level 

should we accept benzopyrene 7 Is it 
safe ro eat genetically modified food 
products? What are embryonic 
mother cel ls, what use do they have? 

Many of the problems we are faced 
with nowadays do not come from 
today, it is just that it is now that our 
scientific progress has led to us to 
the realisation that we have 
problems.To solve them we must 
understand this scientific knowledge 
very well and thus be in a position to 
make up our own minds. 

Without this there cannot be true 
democracy. We must never forego 
understanding the truly important 
things well; such knowledge must 
not only be left to the specialists. 
Increasingly, important matters 
require an understanding of science. 

o 
o 
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THE COMMITMENT OF 
INTELLECTUALS IN SPANISH 
SOCIETY 

José Lui s Abellán 

Chairman 

Atheneum of Madrid 

The intellectual is a modern version 

of a character that has lasted 

uninterrupted throughout the 

centuries: the wise man, the master, 

the wizard, the philosopher, being 

identified with the spiritual 

leadership that no civilisation has 

been able to do without. The nuance 

implied when the term "intellectual" 

was defined around 1898 was that of 

a scholar or leacher who becomes, 

and does not cease to be, an agent of 

social awareness and change; th is 

took place in France due to the 

Dreyfus affair, led by Emi le Zola, but 

very soon ca me to Spain as a way of 

referring to the so-called "generation 

of 98'; which came into the public 

arena in these years. The learned 

man who stays alone in his study or 

laboratory, isolated in his traditionally 

so-called "ivory tower'; acquired a 

commitment to society and his time, 

fully involved in the burning issues 

that excited his contemporaries. 

Later, after these years, saying 

intellectual was the same as saying a 

person committed (ellgagé) to a just 

cause seeking progress and 

development of society; within this 

context, intellectuals become an 

unavoidable reference for the 

historical situation. At times when 

the so-called "social problem" had 

acquired its utmost importance, the 

"communist revolut ion" meant taking 

an unavoidable stance, even looking 

favorably on "getting your hands 

dirty"when the cause so required. 

The urgency of social and poli t ical 

commitment, practically an 

obligation in the first sixty years of 

the 20th century, gave way to 
another less radical commitment, 

from the strictly political point of 

view, but no less demanding 

regarding its ethical dimensiono 

Perhaps this is the historicallegacy 

that implies an undeniable 

inheritance for the future: the 

learned can never again be an idol 

placed on a pedesta l for the masses 

to worship, neither can they be pure 

beings, uncontaminated by the 
turbu lence of their era. From this 

point of view, all intellectuals have 

an ethical and social commitment to 

the historic present of their time and 

thei r cou ntry; intellectuals who do 

not accept their commitment as a 

person within their time seem to us 

to be depraved and inhuman 

beings. Therefore, there is nothing 

more appropriate nowadays than to 

ask abou t the commitment that 

Spanish intellectua ls have towards 

society within their historical time. 

This is the question we would like to 
answer in this art ic le. 

José Luis Abellán 

The answer cannot be found 

anywhere other than from within the 

challenges that Spanish society as a 

whole has immedialely undertaken. 

The first of these is to finish the 

"modernisation" that came late in 

Spain and with certain deficiencies. 

The Modern Age was never 

completely introduced in Spain, 

probably because Spain is a 

Mediterranean country and lhe 

models and trends of this European 

modern ity, an example that it had as 

the archetype of "pure reason'; never 

managed to fit in with our national 

idiosyncrasies and stillless with our 

historical traditions. Now that we are 

on the way to "post-modernity';Spain 

can, and must, fully beco me part of 

the progress of a civi lisation that 

finds its aims in a reunion with other 

"reasoning" that is not merely the 

"pure reasoning" of Newtonian, 

Kantian or Comtian thought. This 

"multiple" reasoning, whether called 

"vital reasoning';"historical reasoning" 

or "poetic reasoning '; has been dealt 

with in depth by Spanish thinkers 

such as Unamuno, Ortega y Gasset, X. 
Zubiri and Maria Zambrano, and is 

fully va lid nowadays. lt is in this 

direc tion that Spain must finally find 

its place in the world.1 believe, in 

other respects, that new 

communication technologies such as 

fax machines, computers and the 

Internet can be advantageous 

devices for achieving these goals. 

The second of these challenges is to 

fu"y become part of Europe. As we all 
know, Spain had lived with its back to 

the rest of the continent since the 

great divergence took place as a 

result of the religious 

Counterreformation in the 16th 

century and the trend towards 

isolation that was established by 

Philip 11. Fortunately, in our century 

this constan t trend has been reversed, 

promoting the direction that some 

predicting spirits foresaw in the last 

century under the slogan of"The 

Europeanisation of Spa in': From 

Joaquin Costa to Ortega y Gasset, 
who in 1930 were already talking of a 

United States of Europe, the trend has 

continuously become more broadly 

extended and deeper. Nowadays, 

Spain is part of the European Union 

and offers its contribution to 

achieving the successful climax of this 

creation, which all Europeans are 

betting on for our immediate future. 

We must continue in this direction, 

removing any hindrances thal sti ll 

exist and making substantial 

contributions to our common goal for 

which we have such a glorious past as 

the imperial determination of Carlos V 

for a united Europe. Remembering 

these past events and studying them 

in-depth could be a good way of 

reaching our goal. 

These two challenges -"modernity " 

and "Europeanisation"- lead to a third 

that comes from the attitude wh ich 

we are confron ted wi th and have 

accepted.1 refer to the historical 

tradition such as that existing in 

Spa in that is 50 deeply entrenched by 

the "human ist" sense of knowledge. 

In a country where research into the 

field of physical and natural science 

leaves much to be desired, we do 

however benefit from great wealth in 

the area of humanism, which we 

must take advantage of in order to 

provide solutions to a world that is 

becoming more and more 

dehumanised, uniform and inter­

con nected."G loba lisat ion';which is 

now being discussed so much and 

that is usually understood in a purely 

economic sense, cou ld find a channel 

for development towards an ideal of 

Humanity that we feel in the deepest 

part of the works of writers such as 

Miguel de Cervantes, Luis Vives, Fray 

Bartolomé de las Casas, Francisco de 

Vitoria, Giner de los RIOS, Miguel de 

Unamuno and Ortega y Gasset, to 

mention just a few.lf to ¡hese we add 

that our linguislic wor ld and values 

are also found in American countries 

with a culture similar to our own, the 

chance of providing a beneficial 
influence in running lhe world in 

other word s, promoting the 
importance of man and human 

values- is much greater. The 

splendou r of the Spanish 

Renaissance, with such a terrible 

outcome in later eras, could take on a 

new importance, bringing the 

message up to date, which cou ld very 
well meet the challenge of the 

moment: thal of Spanish intellectuals 

being committed to their society. 

A TRIBUTE TO SPANISH 
BIOMEDICAL RESEARCH. 
A METHODOLOGY IN SELECTlNG 
THE CANDIDATES 

Gonzalo Paris 

M· Dolores Fraga 

Gonzalo Marco 

Marta Diaz 

The Foundation for Health Sciences, 

in its commitment to science and 

Spanish scientists, took the initiative 

in 1998 in recognising th e 

contribution that Span ish science has 

made to biomedicine.l t was from this 

that the 'Tribute to Spanish 

Biomedical Research " originated, a 

diSlinction which in its first edition 

awarded those scientists who had 

obtained special international 

recognition by publ ishing their 

scientific contributions In highly 

prestigious international journals. 

In 2001, this initiative continues, 

using publications of Spanish 

scientists who appeared in 

international journa ls between 1998 

2000 as a reference. 

Scientific publications are one 

instrument for spreading scientific 

knowledge and also for assessing 

contributions made to the scientific 

community. Thus, an effort has been 

made to identify scientific 

publications in international journals 

written in Spa in by Spanish scientists. 

A multidisciplinary group was set up 

for th is task, in charge of defining and 

carrying out bibliographic research. 

Methodological criteria 

How do we measure scientific 

activity7 This is not the first time this 

question has been raised and one of 

the first answers was provided by 

P.L. Gross & E.M. Gross (1927), who 

considered reference cou nts as a 

form of classi fying use of scientific 

journals.ln 1955, E. Garfield 

suggested that this count could 

measure the "impac!': 

The gross count had a set of 

limitations for which L.M. Raisig 

(1960) and J.H.Westbrook (1960) 

proposed the quotient between the 

number of quotations received and 

lhe nurnber of works publ ished as 

an impact indexo The term "impact 

factor" was not used until the 

Science Cirarian Index (Sel) was 

published in 1961 (Garfield & Her, 

1963). This led to the creation of the 

Journal Citarian Reporr (JCR). 

Since then this method has been used 

to assess scientific publications and 

even though it has its limitations, such 

as the one mentioned by E. Garfield 

(1996), the impact factor shows the 

abi lity of journals and editors to attract 

the best publications avai lable. This is 

a para meter that is internationally 

accepted by the scientific community. 



On the other hand, when we refer 
excluslvely to the number of 

publicat ions (productivity). th e 

leading research in the scientific 

field must be attributed to Francis 

Galton in the 19th century. But il wa s 
Lotka, the first person to discover 

lhat a relatlonship existed between 

authors and lhe frequency of their 

contributions, which followed a law, 
Lotka's Law (Lotka, 1926). who in 

1926 suggested that the number of 

authors hat publ lsh a number of 

works."n7in thei r lifetime is 

proportional to 1/n2 

Using Lotka's mdex as a basis, it 

became customary lO di stribute 

authors mIO three levels of 
productivity taking into account both 

the number of publicatlons and the 

produClivity mdex (Iogarithm of the 
number of publications) (López 

Pinero & Terrada. 1992): 

Numbcr of publication. I'roductivily inde" C.'\legory 

o Small producers 

2-9 >0 and < 1 Mco iulll prooucer 

~ 10 ~ I I-"rgc producers 

scientific publication is one result of 

research and indicators based on 

publications (bibliometric indicators) 

are accepted as one of the 
instruments for assessing scientifíc 

production. 

So, in order to identify international ly 

renowned Spanish authors, the 

working group decided to use the 
productivity indicator and the impact 

factor as quantitative and qualitative 

measuremenls of scient ific 

production by Spanish researchers. 

The impact factor attributes a 

scientific category to journals 

according to the number of citatlons 

their works receive; it gives an idea of 

the absolute frequency of lhe citations 
(Modamio & Mariño, 1999) and is an 

indicator of the visibility and spread of 

lhe results.On the other hand. the 

authors' number of publ ications is the 
productivity indicator. 

A journal 's impact factor is 

calculated by dividing the total 
number of times it is quoted in two 

years by the total number of articles 

published in the same Journal in the 

same period of time (Garfield. 1972). 

A practical example is shown below 
in Table 1 (···· .. tabla inferior·····). 

The impact factor is not a perfect 
tool for measuring the quality of 

articles, but it is a good technique 

and experience has shown that. in 

general. the best journals are those 
in which il is mOSl difficult for an 

article to be accepted in each 

specialty. Finally. the combination of 

bibliometric indicators, impacl 

factors and productivity togelher 
with lhe review by a group of 

experts can contribute to a greater 

weighting in identifying authors. The 

production and analysis process is 

shown in Figure 1.(·····figura de 
arriba ··· .. ). 

Example of how the impact factor is calculated 
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umber of articles publishcd in: 
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1998: 
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25 .018 

56 . 05 

1997: 936 

1998: 980 

1997+ 1998 1,9 16 
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29.491 

1,916 
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Selection of sources, theme a reas 
and journals 

One of the most prestigious sources 
regarding monitoring of the impact 

factor and other bibliometric 

measurements is the )aurnal Citarian 

Reporrs (JCR), taken from the Science 

Ciralian Index (SCI) database, 

produced by the Insrirute af Scientific 

Informarian (151) in Philadelphia. The 

group decided to use the latest 
version published by the JCR at the 

time of the slucly, the 1999 edition 

(151. 1999) both for selecting the 

most representative theme areas 

and joumals within the field of 
Biomedicine and to facilitate the 

calculation object of the study. 

Regarding 1998 and 1999, the 

information obtained from the 1999 
JCR is the most suitable; 

nevertheless, as the study too k place 

between 1998-2000. they decided to 

extrapolate th e data for 2000 as it 

was considered more important to 

use the publications from this year 

than to exclude them. bearing in 
mind th at the variations in lhe JCR 

impact factor from one edition are 

J)jltm,ttentlí'tttlm¡iH · 
EN E,df y'rlM tio ~.atoI ti. 

,,¡ 3 ~ ,:.'. ~ 
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bibliomcrric indicalOr; 
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not very different from those in the 
following edition . 

Thirty two theme areas were 

established. including those that were 

outside the scope of biomedical 

interest. Journal selection was carried 

out using a minimum impact factor 

grade for each of the areas.ln 

addition. at least two of the mast 

representatlve journals were chosen 
from multidisciplinary and general 

journals for each of the speclalties 
selected from the field of 

biomedicine. Finally. review works 
were excluded since the aim was to 

consider original articles. The 86 

journals selected and their 

corresponding impact factors are 

listed in Table 2. 

Application of the criteria 

As a second stage, after selecting the 

most representative joumals from 

each of the biomedical fields, a 

bibliographical search in the Current 

Cantents database was carried out, 

which was created by the Institure of 

Scienrific Informaríon in Philadelphia 

in an an-fine version.This database 
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was chosen beca use it is one of the 

most comprehensive in the 

biomedical field. lt has 7,500 journa ls 

from all scientific disciplines 

(compared to MedJine's 4000 journals) 

and includes all the selected journals. 

Also, the work place was noted for 

each of the authors including the 

name of the institute, the city and 

country. This is fundamen tal 

information for our objective since it 

was an essentia l condition that the 

work published was written by a 

Spanish scientist in a Span ish 

institution. 

The search strategy consisted of 

selecting all the documents in the 

database regarded as articles, for 

which the work place appeared as 

Spain and which were published in 

each of the journals selected in 

1998, 1999 and 2000. A total of 7,460 

enlries were obtained that were 

relevant to publications in the 

journa ls and years selected by 

Spanish authors that work in 

Spanish institutions. 

SEVERO database 

In order to be able to quickly, clearly 

and automatically analyse the results, 

a database named SEVERO was 

created as a work tool.The primary 

aim of this database was to apply 

mathematical methods and statistics 

to the information extracted from the 

searches. 

A series of fields was created for 

SEVERO's design and use: 

a) Text; author, origin or work 

institution, autonomous 

community, journal t itle, etc. These 

fields aUlomatically crea te lerm 

checking lists which makes it 

possible to avoid duplicates and 

carry out a more precise search. 

b) Calculations; automatically allows 

calculation by default of the 

journal impact factor. Calculations 

such as: total impact factor, 

average impact factor, maximum 
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and minimum impact factor and 

productivity factor. 

This tool will enable the exporta t ion 

of information 10 olher programs as 

well as easy development of graphs 

and tables in order to better 

understand the information. 

-
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The 7,460 entries were entered into 

SEVERO, which generated a tota l of 

4,847 authors that fulfilled the 

requirements of the study. After 

applying all the criteria, the authors 

were listed in the order of their grades. 
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S[rucl Fo ld Dc. 
Gcnome Res 
Arthrilis Rheum 

1 ."05 
15.561 
1.3.973 
1 .555 
t2.66 
12.182 
11. 80 
11.435 
10.952 
tO.921 
10.197 
10.097 

.903 
9.866 
9.359 
9.019 
8.782 
8.733 
8.633 
8.32 1 
8.281 
7.942 
7.826 
7.711 
7.666 
7.527 
7.374 
7.344 
7.271 
7.062 
7.054 

J Am 'oc :--1ephrol 
J Clin l' ychopharma 
Ann urg 
J Ncurop,lth Exp Ncur 
Am J Re'pir Cric Care 
Gene 1'h'T 
Bril kdJ 
AIl1 J ,\!ed 
J In",,>[ DcrmalOl 
J Infee, Dis 
Medi ine 
J Allc r¡p' Clin Immun 
J I'h)'siol-London 
Am J Respir Cell Mol 
L,b III \'Cs, 
Mol Mcd l oda)' 
AncMhcsiology 
Clnc('r Gene Ther 
Mol Mcd 
J 4ed Chem 
Pain 
J Endova cular Llfg 

ri, Ca re Mcd 
Kidney Inl 
J AII1 Acad Ch ild P,y 
f'cdi.tri 
Chem Res Toxicolo¡p' 
'rranspb 1l1.H ion 
Neurobiol Agi ng 
Bril Med Bull 
J H cm.lOlh [cm Cell 
J Invest Med 
Ar h Derm.101 
J Rh culll,ltol 
J Am Ceria,r oc 
Tox icol Appl Pharm 
e l i n Exp Allergy 

5. II 
5.1.r' 
5.14.> 
4.9T 
4.90.3 
4.842 

.-23 

.637 
4.552 

.5 1 
4.530 

.411 
4.265 
4. 188 
4. 155 
4.0:-9 
4.020 

.010 
3.9 o 
H07 
3.618 
3.487 
.1.470 
.1.463 
.399 
3..381 
.). 11 6 
2.922 
2.889 
2.879 
2.865 
2.723 
2.702 

Checking the results 
( " ) jourJlrl! Q/Cirillion Rl'pOflJ. Phil.tdclphi.t: Imtir ll(l' for ~(iC:l\tifl( lf\forlll.lIion. [')l)'), 

While entering the data into the 

SEVERO database, a set of difficulties 

were encountered that forced them 

to carry out individual checks using 

other means (databases and journals). 

There were two kinds of difficu lties 

encountered: authorship and 

bibliographic reference. Regarding 

authorship, the trend of including 

several authors in one publicat ion 

complicates the identification of the 

main author. The detailed study of 

each publication is what makes this 

identification possible. 

Another difficulty is the lack of 

ratiFication and uniFication of the 

bibliographic number of the author and 

work institution (Camí, 1997; Rozman & 

Foz, 1997) enabling the same author 

and inst itution to be indexed in 

different ways. We must also mention 

that most of the searches were carried 

out in English speaking databases that 

do not take the pecul iarities of authors' 

names from other languages into 

account, which increases the possibility 

of not correctly giving an author (redit 

for his or her scientiFic production. 

As fa r as Spanish authors are 

concerned, it would be advisable to 

establish a set of criteria in order to 

avoid, as far as possible, the errors 

that arise from incorrect bibliographic 

references.lt would be useful to carry 

out the following: 

BibJiograña 
Gmi. J. (11)1)7). ImrJelOlu,giJ: JiJ~IU)\liw y IIJlJlUil'n!U, Mr,l e/ill, Inl): SI5-124. 

Garfidd. F~ (19S;). GtJliun indl'XC"l h,r ",il'nc(: a I1l'W dirnl.'n\iull in tiu(ulllcn(JIiun Ihnlllgh J\Sttt:iJlinn of id"'J\' Srimrt 122: 
IOS·1 [1. 

• Cufidd, E. (1 1)72), CilJliun ,InJI~'\i, .1\ J 11'101 in jnumal c\'.I1u.uiun. Scirll(( 178: 47 1-4~1). 

• l;ulidJ. [(19%). ¡':Hflni~lltly n ... ·irw: hn", (Jn imp.K( fJl1u,", he: imrm\"('J~ HM] 19%; .il .~: 411-13-

(;JrfidJ, E. & Hcr. I.H. (1 %j), Nl'W r.1l.wr.. in dl\' ('\'JIU,lIion uf ~il.'mifi( lilCralUR' dlrnugh dlJ,liLltl illll~~ing. AIIJ [)Ot tJIll(1/' 

(,rtiml 14L~) : I'J;-201, 

• Cru\\.I~LK. ~ (;ru .. ~. E.~t (1')17). Cntl~l' librJriL"'JnJ chemi(JI cduc.uion, SárnttÍl6: .\8')-,l89. 

hNitull' for S,icntili, IlIfClml.llinn (llJ')IJ). j(lIIm." CildÚ01l RtrtlflS FilJddfi,I, 

I.Ó!'Il"f PiIÍt'im. J,~1. & TmJJ;1, ~U .. (¡ I)t).'!I. I u .. inJi¡; •• Jnh. ... hihliuml:ui(n~ y 1.1 cvalu.llitin til' 1.1 ,1Cli\'id,¡J Illt"liw-cil·l1IilkJ. 
mI). Lo!> illtli(J:dun.."\ JI.' rr,,Ju(ciúu, (irwl.ki.ín y Ji'IX'r'\iúlI, (1In"UII1U de !J inl~mnJ(il;n }' r\"l'lI:f(u\iiln. ,\Jal Uiu 'JN: ¡·i.'!·148. 

• I.mk.l. A.J. i I'J2(1). Till' fn.'qUl'lll}' Ji\lrihulillllllf \('il'nlifi, proJlI(lidl~·.]. \l':/J/,. Ar¡ul. SÚ 16: .l1 7-};.\. 

~II)(lJmio. I~ &. ~IJriiUl. 1~ .. 1.. (llJ1)I)) . El ¡lIurnd1 ,i[Jliun n:pmh r IJ h.l~ de tI.lIm S,i(I1(1.' CiIJti¡)O InJn. f;mll. Ilmp. 13R(4): 
247·2\4. 

• Ibi,ig.I .. ~I.! 1%0). ~lJlhem.lIi(all"\·,du;l[¡un Ilr Ihl' ~:il.'nlir.( wn.ll. Sdf1l(( IJI : 141 7· 1·\19. 

• Ru/man. C. & 1:0/. ~I . (19~7).1,j im, ... rigJ(itin h¡¡ll1Il:JicJ l'1l E'I)Jilól r ~lctliállJ ClínkJ. ,\Irtl. 0,11. 1f1~: 512. 

WblhnlOk. J.H. (1%0). Idt'll[i~'int:: \lgnili(<1m (l"\t',Ifl.·h. Sci(1/(( 131: 1219-11.\4. 

a) Always use the same format and 

criteria at the time of signing: first 

surname, last surname and initials 

b ) In the event of coml11on surnames, 

use the two last names joined 

together with a hyphen 

e) Follow the aforementioned criter ia 

in the event of a compound name 

Finally, in dealing with institutions or 

work places, it would be a good idea 

to provide a standard na me to be 

sent to the authors so that different 

names do not appear in the same 

institution. 

Author seleetion eriteria 

Once the results had been checked, a 

group of experts reviewed the lists 

and selected the authors with rhe 

highest grades and excluded those 

that had been nominated in the 

previous edition. 

Conclusion 

The completion of this study has not 

only allowed Spanish science to be 

honoured, but it has also highlighted 

a set of suggestions that will help in 

carrying out more cOl11prehensive 

and precise studies, making it 

possible to correctly identify those 

authors who have contributed to the 

advancel11ent of science in Spain. 
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1. During the last decade there has 

been enormous progress in 

d iagnosis and research into the 

molecular bases of the most 

common neurodegenerative 

d iseases, as well as in answering the 

following question: what are the 

future expectations for prevention 

and treatment of these diseases? 

J. L.lndeed. the last decade has been 

regularly punctuated by findings of 

molecular mechanisms that could be 

at the root of severa l of the most 

devastat ing neurodegenerative 

diseases. The progress made in recent 

years in extremely broad knowledge 

of molecu lar and cellular biology has 

made the use of molecular 

techniques possible in order to 

diagnose a great deal of diseases, not 

on ly making this easier but also more 

reliable and able to take place at an 

earlier stage. In this respect, it is more 

and more recognised that although 

progress in knowledge of the brain in 

the last century stems from the f ield 

of ana tomy, physiology, biophysics 

and mainly biochemistry, 

neuroscience is part of modern 

biology due to the involvement of 

molecular geneticists and biologists 

in the fie ld. ln my opinion. we are 

merely at the beginning of wha t 

could be a new era in treatment and 

prevent ion of both neurolog ical and 

psychiatric diseases. 

Future prospects for prevention and 

treatment of such diseases - let's ca ll 

Jose Masdeu 

them diseases "of the bram ' are very 

promising. There are many examples 

of this. Allow me 10 mention one that 

is particularly clear. Epllepsy is an 

disease that affects 1 qo of the 

population and may be deemed as 

one of the foremost public health 

problems beca use, although it may 

not be deadly, it can lead to 

physiological and behavioural 

disorders and hence seriously affect a 

patient 's quality of life. This disease is 

multlfactorial and more than forty 

different kinds are known, but in 

every case it is characterised by the 

synchronised discharge of neuronal 

populations, which can be sma ll or 

large. However, even t hough this is a 

disease that has been known since 

ancient times, knowledge of the 

cellular and molecular scope is very 

limited. Molecule cloning has allowed 

the genes to be identified and the 

primary structure of many proteins 

that have a synaptic function ha ve 

been determined as well as the 

excitabi li ty of the neuronal 

membrane. Probably due to this, 

twelve genes have already been 

identified that are involved in 

creating epileptic disorders. Although 

the role of these genes can only 

explain a very small fraction of all the 

kinds of epilepsy observed in 

patients, the reason why they are 

susceptible 10 develop one or 

another kind of epi lepsy shows us the 

direction to take.1 have no doubt 

whatsoever that the understanding of 

the role p layed by the products of 

these genes in neuronal physiology 

will lead, in a not too distant future, to 

better understanding of neuronal 

activity and, possibly, to identifying 

the mechanisms that could provide 

the basis for preventing or curing the 

disorder. ln this respect, the ease with 

which the genome can be 

manipu lated in experiments on 

animals, along with find ings of the 

kind mentioned above allow us, firstly, 

to crea te excellent experimental 

models for these diseases and, 

secondly. to precisely determine the 

Juan Lerma 

disturbed processes in the lack of 

control of the neuronal activity. 

Personally, I think that this w ill open 

the door to rational and effective 

treatment of these and other 

disorders of the nervous system. 

Important lessons have been learnt 

from t he animals tested rega rding 

possib le treatment of diseases. For 

example, not long ago we learnt that 

Huntington's Disease is a reversible 

disorder if the prod uct of a defecti ve 

gene is made inactive. Huntington's 

disease is a progressive hered itary 

disease, which leads to atrophy of the 

cent ral nerves, and is shown by motor 

disorders such as chorea and dystony 

wi th a prog ressive loss of intellectual 

capacity. Th is disease results in death 

wi th in about twelve to fifteen years 

after the first symptoms and at the 

moment t here is no known cure. 

Howeve r, it has been established that 

th is disease is caused in humans by 

mutations of a gene that codi fies an 

unknown protein func tion ca lled 

"huntingtin". A group of researchers 

(among which there is a Spanish 

researcher) has created a transgenic 

mouse that can express a mutated 

fragment of "huntingtin" in a 

controlled manner.lt is expressed in a 

histopathological and behavioural 

condition that remedies the 

symptoms of Huntington's disease 

rather wel l. The b locking of the 

expression of this mutated gene leads 

to the disappearance of typical 

neuronal pathology and a decrease in 

motor disorder. Therefore, these facts 

provide us not only with subtle 

knowledge of its physiopathogeny, 

but also open up certain clea r hopes 

for treatment of this 

neurodegenerat ive disease. 

Perhaps another good exampl e to 

show the impact thal the mo lecu le 

techniques have had in iden t ifying 

the basis of d iseases, whether 

neurodegenerative or nol, is a group 

of disorders that affect the ionic 

channels and tha t have been called 

"chan nelopathies". lonic channels are 

whole pro teins of membrane fou nd 

in each and every one of the body 

cells.ln the nervous ce lis, the ionic 

channels are very heterogeneous, as 

there are numerous kinds depending 

on the ionic selectivity or way of 

activation . The ion ic channels are 

designed to perform fast signaling 

tasks and, in all cases, are responsible 

for the membrane potential, 

releasing the neurot ransm itter and 

creat ing neuronal signals. Therefore, 

it is rather normal that a dysfunc t ion 

of any ion ic channel in the brain or 

musc le would cause severe 

neurological syndromes of various 

types.ln fact, a series o f mutations 

have alrea dy been described that are 

li nked to ionic and receptor channels 

fo r neurotransmi tters wh ich lead to 

serious physiological disorders, w hich 

have greater si milarity to cl inical 

disorders (ataxia, epilepsy, migraine 

headaches etc). 1 th ink that in the not 

too distant future, we will see this 

deep level of knowledge become 

treatment for neurodegenerative and 

mental diseases that are not 

currently treatable. 

However, not all diseases have a 

genetic origin, hence there is a lot of 

work to be done apart from genetic 

research. There are diseases that 

occur due to accidents. The 1055 of 

neurona l elements caused by 

cereb ral vascu lar accidents, or 

traumatism, can lead to rather serious 

disabilities. These are not caused due 

to genetic reasons and t he processes 

set off during a hypoxia which leads 

to the loss of cerebral parenchyma 

must also be determ ined as, in all 

cases, these phenomena can be 

t reated and/or prevented.lf we take 

Alzhe imer's disease as an examp le, as 

far as I know it is still unknown why 

the add ition of the amyloid-beta 

pro tein is the etiological factor of the 
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disease. ln all hkelihood, as is also the 

case In other diseases, there can and 

must be other factors, including 

environmental ones, which 

contribute to the development of the 

disease. A revealing piece of 

information m this respect is that 

only 50% of monozygotic twins 

actually develop schizophrenia. This 

coinciding factor is rather low and 

leads us to thlnk that epigenetic 

phenomena are of great importance. 

J. M. A quarter of a century has gone 

by since Doctors Robert Terry and 

Robert Katzman launched a scientific 

offensive in the USA to study the 

roots of Alzheimer's disease.ln 1976 I 

was at Peter 8ent 8righam Hospital 

(now called 8righam and Women's), at 

Harvard University, when Bob Terry 

came to tell us that he thought that 

most elderly people suffering from 

dementia, who were then thought to 

be suffering from cerebral 

arteriosclerosis, probably had an 

obscure disease described by the 

German anatomopatholgist, Alois 

Alzheimer in 1907. A few years later I 

was fortunate enough to work with 

Doctors Terry and Katzman in New 

York. Those were the days when the 

families of patients who had been 

dlagnosed with Alzheimer's disease 

said:"Thank goodness; we thought 

that it was going to be senile 

dementia." 

Some years earlier, in the 60s, the 

works of And ré Barbeau and Oleh 

Hornykiewicz led them to the 

conclusion that Parkinson's disease 

was caused by a lack of dopamine, 

due to degeneration of the 

dopaminergic cells of the black 

matter of the brain stem. These 

researchers, and a little later George 

Cotzias, showed that patients 

improved when they were 

administered L-Dopa to compensate 

for their lack of dopamine.This was 

the first case in which basic 

neurochemical research gave rise to a 

great therapeutic advance. With 

rather modest results, hlstory was 

repeated in the 90s when doctors 

began treatmg Alzheimer's disease 

with acetylcholinesterase inhibitors 

to Increase the brain levels of 

acetylcholine, which are low in 

Alzheimer 's patients' brams beca use a 

large number of cholinergic cells 

have degenerated. In both cases the 

therapy is aimed at replacing a 

missing substance, not to prevent or 

treat the degeneration of Ihe 

neurones affected by the disease. 

Unfortunately these therapeutic 

strategies do not prevent the 

prog ressive loss of neurones that 

eventually cause many other systems 

and sooner or later bring about the 

death of the pat ient. 

At the moment, the emphasis is on 

identifying the basic disorders that 

cause neuronal death. There are 

genetic clues and there are 

environmental clues that con tribute 

te or cause neuronal death.1 

comment in the answer to the 

second question, on the fact that 

certain genetic aspects of 

neurodegenerative diseases have 

something to do with genetics, and 

how this is helping us te create new 

therapies. Regarding environmental 

agents, the c1earest example is that of 

MPTP, a designer drug that causes 

degeneration of black neurones. 

Rotenone, a component present in 

household pesticides and 

insecticides, tends to cause a 

condition that is very similar to 

Parkinson's in animals used in 

experiments. By combining 

knowledge on environmental and 

genetic factors, it is very likely that in 

the next ten years we will obtain 

effective therapies and preventive 

measures for these diseases. 

2. How can our knowledge of the 

human genome, genomes in mice, 

Drosophila, etc., and the 

development of ONA microarray 

and proteom ic technology help 

neuroscience research? 

J. L.ln my opmion, knowledge of the 

genome both in human beings as 

well as in other species aids research 

m general. not only into 

neurosClence, even though the 

impact that the knowledge of the 

various genomes and the microarray 

technique could have on brain 

research is particularly Important. The 

main reason could either be that the 

brain is still , in many aspects, a largely 

unknown factor and so new 

approaches are always welcome. The 

availability of the genome sequence, 

provided by the various projects 

related to this, must have an impact 

on experimental biology.ln fact one 

of the most immediate contributions 

to the genome project has been to 

make us aware that, in spite of all the 

efforts made up to now, we are only 

aware of a very small part of the 

genes and therefore the universe left 

to be explored is huge. Therefore, we 

should not forget that the sequence 

does not give us the function and we 

must find the function for each of the 

genes now identified.There is no 

doubt that this will take some time. 

In my opinion, the microarray 

technique could have a very 

beneficial effect on neuroscience, as it 

provides the researcher with a 

method for systematically exploring 

the reaction of genes. The strateg ies 

that have been followed up till now 

to determine the genes involved in 

brain function have been slow.The 

availability of the sequence of the 

various genomes, along with the 

microarray technique should allow 

more global and faster research, 

which will be particularly important 

in various aspects of brain 

functioning. The reason for thinking 

this way is based on the fact that the 

brain is the most heterogeneous 

organ in the human body and it can 

be presumed that there are a large 

number of genes involved in its 

functioning, probably more than any 

other organ or system.ln this respect, 

it has been ca lculated that 50% of t he 

genes composmg the genome are in 

the nervous system, some of them 

specifically, others in minute 

quanlities.lt is also known that the 

number of Isoforms for any protem 15 

higher in the brain than any other 

organ. Although I am not an expert, I 

think that one of the advantages of 

the DNA arrays for research mto the 

nervous system is their capacity to be 

able to actually count the reaction of 

thousands of genes at the same time. 

Of course, it should be remembered 

that microarrays do not allow the 

same results to be achieved as with 

conventional techniques (RT-PCR or 

northern blots), the advantage I 

believe is that an enormously large 

number of genes are analysed at the 

same time. However, even though 

the amount is an advantage, the 

microarray technique has a drawback 

at present, which is its relatively low 

detection sensitivity, particularly 

important in neurobiological 

research. However, even with these 

minor drawbacks, the microarray 

technique is the direction to head 

towards to carry out multiple gene 

expression research, especially if we 

want to discover new genes.Cancer 

research is the field that up to now 

has applied the microarray technique 

with the greatest success and 

perhaps also shows us the path to 

follow in neurobiological research. 

The very few pieces of research 

available up to now in which the 

microarray technique has been 

applied in brain function research 

show inconsistent results. For 

example, by using this technology, 

genes expressed while asleep and 

when awake have been 

systematically mapped out, as well as 

those expressed after sleep 

deprivation. Most of them (from 7000 

mRNAs analyzed) do not show any 

differential expression. Fourteen 

genes with differentia l expression 

could be identified, four of these 

were completely new, two appear to 

be specific to sleep and two are only 

show up when the subject is awake. 

II is unquestionably a good start, but 

nothing else. A lot more work is 

required to identify the specific 

function of these genes. Th is leads to 

a basic reflection.lf the various 

behavioural states were only the 

result of continual repression and/or 

activation of specific genes, then the 

microarray technique could provide 

an enormous amount of information 

about these kinds of experiments, in 

which specific behaviour is compared 

with other behaviour. Although it 

could be, on the other hand, that the 

behaviour is not so determined by 

the change in gene expression, even 

though there could be some 

regulation at a transciptionallevel at 

certain times. Behaviour can be 

regarded as the emergent property 

of the neuronal clusters and the 

elements with which this is created 

may be found in the neurons 
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beforehand. Therefore, this kind of 

phenomena would not be shown by 
microarray research. There is no 

doubt that microarrays can provide a 

great deal of information if applied to 
diseases or during various stages of 

their development, when specific 

genes are widely activated or 

repressed. 

On the other hand, I find the impact 

that proteomics could have on 

neuroscience is quite remarkable as 

these approaches enable the 

structure of large molecu lar addi t ions 

to be determined and thus 
meticulous research can be carried 

out on their l unctiona l composition 

and involvement. Allow me to give an 

example. The ionic channels, the 
receptors for the neurotransmitters, 

etc. are not found in the cellular 

membrane as individual bodies but 

instead are part of the mult i-protein 

additions in which each element has 

a certam function. This has been 
shown by a considerable amount of 

work in the last l ive years. Recently, 

proteomic research techniques have 

been applied to neurons in order to 
identify the proteins that are part of 

the complexes of one 01 the most 
essential receptors for the 

neurotransmitter in the centra l 

nervous system, the NMDA 

glutamate receptor. Although the 

results obtained have confirmed the 

knowledge provided by previous 
research with other molecular 

techniques, such as that of two 

hybrids, it has revealed that there are 

multi-protein additions that are very 
much larger than expected. This 

research has shown that the complex 

formed by the NMDA receptor (an 
oligomer composed 01 two different 

sub-units) is made up 01 no fewer 

than seventy-seven proteins, which 
can be classilied by their features as 

part of the receptor complex, 

adapting, signaling and cytoskeletal 
proteins. Only thirty of them had 

been identi l ied in previous research 
without using such mass techniques. 

We should point out that this 
proteomic research shows that this 

receptor for glutamate forms an 

additional complex that ineludes 
kinasis, phosphatases, G proteins, and 

various of its effectors. Several of the 

proteins localised are codified by 

genes whose transcription depends 
on their activity, and it is known that 

pharmacological or genetic 

interference of several of these 

genes, in some cases, prevents 

learning and in others synaptic 

plasticity.lt is clear that the 

combination of proteomics with 

genetic modification techniques, 
al ready rather well established, allow 

detailed understanding of how the 

diflerent elements contri bu te to the 
transduction of the information in 

the nervous system, memory or 

learning ability.ln this respect, the 

basis is being created for 
determining the conditions that 

could lead to dysfunction in our 
perception of reality, in other words, 

certain psychiatric disorders. 

J. M. These technologies are already 

being applied, more or less 
extensively, to researching the 

structure 01 the nervous system and 

the diseases that affect it. One must 

take into account the fact that more 
than half the human genome is 

devoted to genes expressed in the 

brain. This is not surprising if we bear 

in mind that, in spite of its small size 

compared with the rest of the body, 
the brain is much more complex than 

other organs.1 will locus my 

comments on research into 
neurological disorders. Genetics has 

already contributed a great deal of 

knowledge 01 many hereditary 

nervous system disorders. Among 
these are chorea in Huntington's 

disease, neurofibromatosis, 

congenita l ataxia and the most 

commonly known, those of 
Friedreich's disease, cerebrovascular 

diseases, such as CADASIL and 

mitochondriopa thy as well as a large 
number of diseases that affect the 

peripheral nerve or musele, including 

Duchenne muscular dystrophy. A 

very interesting group of 
neurological diseases characterised 

by periodic disorders, such as 

periodic paralysis wi th 
hypopotassemla, as we now know, 

are caused by genetlc abnormality In 

the ionic, sodium, potassium and 

calcium channels. This is why they are 

now called "channelopathies." 

Among these dlsorders are those as 

common as a migraine headache. ln 

the last ten years, altered genes have 
been identified in these and a very 

large number of other neurological 

diseases. 

These are diseases caused and 

unleashed by genetic disorder. 

However, il we take them as a whole, 
they are only responsible for less 

than ten per cent of all cases of 

neurological disease. We are still 

unaware of the causes and the 

mechanisms that lead to the problem 

of most of the neurological disorders. 

This is where new technology plays 

an important role. For example, 

regarding Alzheimer's disease, three 

genes have been identified that 
cause a similar disease in families 

with dominant autosomic 
transmission (Amyloid Precursor 

Protein and presenilin 1 and 2 genes). 

More recen t ly, mutations have been 
identilied in the gene codified for the 

Tau protein in various families with 

fronta l dementia symptoms and 

Parkinsonism linked to chromosome 

17. Although the cases explained by 

these mutations are only a very small 

number 01 the cases of Alzheimer's 
disease, there is a very good chance 

that mechanisms simi lar to those in 

these cases will also finally explain 

the genesis 01 the neuropathological 
disorders that are seen in Alzheimer 's 

disease. Transgenic mice that contain 

the genes 01 these family cases 01 
Alzheimer's disease suller a disorder 

that, both lrom a behavioural and 

histological point of view, is very 

much like the human disease. Using 

transgenic mice is an ideal way of 
studying the alteration of proteins 

composed of various cerebral cells 

(neurones, astrocytes, etc) and to test 
suitable treatments. For example, 

Injecting the Amyloid Precursor 

Peptide in transgenic mice to mutate 

the gene that encodes thls peptide 
has made it possible to "vaccinate" 

these mice against excessive 

production of amyloid plaques in the 
brain, one 01 the characteristics of 

Alzheimer's disease in humans. These 

experiments have followed up by 

tests on mlce where instead of bemg 
"vaccinated", the anima ls were 

injected with antl -bodies against this 

peptide. This has also been elfective 

in reducing the deposit ion of 

amyloid in the brains of mice. These 
experimental successes have been 

lollowed by cli nical trials in which 
both the "vaccination" and the anti­

bodies are injected into Alzheimer's 

patients who seem to to lerate this 

treatment very well. However, its 

elfectiveness has not ye t been 
proven.lt is very likely that both th is 

and other therapeut ic strategles only 

protect th e neurones that are st ll l 

viable The new neurones' abi ' ty to 
regenerate 15 somethlllg that Mr, 

Santiago Ramon y Cajal thought 
could never happen, however 

discoveries in the last three years 

seem to prove that th is certainly can 

happen. 

Gene microarrays combined with 

proteomics are extremely uselul 

techniques for studying the 

disorders caused by neurological 
diseases. The complexity of the data 

obtained proves that it is still 

essential to work on improving 

bioinlormation technology. However, 

these techniques are already being 

used to study the disorders caused in 

the brain by cerebrovascular 
accidents and neurodegenerative 

diseases. Doctor G6mez Isla Irom the 

University 01 Navarra uses 

proteomics to study the differences 

in protein expression in normal mice 

and transgenic mice for the Amyloid 

Precursor Peptide gene and the Tau 

protein. Carrying out studies using 
experimental models - which while 

extremely complex are much clearer 

than changes in the human bra in -
may clarify the meaning of the 

protein expression changes in 

Alzheimer's patients compared to 

normal subjects. 

3. (ould we perhaps one day 

understand some of the higher 
functions of the brain, such as the 

ability of the human species to be 
aware of itself, with the accuracy 

that we currently understand, for 

example, how a cell is divided; or 

are they functions that cannot be 

approached experimentally by the 

human brain? 

J. L. I think the question of whether 

our brain can understand itself, wh ich 

has been raised lor some time now, is 

a fascinating one. The answer is 

probably "who knows?"and in any 

event "why not?': At present we are 
seeing the birth (or perhaps 

renalssance) of cognitive science. ln 

the same way as genetic and 

proteomic SClence, cognitive science 

has greatly developed in recent years, 

as knowledge has been obtained at 

the molecular and cellular and 
system level to raise more 

appropriate questions about how we 

feel, think or react, and in fact, what 
we are like and why.lndeed, we can 

even say there is a new 

psychophysiology, which uses 

techniques and knowledge from 

molecular and cel lular biology and 

anatomy and physiology to approach 
cognitive research. Bearing this in 

mind, we cannot say that the higher 
fu nctions of the brain are problems 

that can not be approached from an 

experimental point of view. 

Without a doubt, being able to 
understand our own brain is the 
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challenge faced by modern 
neuroscience. The hope that this 
challenge will be successfully met 
increases if we take into account the 
incredible development In the 

methods used in such a relatively 
short time, and the enormous 
progress in our knowledge of the 
brain. We should consider, for 
example, the path traveled until the 
ionic theory was issued to explain 
generation, conduction and 
propagation of potential for action, 

around the middle of the 20th 

century. Nowadays, we know the 
details of the molecular structures 
that make it possible, the ionic 
channels; we are able to follow the 
activity in real time of j ust one of 
these molecules, and determine in 
which amino acidic residue its 
functional propert ies can be found 
and the reason for the various 
pathologies related to its 
functioning. Likewise, based on the 
presence of one or another channel, 
we can now defi ne the normal 
behaviour of the neuron in terms of 
exci tability, responses to st imu lation 
etc. Th is progress, slow but 
relentless, makes me think that we 
will be able to define and 
understand the higher functions of 
our brain in detail. However, only if 
we accept that our knowledge of 
the world is based on our biological 
system for perceiving it and that 
perception is an in tegrative process 
can the first part of the question be 
categorica lly answered in the 
affirmative, which depends on both 
t he information that causes the 
stimulus as well as the mental 
structure of that perceived. 

There are reasons to support this 
belief. Not such a great length of 
time has elapsed since the pioneer 
research by Katz, Miledi and Castillo 
on neuromuscular transmission and 
the release of acetylcholine. Now we 
are aware, with rather more 
certain ty, that dozens of proteins, 
which have been identified and 
cloned, are involved when a single 
neurotransmitter vehicle is released. 

A differential fact arises here. We 
have learnt that defects in these 
mechanisms result in learning 
problems. Therefore, we are already 
faced with the basis of one of the 
most complex functions of the 
nervous system, the capacity to 
learn. This assembly of knowledge 
results in a new field of cognitive 
neuroscience, which in the words of 
the recent Nobel Prize winner, Eric 
Kandel, is no more than an attempt 

to combine the experimental 
techniques and approaches of 
cerebral sciences with those of 
behavioural science, with just one 
aim: to examine the biological basis 

of higher cerebral functions. We 
need to find out the structure and 

the interna l processes of the 
nervous system to be able to strictly 
define behaviour. Although the 
outline of this train of thought was 

begun in the eigh ties, the time 
where the real impact can be seen is 
now. Neu roscience, is thus no longer 
an isolated and restricted science; 
ver y much the contrary, it is a 
summary of fielcls with an 
integrating scope. 

Bearing this approach in mind, the 
need for new techniques to study 
the brain has been and is very clear; 
and of course some of these new 
approaches were not available until 
just a relatively short time ago. At 
present, the emergence of new 
neuroimaging techn iques such as 
tomography by emitting positrons or 
magnetic resonance is allowing us to 
explore cerebra l act ivity in both 
animals and humans.The 
development of computational 
techniques and the capacity of 
today's computers allow models to 
be created regarding the function of 
individual neurons and their 
integrative properties. This also 
means extending this knowledge to 
large neuronal popu lat ions ancl 
predicting their emergent propert ies. 
In this way certain theories may be 
studied on the roles played by 
specific components of the brain in 
particular kinds of behaviour. 

However, undoubtedly the greatest 

impact on the process of finding out 
about ourselves stems from genetic 

animal models. The past and 
unquestionable continuity shows 
this. Since Seymour Benzer found a 
mu tation using Drosophila that 
clearly affected animal behaviour 
(the dunce mutant), the fruit fly 
beca me a model for correlating 
molecular changes with functions 
that are rather compl icated. 
Likewise, this has happened with 
other simple organisms, in which 
genetic and behavioural research 
are easy to carry out and, above all, 
fas!. For example, the C. Elegans 

worm, initially introduced by Sydney 
8renner for development research, 

or the Aplysia sea sna il, used by Eric 
Ka ndel in his experiments on 
molecu lar bases of behaviour have 
been used and are being used to 
correlate specific groups of 
molecules, neurons and/or particular 
signalling channe ls in certain 
behaviour. 

However, although these 
inverteb rate models have been 
enormously helpfu l and have shown 
the path we should be following, it is 

the development of transgenesis in 
mammals that without doubt has 
revolutionlsed the area of cognition 
with a chance to study the function 
of a single protein or a cellular 

complex in mental processes 
(concentration, memory, etc) . These 
are gain or loss experiments 
depending on the mammals, which 
in just a few years will provide the 
key to the mechanisms by which 
behaviour is created. Hopefully we 
will be able not only 10 see this but 
also to contribute to it. 

J. M.I think the cerebral mechanisms 
that support higher functions will 
eventually be known with far greater 
precision than is known today. The 
human brain is of such perfection 
and possesses such capacity that it is 
almost beyond bel ief.The most 
powerful computer in the world, the 
"ASCI White" by IBM, has 8,192 
processors. lt has been calculated 

that the brain has between 100,000 
million and one blllion neurones, 
each one a tiny processor In itself. 

Each neurone has an average of one 
hundred connections in which the 
number of switches is more than ten 
billion . Moreover, whereas the 
switches in a computer only have an 
open or closed position, in the brain 
the switches may be semi-open with 
an almost infinite range of 
possibilities. This is achieved beca use 
the brain uses neurotransmitters and 

neuromodulators that open the brain 
switches to a greater or lesser extent. 
Obviously, machinery of such 
complexity must have a very 
important role. We know that the 
human brain has a much more 
developed frontal lobe than the 
chimpanzee and the orangutan, the 
sub-human primates that have a 
relatively higher brain capaci ty.lt is 

precisely injury to the frontal lobe in 
humans thal makes us lose the ability 
to objectify realily that is so 
particula r to human behaviour and 
that the question refers to as "h igher 
funct ions." There are other higher 
functions, such as language, wh ich 

enable us to commun icate with 
others.This function can also be lost 
due to an injury to the left perisylvian 
area. The use of functional 
neuroimages, especially through 
functional magnetic resonance, is 
allowing us too much better 

understand the patterns of cerebral 
activity re lated 10 various functions 
of the individual. 

From these facts one could simply 

leap over the scientific and logical 
barriers and conclude that man does 
not think with his brain, but rathe r a 

thinking person can be reduced to 
the brain and its chemical 
components. I do not dare to 
consider this and I think that no-one 
who is a true scientist has the 
experimental proof to support su eh 
an assertion.1 also very much doubt 
tha t they will obtain t his through 

neuroscientific progress which will 
probably help us to better 
understand how man thinks with his 
brain. 
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HEALTH, IllNESS ANO 

OEATH IN PEDRO lAIN'S 
WORK 

Agustín AlbarraCln 
Research Lecturer 
Spanish Council of 
Scientific Research 

The famous sentence: Homo sum er 
nihil humani a me alienum puto, has 
been used since the second century 
BC as the maxim for humanism and 
is attributed to the poet Terencio. A 
humanist 15 someone who, as a 
person, goes through life with 
curiosity and eagerness and who is 
ready to accept that which others 
have been able to create or achieve 
throughout history, thus making life 
itsell enjoyable, full of hope or with a 
great effort making this all part of 
his/her own experience. 

I think that nothing el se can better 
deline the kind 01 man that Pedro 

Laln Entralgo was than that humanist 
sta te that nothing human could be 
alien to him: on the one hand, 
find ing it out and making it his own; 
on the other, showing it to others. 

I have no doubt at al l that this was 
50: more than fifty years spent 
together, which gave me the 
privilege of receiving his teaching, 
his friendship and his secrets, are 
witnesses te this categorical 
affirmation: Pedro Laín Entralgo was 
a humanist for more than fifty years, 
the last humanist in the Terencian 
sense of the word - if I dare say this­
of the last century. 

However, before going on to 
summarise the work that defines 
him thus, if only as briefly as these 
few lines allow me, 1 would like to 
express the two qualities that, in my 
opinion, describe his intellectual 
work: honesty and a sense of duty. 
Laln was an honest man throughout 
his life and in his work. He was also a 
perfect example of a sense 01 duty 
that 50 ohen made him say yes 
when he should have said no. To 
confirm my words, this can be seen 

in his In Defense ofConscience 

(1976,1989) for some unnecessary 

and for many others an example, 
almost unique in Spanish life, of this 
honesty and sense 01 duty. The latter 
was a situat ion that made the idea 
of spending a single day without 
writing or reading absolutely 
inconceivable, even in holiday 
periods in Archena, in Cadiz or, later, 
in Puerto de Santa María. One day, 
when 1 can, 1 will tell you some 
interesting anecdotes about this. 

Laln's intellectual work, as part of his 
humanism, encompasses three basic 
subjects: man sui generis, the Spanish 
man and transcendent mano These 
are three subjects that he considered, 
wrote of and published, his task 
being supported by a comprehensive 

Agustln Albarracín 

and Diltheyan idea of history, 
summarised and accepted early on in 
hls Medicine and History (1941). 

1. Regarding man, the works 01 Laln 
Entralgo faced the complex reality 01 
his possibilities: conditions of health 
and illness and his inherent and 
immediate "properties" of becoming 
ill and getting well. Thus we have the 
terms of his medical anthropology: 
the healthy person and the ail ing 
patient with the inexorable result of 
death. Laln devoted a good deal of 
his intellectual reflection to all three 
of these ideas. 

Regarding the healthy person, he 
began his studies early on regarding 
human anatomy and physiology 
during his professorship at the 
Faculty of Medicine of San Carlos, 
creating the brilliant Lessons {rom the 

History of Medicine, published in 
numerous copies in the fifties that 
are nowadays very difficult to find, 
followed by chapters related to his 
History of Modern and Contemporary 

Medicine (1954) and surpassed, now 
almost in the last stages of his life, by 
two single volumes published on 
The Human Body, appearing in 1987 
and 1989 ("the East and Ancient 
Greece" and "Modern Theory '; 
respectively), the first and last parts 
of a planned History of anatomy that 
he never managed to linish. His 
presentation on the Anatomy of 
Vesalio, in the Hisrory of Modern and 

Conremporary Medicine (1954 J. was a 
milestone in the historic 
understanding 01 morphological 
knowledge, later applied to the rest 
of his works mentioned aboye. 

However, the healthy person lor Laln 
was not merely his/ her body. The 
philosophical anthropology of his 
master Zubiri and his enthusiastic 
reading, in the later years of his lile, 
01 many 01 the rellections on the 
subject by theologians and 
phi losophers Irom very different 
traditional and modern lields led 
him, in his last years, to rellect on the 
perplexing problem 01 the duality 01 
body and sou!. and his decided 
choice lar the sole reality of a bodily 
structure, a support in turn for the 
material and spiritual lunctions of 

man.1 am also witness to his 
exceptionally deep concern lor the 
subJect and Its consequences, which 
resulted in a series of books - Body 

and Soul (1991 ). Soul, Body, Person 

(1995 ), The Being and Conducr of Man 

(1996) and What is Man?, awarded 
the international prize 01 Ensayo 
Jovellanos (1999), in which, as he 
wrote in one of the generous 
dedicatlons that he used to send 
me,"Pedro Laín is both what he 
thinks and what he is': 

01 course, the subject 01 the healthy 
person also encompassed other 
immediate expressions of the 
human reality: hope (Wairing and 

Hope, 1957,1984). interpersonal 
relationships (Theory and Reality of 
Others, 1961) and friendship 
(Regarding Friendship, 1972, 1985). AII 

these subjects were in some way, 
more Unamunian and Sartrian, 
brought in fleeting adv nture to the 
theater (Berween Us, When You Wait, 

Voices and Masks, Judith 44, By rhe 

Light of Mars) and in a certain 
manner are seen in the testimony of 
hope, human inter-relationsh ips and 
friendship that is implied by his 
book More than One Hundred 

Spaniards (1981). 

Pedro Lain was, lirst and foremost, a 
distinguished, universally recognised 
medical historian. Since the civil war 
he looked at the profession as an 
approach to medical anthropology. 
He devoted the most important part 
01 his work as a historian to the ailing 
patient, becoming ill and getting 
well: first of all, and after his initial 
Studies of the History of Medicine and 

Medical Anthropo/ogy (1943),1 should 
cite his famous work Clinical History. 

History and Theory of the 

Pathographic Tale, (1950, 1961,1998) 
in which he confronted the history of 

Pedro La!"n 

pathography, beyond simple 
knowledge or repeated subject and 
chronological order up until then 
customary in the history of medicine, 
accepting the OrtegUlan challenge of 
history as a system; 1 can't resist the 
temptatlon to quote his words:"lf the 
history of medicine were presented 
as a system of theoretical and 
technical attitudes whlCh in fac! have 
been adopted to help cure an ailing 
palient, everybody would see in this 
one of the instances required for 
training doctors aimed at intellectual 
onginality':Therefore, after this book, 
which can only be criticised for not 
having been immediately translated 
into English, thus limiting its 
international influence, the first 
volumes were published of his 
Medical Classics : "Bichat" (1946), 
"Claudlo Bernard" (1947),"Harvey" 
(1948),"Sydenham" (1961), his already 
mentioned History of Modern and 

Contemporary Medicine (1954), Curing 

By Word in Classical Antiquity (1958). 

Disease and Sin (1961,1998). The 

Doctor and Patienr (1969), Hippocraric 

Medicine (1970), the seven volumes 
of the Universal History of Medicine 

that he directed (1972-1976), Modern 

Medicine (1973), his History of 

Medicine (1978, 1982). Once again 

using a systematic method, and from 
a purely anthropological standpoint, 
The Doctor-Patienr Relationship. 

History and Theory (1964), The 

Diagnostic Doctor. History and Theory 

(1982) and Medical Anthropology for 

Practitioners (1984). In all these 
works, he has endeavoured to show 
the importance of the patien! as a 
persono 

11. As well as a practising doctor, 
historian alld anthropologist, Pedro 
Laín, a true Spaniard, experienced 
Spain's drama deeply. His experience 
in the civil war led him to intellectual 
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o reflection on the country and on the .c INTERVIEW days of his time; I saw a thousand 
o 
N relationships between Spanish JOSÉ MARrA LÓPEZ things more during this interview 

- people: He wanted to live in utopia 
.., 

PI ÑERO than 1 had seen in a whole month. 

in a pluralistic and tolerant Spain C. 
.-

CII and he devoted a good deal of his F. Javier Puerto Then you find out that there are some 

literary efforts to this pursuit. e Professor of the History of exceptlonal people. So, you should 

Regarding Spanish culture (1943), I 
Science at the Faculry of accept your situation and say: well, 

Menéndez Pelayo. History o( e Pharmacy (UCM) the option 1 have is to be a "hard little 

Intellectual Problems (1944), The - worker'; as they say in Murcia, and try 

Generation o( Ninety·eight (1945 , One morning at the end of to develop some broad lines that had 

1997), Spain as a Problem (1949), The the summer of 2001 , already been opened by these giants 

University in Spanish Life (1952), The Alfonso de Egaña and 1 and extend them. As simple as that. 

Strings of the Lyre. Reflections on caught a train at Atocha station. We 

Diversity in Spain (1955 ),lntroduction were going to Valencia to interview When anybody calls me a master, 

to Spanish Culture (1964). Spain: Sole someone who I regard as one of my exaggerating his or her friendship or 

and Diverse (1968), What We Call main intellectual mentors and, generosity, it is not that 1 mind or use F. Javier Puerto 

Spain (1971) and his drama, The perhaps, one of the most brilliant false modesty, but this is really not my 

Stubbom Man (1987, 1991 ). are historians of science today. He was place. 1 am fully aware who is a truly 

painfully punctuated with a concern waiting for us as the train arrived with great master. I am quite the opposite think in the case of Don Pedro a 

for the coexistence of all Spanish the splendid dignity of a retired sage. of a self-taught person.ln Spain there similar situation has taken place with 

people who never escaped his A short greeting, a brief embrace and are a great deal of self-taught people, his disciples as with Cajal, but now we 

thoughts.1 am a witness, once again, soon we were at his home, full of and self-teaching can be an easy alibi . do not have the Civil war to justify 

of how in the last months of his life, books in perfect order. 1 have had three world authorities as ir. .. 

when he was already physically teachers: in my case there are no 

weakened, he confessed to his deep F J. Puerto: Many historians of my excuses. One man to admire is Granjel. He 

feeling of unease regarding the generation regard you as our alone, with enormous efforts, worked 

problematic outcome of the last intellectual reference point, F.J. Puerto: Don Pedro, when they on the Spanish history of medicine. 

elections in the Basque Country. fundamental in the history of paid homage to him for reaching 90 Many subjects are still in the same 

Spanish science. By way of starting years of age while in the Faculty of situation as where he left them. 

Lastly, the transcendent mano From our conversation, could you please Medicine, named a group of people 

his youth as a university student at tell us about your own mentor s? as the ones who had actually Among the historians of medicine, 

the Higher College of Beato Juan de carried out his work. Among other first of all we should mention the first 

Ribera, in Burjasot, he had returned J.Ma López Piñeiro: That 's very th ings, he stated verbatim that you generation of Don Pedro's disciples, 

to practising devout Christianity simple. As you know 1 have been lucky were the one who had developed which ineludes Agustín Albarracín, 

although up to his death he was enough to be a cardiologist; 1 went to the history of science in Spain; he who wrote the best book on cellular 

never free of problems. 1 recall his Santander to do a course in also mentioned Sánchez Granjel for theory as well as the best on 

publications Reflections on Spiritual electrocardiography and there 1 met the history of medicine, and various medicine in Homer.There are others 

Life In Spain (1953), Reflections on the Don Pedro Laín; we started to work on others. What do you think those of who could not become professionals, 

Spiritual Situation of University Youth the importance of the doctor-patient your generation have contributed among them the son ofValle Inclán, 

(1955), The Christian in the World relationship.1 gave up to the history of science and Carlos, who wrote a wonderful thesis 

(1961 ), until, then in his last days of electrocardiography and became medicine? What have the "children on Castillian anatomic terminology. 

his life, Believe, Hope and Love (1993) involved in history as a result of his of Laín" contributed? Later,Juan Antonio Paniagua, an Opus 

and The Problem of Being a Christian influence. Later I went to Germany man at a time when Don Pedro was 

(1997). and, and just by the luck of the draw, 1 J.M a López Piñeiro: Laín has been slandered and persecuted by the 

was also fortunate enough to work influential around the world. When I Opus Dei, defended Don Pedro and 

When he started to die - I use Hans with great teachers. ln addition to this went to Munich I couldn't speak began working at the Arnau Vilanova 

Küng's cheerful expression - he Spanish giant, in Germany 1 was in German.1 remember that in my Institute, which incomprehensibly 

immediately accepted the contact with Erwin H. Ackerknecht. interview with Werner Leibbrand, l closed the Council at the time a 

imminence of this circumstance. Although 1 have never been to the told him:"excuse me, professor, l ate wonderfu l group had come together. 

Right up until the time he finally died United States, l was also a disciple of my hat in your office" instead of "lleft It was called the Arnau Vilanova 

on June S, 2001 , he was planning to George Rosen, due to our common my hat in your office':My master, a Institute, but it should have been 

give a course on the subject, as a work at the International Academy of huge giant began to laugh and I felt called the "Laín Entralgo Institute of 

continuation of The Business of the History of Medicine, an an absolute fool. l was respected for the History of Medicine': 

Growing Old (2001 ) which was organisation that no longer exists. the simple reason that I had brought 

published this year.ln this it is well a letter from Don Pedro. Luis García Ballester received 

known that he was intending to When you are a disciple of giants, of remarkable training from the 

reflect on death as a biological fact, people who are at the very top level, When Don Pedro published Medicine Seminary ofValencia; he leh his 

as a personal act and as a social there are only two possibilities from and History in 1942, they published a ecclesiastical career and only studied 

event, as he mentioned in th is last any point of view: the first is to thlnk report that was more than 20 pages medicine so he could write the 

book. He did not manage to write it. "this history of medicine is much more long in the most prestigious scientific history of medicine. His book on 

His words of acceptance have been difficult than 1 expected and a great journal in Germany. Lain refused to Galeno is still fundamental and he 

repeated over and over again, in deal of training is required, so I am have it translated into German devoted 25 years of his life to critical 

recent months, regarding his own going back to electrocardiography" (1 because they were censuring all the publication on the works of Arnau 

death before God, published in Body am not good at clinical medicine, but I Jewish authors at the time. Don Pedro Vilanova. 

and Soul, so I shall not repeat them.1 am extremely meticulous in had a decisive influence in Germany, 

think it is more appropriate to electrocardiography). on Heinrich Schipperges, who was That huge work by Don Pedro called 

imagine, after the brief description of considered to be one of his disciples; in the Hippocratic Medicine, [Madrid, 

his intellectual career throughout his The other possibility is to accept your Italy on Loris Premuda of Padua, who 19701, one of the great classics, 

long life, that he could have offered situation and take advantage of the has retired now, and on Luigi Belloni. regarding which Joly, the great 

his very broad and varied literary experience that you gain from your He had a great brotherly friendship philologist, famous for his aggressive 

creation to this Supreme Being in mentors. So, with Don Pedro 1 went with Erna Lesky and, not wishing to nature, made the following comment: 

which he believed and hoped. back and forth from Valencia to make the list too long, he was also "if it were not before my very eyes, I 

Modifying slightly the request of Madrid; at other times I spent one or influential in the United States, aboye would say this book could never be 

Gide in Terrestrial Food, which Laín two months with Ackerknecht and 1 all on aman who for me is one of the written': 

loved to quote, he also could have worked with him for months on just greats: Rather, from California. 

said:"Here you have my work Lord. one project. Later,l gave him the work We, the Valencia group, have tried to 

Judge me for what 1 did t hroughout and he, very meticulous like the good Our profession is not li ke surgery, continue along some of Don Pedro's 

my ninety-three years of life ". German he is, granted me one or two pharmacology or other specialities.1 lines. He was from Teruel, on a very 
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low gram, the same that 1 received for 

my studies; he began in Zaragoza and 

then continued in Valencia. Here his 

master was Juan Peset, who was 

horribly murdered, which added even 

more to the tragedy of his life.ln a 

literary cirele we held in the"house of 

the seven chimneys" during the post 

war period, 1 was excited about 

bibliometry, Solla Price's ideas and so 

on. Laín encouraged me. Faced with 

the slander that various people 

leveled at him. including a 

mathematician from our own 

community of historians, he was a 

man of broad ideas and great 

convergence. He regretted not being 

younger so as to be able to devote 

himself to the field we were 

developing.ln this spirit. we have tried 

to continue his work. as historians of 

health sciences.1 think we have made 

certa in progress in some matters. For 

example. we started with medical 

psychology. the subject that with such 

great generosity he entrusted to me, 

along with the late Morales Meseguer 

and Granjel put as many resources at 

our disposal as were avai lable in Spain 

at a time that was so terrib le and 

precisely lacking in resources. We 

should now recognise his 

institutionalising efforts carried out 

alone from Salamanca. 

F J. Puerto: You are a historian of 

science whose work has had and still 

has an enormous impact on the 

intellectual scope and world of 

historians in general. Why do you 

think there is such ignorance of the 

history of science, shown so 

repeatedly and explicitly, among 

Spanish intellectuals in this country? 

J.M" López Piñeiro: That is true, 

despite the fact that there are giants in 

the field such as Laín and Millás 

Vallicrosa who changed the 

perception of the transfer of scientific 

knowledge.lt troubles me a great deal 

that in the pseudo-museum of science 

in Barcelona -1 say pseudo because it 

is a didactic place- they held an 

exhibition on numbers, which did not 

even mention their births in Vich, 

Ripoll and a monastery in La Rioja. 

In 1956, at a time when Spain was very 

much isolated from the rest of the 

world, there was a high-Ievel history of 

science congress attended by a large 

number of the most important figures 

in this field.They only went there for 

two people: Millás Vallicrosa (Hebraist), 

who had changed the system foc 
transferring Hebrew and Islamic 

knowledge to Europe, and aman 

called Ped ro Laín Entralgo. 

However, this lack of cu lture was 

especially evident in the centenaries, 

in particular the one held in 1992. 

Since then there have been two more 

that have buried it even more: those 

of Philip 11 and Carlos V. You only need 

to open a Universal History of science, 

medicine, techniques or pharmacy to 

see the lack of information at these 

one hundred year anniversaries.1 

think this is for two main reasons:the 

so-ca lled schizophrenia of the two 

cultures. AII the academic authorities, 

and most of our politicians, have no 

idea where they are going. For 

example, they call modernisation the 

fact of getting rid of elassical 

languages. Medical students have 

great difficulty learning terminology, 

one of the main subjects, which in 

many countries is the first subject 

studied in medical programs. 

Solís, one of Franco's Ministers, even 

went as far as to say"less Latin and 

more sports':A philologist rep lied 

that, among other things, Latin, Mr. 

Minister, is useful so that you may be a 

distinguished native of Cabra and 

nothing else. Solís was from Cabra, 

Cordoba. 

This separation between science and 

the arts also goes together with 

something else: envy. disguised as 

aggression and attempts at 

marginalization. When Don Pedro 

publ ished the History of Medicine 
[Barcelona, 1978J, one of the best 

syntheses that has ever been 

publ ished, some members of the 

Council overly criticised it. almost to 

the point of insult, with arguments 

such as that it had no bibliographic 

structure, which was unnecessary due 

to the aim of the text.lndeed, this 

was simply the envy of so me lower 

figures that populate our institutions. 

When Agustín Albarracin gave his 

wonderful thesis on medicine in Lope 

de Vega's drama, an international 

example of the use of the extremely 

difficu lt literary resources in our field, 

many gentlemen there said that it 

was absurd, Lope de Vega did not 

inelude anything regarding the 

subject, etc., etc. 

José María López Piñeiro 

There is also what you ironically called 

secret or elandestine books.ln remote 

places, we published low circulation 

international journals in series that 

were not widely read. We were left out 

of most channels and people had 

trouble reacting to thls. 

There is also another important 

matter: the controversy surrounding 

Spanish science and its by-products. 

This is an ideological elash between 

two understandings of society where 

science has been a simple excuse. 

Some"mandarins"such as Ortega y 

Gasset, Julio Rey Pastor, Américo 

Castro and Sánchez Albornoz, 

solemnly cry and utter incredible 

rubbish on this issue. Castro even said: 

"they say there has been science in 

Spain, someone called Tosca ... " which 

is as if I were to say"and in literature 

someone called Ga ldós':Ortega had a 

favourite expression that 1 always 

repeat"Cajal is a typical example of 

spontaneous creation':To say this 

means that he was not interested in 

studying Cajal in the least. Cajal was a 

man who was an enthusiast in our 

field. He and Bolívar were extremely 

excited about Azara.Cajal always 

talked about his masters. Some of 

these big cheeses think that no 

research is necessary to talk about 

Spanish science; the way of acting 

that was institutionalised by Luis S. 

Granjel is of no use at all because they 

know everything. Any rector or 

politica l bigwig states the fo llowing 

when they want to seem progressive: 

"there has never been science here': 

Now. with the resurgen ce of 

peripheral nationalism -all of them 

fascists and a few Nazis-, it is quite the 

contrary, they sing local praises. 

However, as in all countries, we have 

had good and bad times and our 

contribution to science is like our 

contribution to music or literature. We 

have had a gentleman called 

Cervantes and another called 

Hernandez;we have had a gentleman 

called, what's his name? yes, 

Unamuno, and we have had a 

gentlemen called Cajal.There are 

times when science 15 more dismal. 

Precisely due to the infiuence of 

Ortega I have speClalised in 

unimpressive eras like that of the 

novatores; neither should we follow 

Menéndez-Pelayista's eulogic line: 

Spain is just another country, but as ls 

already known, it seems that research 

in this field is of little use. This fact is 

rather demoralising, especially for 

young people, as the results of their 

research seem to be frozen, in semi­

elandestine books, almost forgotten. 

I also think that in recent years we 

historians of medicine have not been 

on a par with Don Pedro, the giant 

who inspired us, whereas others have 

continued to progress. To quote the 

current research, which you have 

mentioned referring to the 

IlIustration, being carried out by 

Sánchez Ron orVíctor Navarro,all that 

has been wrirten on Valladolid's 

technical history, the studies of 

Salavert, etc., have been very valuable. 

Great progress in other fields hasleft 

the history of medicine behind. How 

many things have we added to the 

History of Medicine by Grangel? We, 

the doctors, have been left behind. 

F.J. Puerto: Now, let's talk about your 

work. Although, as you have just 

mentioned, it has part icularly dealt 

with obscure eras, you have an 

eneyclopedic work that covers the 

16th to 20th centuries. What 

pleases you the most about this? 15 

there a part of your work that you 

prefer? 

J.M " López Piñeiro: Firstly, 1 would 

like to say that I have received much 

more than 1 have given. 1 have tried 

to support and continue Don Pedro's 

work, along the same lines as 

Granjel's work.ln this context 1 wrote 

a Bibliography of Science in Spain 
which was an attempt to add to the 

works of Grangel. The Historicol 
Dictionary of Modern Science in Spain 
followed the idea of creating 

working instruments, 50 that those 

studying had a place to easily find 

the life and work of our scientists 

and not be overburdened by bulk. 

Pharmacy historians had a very 

much greater tradition than ours in 

this field, beca use apart from Folch 

Andreu, a person whom I have 

always used as a base for chemistry 

of the 17th century, Rafael Roldán 

published a rather particular 

dictionary of Spanish pharmacists. 

The Hispanic Medical Bibliography has 

also remained unfinished, which 

contained thousands and thousands 

of leaflets in an attempt to create 

work tools suited to the time, with an 

incredible lack of resources but a 

great deal of willpower. 



A book you have praised is Science 
and Techniques In Spanish Soeiety in 
the 16th and 17th Century [Barcelona, 

1979J and thls homage particularly 

embarrasses me, as José Manuel 

Sánchez Ron also worked on this and 

embarked on that special issue of 

Arbor Including so many friends 

[Pedro Laín, Javier Puerto, Mariano 

Esteban Pinero, GarCla Ballester, Jon 

Arrizabalaga, Thomas Glick, Rafael 

(habrán, Victor Navarro, Antonio 

Domínguez Ortlz, etc.J. I wrote the 

Historie Panorama of scienee with Don 

Pedro and,later, UNESCO 

commissioned him to write the 

Spanish contribution to world science 

and he made me sign it with him.The 

book of science and techniques was 

an accumulation of materials to be 

used as revision, very kindly corrected 

by Maravall senior and Antonio 

Dominguez Ortiz. They did away with 

many ways of thinking, when they 

dealt with Simancas, Nicolás García 

Tapia, Isabel Maroto and Mariano 

Esteban Piñero and began studying 

the Madrid Academy of Mathematics. 

I had been "a hard little worker'; and I 

had been especially interested in the 

obscure eras, for example, the period 

of Carlos 11 and the complaints of 

Cabriada regarding the delay in 

receiving scientific news in this 

country; another favourite period, 

Fernando VII, perhaps for its similarity 

with Franco's dictatorship and 

dispersion, exile, dogged insistence, 

ete. al so a time of hope that was that 

of lhe Further Edueation Board, as a 

continuation of the besl of the 

Spanish IIlustration, another period of 

great hopeo 

I worked for fourteen years and with a 

great deal of excitement in the line of 

neurosis that Don Pedro had given 

me. However,l stopped entirely when 

José Maria Morales died.lf Ilive a few 

more years I would like to pay 

homage to this specialist in medica l 

psychology to whom I owe so much 

in this field 01 knowledge. 

I have al so published some 

inlormative articles such as Medicine 
and illness in the 19th century, in which 

I combined Ackerknecht's laboratory 

medicine idea with Don Pedro's broad 

idea 01 the three anatomical and 

clinica l menta lities, but I have not 

thought 01 one single idea myself. My 

great virtue is that I am a hard worker 

and having such great masters and a 

person so generous as Granjel who 

opened his journa l to me have made 

things easy. 

I have fel t obliged to refer to 

phi losophic subjects due to the 

mentality of my masters, but I am not 

particularly interested in these 

subjects.l was very fond of socia l 

history. lt excited me to apply 

documentary methods due to the 

influence of my wile, Maria-Luz 

Terrada, not only bibliometry but also 

documentary semant ics. However,l 

have not come up wth any original 

idea, I have always v,orked along lines 

that had already be(f'l started. 

F J. Puerto: You havE precisely 

defined what a ma!ter is, you have 

discussed the bookthat we all 

admire, Science ano techniques in 

Spanish society of tle 16th and 17th 

century, a book tha we are 

dissecting becausewe are still 

enjoying it.ln othet words a master 

is this: someone wk> works so that 

the more lowly pecP1e can get up 

on his/her shouldets to see further. 

You are first and fo¡emost 

acknowledged for our original 

research work; alsofor your 

bibliographíc work;, which on the 

one hand show a h r>tographical 

medical tradition u at you broaden, 

develop and mode¡l1ise and which 

will be extremely u·eful in the 

future and for yourbio-

bibliographic work" What 

continuity do you s~e for your 

works? 

J.Ma López Piñeiro:Scienee and 
Techniques in Spanisl Society in the 
16th and 17th Centllrl [Ba rcelona, 

19791 is a work of relision because at 

the time there was n:>body.l directed 

a thesis 01 history ofnathematics or 

chemistry because t~ere was nobody 

else.1 have letters, ore from Maravall 

almost 15 pages lond, in which he 

told me with a greatdeal of 

politeness -what t!-ese people were 

likel -, that I shouldnot talk of social 

classes but rather of 1 society 01 
strata; or from Maree Bataillon in 

which he also pointrP out the 

influence of Erasmuson many 

authors I mention. 

However,I directed tle theses 01 the 

history 01 chemistry Ind 01 
technology without mowing 

anything about this. One 01 my books 

was published on bd1ts, which, as it 

was beautilul, l took o my poor 

mother.1 am a Moro(can Irom the 

30s.1 am an immigralt, so I am on the 

emigrants' side now 11'1 Y mother asked 

me,"son, aren't you ,doctor7 Why do 

you write about the~ things if you 

have only been by b'at to Majorca 

and your grandpare,ts had never 

even seen the sea?"1 is a disturblng 

book, there is no ind'x of authors, nor 

did I add footnotes (n the pages due 

to a question of desJn . lt was a gih 

book and thanks to I the publishing 

company printed m,Scienee and 
Techniques in Spanis/ Society in the 
16th and 17th eentur' which, however, 

I am still thinking olevising. 

The Dictionary ... wa n effort by a 

group that wanted ti break with the 

isolation of the histoY of science. The 

new dictionary, whic1 we intended to 

write from the Founlat ion of Health 

Science, could have leen a reference 

work and would hay' been able to be 

updated often, becalse while others 

have already served heir useful term, 

curiously enough those related to 

medicine are hardly out of date, 

meanlng that not much research has 

been done. 

I am proud to have worked so much.1 

am also proud lo ha ve rescued some 

things. When they moved the old 

Faculty they tore down the library 

with sledge hammers.There were 

very important works there, among 

them two Vesalios.The Faculty of 

Valencia was very important from the 

Renaissance to the 19th century, but 

then it fell into decllne.The library was 

too and I saw that they were going to 

throw the books away.1 saved the 

library and 1 feel very proud about 

that. My wife and I have the lamous 

illustration of Cajal's head thrown into 

an attie. Now my young colleagues 

have no room in the Department to 

store books. 

F.J. Puerto: What do you think of 

history of science museums and 

science museums? What should a 

science museum or a medicine 

museum be like? Do you think it 

makes sense for the National 

History of Science Museum not to 

be located in an important 

building? 

J.Ma López Piñeiro: Places that are 

theme parks, sueh as Disneyland or 

Terra Mitica, are called sc ience 

museums. Sometimes, I th ink, big 

business is behind this thing called 

interactivity; here they say "they are a 

poor copy of the fal/as (the fest iva l of 

Valenciar:The lirst change offocus 

was the Science Museum in 

Barcelona. I think it works as an 

excellent teaching site for Secondary 

Education. 

The problem has been the models 

that have been followed instead of 

using those 01 the great European 

museums: German, British or even 

Spanish. An example is t hat of the 

Facu lty of Pharmacy at the 

"Complutense" University which is 

very much bener than that 01 
Heidelberg regarding museum 

graphic resources in spite of the lack 

of premises, staff and budget, but 

created thanks to the voluntary 

determlnation of Rafael and 

Guillermo Folch. 

Nowadays they are not museums. 

They do not even follow the classical 

American structure such as Ihat 01 the 

Smithsonian in Chicago or those In 

Canada. The model used is that of San 

Francisco, which is not a museum. but 

a ¡heme park,like Ihe one here, part 

of Terra Miuca. When the emperor of 

Japan came to Spain he visited our 

great museums, and as a science 

history enthusiast he wanted to go to 

Valencia.The king called me (despite 

the fact that I always say I am a 

republican and he called me"my 

republican friend") and told me he 

was ashamed 01 what was there and 

asked me to draw up a report on the 

subject. 

One of the few real scientilic 

museums in Madrid is the Hispanic 

Pharmacy, which should have a lot 

more resources and a good building. 

It seems that in Valencia they want to 

have a building to house the pieces 

that we have, some 01 which are very 

valuable, not just a library, but they 

keep putting it off due to financial 

problems whereas there are 

thousands and thousands of millians 

to spend on pseudo-museums:lor 

these there is no budget. 

Regarding their uses, one of ¡he 

purposes 01 our field is to inform 

society of scienee and this is done 

through history, without getting too 

erudi te. But, no! They simply place the 

miracle 01 the genome or the miracle 

af antibiotics at the disposal of the 

multinationals, to quote something 

that actually took place in the 50s. 

However good models have not been 

used, sueh as that 01 Milan, Florence, 

the Natural History Museum of Paris, 

Baltimore, Budapest, Prague or 

Upsala. Here, at best, Secondary 

Education sites have been ealled 

museums. 

F.J. Puerto: Another thing that you 

have put particular effort ¡nto is 

scientific information exhibitions. 

What do you think of this way of 

informing the public about these 

subjects? 

José Maria López Piñeiro and MO Luz Terrada, his wife 



J.Molópez Piñeiro: Pensioners, They try to eliminate the history of 
~ 

USING SIMUl ATED in the MIR exam make for the bes 8 
children etc. have visited our small scientific professions and the history PATIENTS IN TEACHING cl inical doctors. Due to this fact, Ilttle 

N 

e ..,. 
museum at the Faculty of Medicine In of science itself beca use it is THE ART OF MEDICINE. by little and with not much 

Valencia .. . and this shows that if you uncomfortable and troublesome. -- TH E SITUATlON IN SPAIN resistance ways are now being e -minimally explain history, not in a very From the history of science there are opened in certaln Faculties of 

complicated way of course, they will no dogmas, you can not be addicted -- José Antonio Prados Medicine for the need to make more 

enjoy it. We had an exhibition about to the system, to any system, to any la EVOCA. General effort both in teachlng ski 11 5 (e.g. 

Cajal in Valencia and another about party, you must be critical, say .= Practitioner. meaning sUltable physical 

the antí·cholera vaccine that the disturbing things. CS. Poligono Guadalquivir examlnatlons ) and in obtain ing 

public was very interested in. (Cordoba) future doctors with suitable 

Historical matters are also appealing, There is a way of acting in a slightly alt itudes to practice medicine. 

precisely beca use the separation of different manner; the so-called Toni Iruela Nevertheless, this must take place 

the two cultures is a lie. There are Introduction to Medicine, with classical lES. General Practitioner. but still providing the required 

ob¡ects, engravings, and works of arto manuals like that of Sigerist; however, CAP Balenyá (Barcelona) knowledge that will unquestlonably 

In my day in London, the Museum of someone must do what was continue 10 be assessed in the MIR 

Natural History and Science held recommended by Puschmann. examination. 

exhibitions to provide information of Somebody ought to go to the top of 
a very high scientific leve!. the mountain and show our students This is where the simulated patients 

the way, give them an idea of the come into play (SP). This means 

In Zurich, in the University tower, whole and its historical gestation.This recreating situations that "come near 

there was the Medical History is the same in physics or any other to" reality in "Iaboratory" situations 

Museum.lt was a medical education scientific field or health profession. to be able to assess clinical skills.This 

centre that used history to explain the The fields are explained dogmatically possibility to crea te parallel 

very latest health problems that were or through their history. Although I situations, basically shown in lhe 

occurring. One of things Puschmann am one of Don Pedro's disciples, I am scope of assessment, makes the 

said was that, due 10 medical not very good at huge theoretical simulated palient (SP) an ideal 

specialisation, there is a lack of an constructions.1 am an empiricist and a "instrument" and required to learn 

overall vision and it is a great pity for collector of facts and from my point the "art" of mediCine in the whole 

us that when we go and see a of view the history of medicine is educational program intended to 

colleague studying a leaf with a indispensable. develop the clinical ski 115 of the 

microscope, for us it is just a green 
José Antonio Prados 

students, both on a pre-grad and 

patch in the forest. However, our Our field has always been persecuted post-g rad leve!. 

mission is to relate medicine with the by all the dictatorships, and now we 

rest of human culture, with society. are seeing another kind of Physicians trained in recent 
DEFINITIONS. ADVANTAGES AND 

dictatorsh ip, that of highly original generations clearly understand that 
DISADVANTAGES 

I think that one day things will intransigence, shown in the way that medicine is a science. However, 

change.The Museum of Hispanic those against globalisation are anybody that has devoted any time A simulated patient (SP) is 

Pharmacy is a touchstone. People are treated.1 read that after the events in at all to clinical practice knows that in considered to be a person / actor 

stunned when they see it.1 think that Genoa that those protesting against reality it is something more than the who is able to interpret and 

the information of science, and I use hunger and poverty were criminals. Of most classical concept of science, and reproduce a certain clinical 

this noble word instead of social course, there are crazy violent people it is understood to be all provable condition or situation not detected 

information, is one of our main or teenagers exploited by fanatics or and reproducible knowledge. The by a skilled clinical doctor. A 

functions and without our profession terrorists. We are now Llnder a unpredictability and complexity of standardized patient is defined 

this could not be done. In the best of dictatorship shown by one single way human physiology and psychology, (formerly called a programmed 

cases a dogma tic closed vision is of thinking and, like all dictatorships, along with the complicated inter- patient) as a person trained to 

given: "you believe this beca use I am critical, reflective and honest fields are relationship between professionals demonstrate a process, or his/ her 

telling you and beca use I am very put aside. and patients or with the own process, in a standardized 

knowledgeable! " ln the worst of cases, environment, make our profession a manner with assessable or learning 

it is outrageous, ridiculous and there The only way to relate society with true art. However, this clinical art is objectives.ln other words, a person 

are much worse things behind it. science and give a whole view to not re lated to "intuitian'; but instead it that has been carefully trained to 

future doctors and pharmacists is is probably re lated to factors sLlch as simulate a real patient with a 

F.J. Puerto: After a whole life devoted through our field. However, it is being the ability to associate evidence with background and physical 

to the University, research, dismantled all over the world because decision taking, or with ski lis, as well examinations and who always acts 

spreading science and information, it is disturbing. But it is more and more as such important "att itudes" as the same with different professionals 

we are now at an academic time in important, beca use the mountain has manual experti se, knowing how to when provoking the same stimulus : 

which our fields are being become higher. Perhaps, it would be speak and aboye alllisten and be with a similar or the same question, 

questioned, possibly due to the interesting to make a small anthology able to understand the patient's own examination techniques, 

false separation between both in your journal of the great reality, his/her surroundings and professional attitude, etc In other 

cultures or the feeling that agreements in the history of science feelings, etc. words, acting in the same way in 

everything must be immediate. Do for the purpose of teaching medicine, different situations or with different 

you still have a sense of the h istory pharmacy and nursing and their Traditionally, teaching in the professionals, adapting his/ her 

of medicine in the medical relationship with society. Faculties of Medicine has been communicational pattern to certain 

curriculum? Are the educational aimed towards gaining theoretical very strict rules and always giving 

functions attributed to lain up to We say goodbye right bes id e the knowledge, and this, unfortunately, is certain predetermined semi-Iogical 

date? Do you think there should be railway station. After our long still generally the reality. There are data. In fact, his/ her appearance and 

a change or even disappearance? conversation we accept, with great many reasons for this trend, but physical features are selected 

reluctance, that his lines of work are unquestionably, one with the because they correspond to the 

J.M" lópez Piñeiro: Ido not think a product of his continuous effort greatest specific influences is the requirements of the script. There are 

that professional practice should be and are not original ideas. AII of us faet that on ly knowledge is tested in many advantages of the simulated 

distanced from those who have been will agree that we have been in the Hospita l Resideney examination patient (SP) compared with a real 

institutionalised as academic contact with a young spirit, with a (The MIR in Spain). This means that patient (non-standardized). These 

historians in their origins due to a true university spirit, with a critical Facu lties, lecturers and students are described in table l. 

supposedly better use, generally mentality that leads to its ultimate mainly tend to aim in this direction . 
copied from the Anglo-Saxon world. consequences. Finally we have We understand a monitor patient to 
Historians should be devoted to discovered, aboye and beyond any There is scientific evidence that be a SP that also has the capacity 
History. There are attempts by very possible intellectual or personal suitable knowledge does not and training to "teach" the 
important people that I honestly think agreement or disagreement, the guarantee good cl inical practice professional, contributing feedback 

are mistaken. real reason for our admiration. -not all the highest grades achieved from the interaction. 
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The tests (casting) to select the SP are 

highly complex, valuing aspects such 

as clinical background, memory, 

persona lit y, educat ion, capacity for 

expression and imagination, capacity 

to adapt, ability to give feedback, 
obJectivity, opinion of the hea lth 

system and motivation/willi ngness in 

the possible performance of each 

educational project.To design the 

cases is ha rd work and the 

methodology of the t raining is also 

very standardized with highly 

complex levels, which often require 

specialized professionals to carry it 

out. 

These aspects, w hich are also the 

strong points in t he SP teaching 

methodology, are some of the 

disadvantages deduced by various 

authors: long periods of t raining are 

requ ired for t heir correct 

preparation and the costs are high. 

From the experience up to now in 

this country, most of the cases can 

be tra ined in 4-5 sessions of , .5-2 

hou rs. However, the high cost 

depends more on the need for 

professionals who are experts in 

selecti ng, d esigning and train ing 

than the costs of the SP as such. Of 

cou rse, these disadvantages are 

min imized when the use that this SP 

provides is taken into cons ideration. 

In other words, profitability is quite 

high when the educat ional project is 

very so lid and coherent and when 

there are more students and more 

time is spent on each case. 

Another more real disadvantage is 

the impossibility to carry out certain 

examinations involving blood 

(although some "better paid" actors 

are trained to undergo rectal or 

gynecological examina tions) or 

surgical techniques, therefore other 

teach ing methodology should be 

taken into account such as computer 

simulation, virtual rea lity, etc. 

Moreover, there is often reluctance 

towards things that are new or 

different, and this methodology in 

our fie ld has both of these elements. 

EXPERIENCE IN THIS COUNTRY 

The use of SP in other counrr ies has 

been carried out fo r more than th ir ty 

years and has become an integral 

part of the teaching and assessment 

methodology in more than ninety 

schools or universities in the United 

Sta tes and Canada, and at 

universities in various countr ies such 

as Israel, Brazil, Holland, etc. However, 

in th is country, we ca n confirm that 

we are in a situation of late 

adolescence, due to al l the things 

that this period involves such as 

hope, desi re to grow and finding 

one's identity. 

Isolated experiences promoted by 

more enterprising individuals or 

teaching groups have been around 

for a very long time. In faet, i t is 

normal practice in communication 

courses to use role-playing or 

staging methodology as a way to 

visua lize sit uations and prac tice 

ski 11 5. Tradit ionall y, it has always been 

the teachers themselves or the 

students who attended the course 

that have had 10 play the role of the 

patient and great realism is 

aehieved. However, when a properly 

!rained SP is used who is playing a 

role, the comment is not "he did tha! 

very well" but rather "this is a real 

patient': His performance is more 

credible and better pereeived as 

being real. 

Nevertheless, it was not unti l ten 

years ago that we began to be 

aware of this methodology, aboye al l 

tha nks to the Catalan Health 

Researeh Institute (lES) and its work 

in assessing skills or for its use as 

mon itor pat ients in pre-grad studies. 

We would like to point out the use 

of these monitor patients in the 

University of Barcelona and in the 

Faculty of Medicine in Reus. ln both 

cases the students were guaranteed 

the same systematic train ing for 

performing an anamnesis and for 

performing a physical examination. 

The use of t his methodo logy also 

al lows video recording for 

subsequent group feedback sess ions 

or el se for the student to take the 

video home to analyze and study it 

in pea ce. 

Along the same lines, very ambitious 

projects have been set up from the 

teaching point of view, including the 

use of SP. We should mention the 

leading projects by t he Health and 

Commun ica tion Group - semFYC or 

by the Foundation fo r Hea lth Sciences 

itself. either alone or in collaboration 

wi th other insti tutions such as the 

semFYC. the Fundación de Ayuda 

Table 1. Advantages of the standardized patieot vs. real paticots 

TA DARDIZED PATI ENT (sr ) 

Ir C3n be usefu l al any l ime or in :In)' place 

Ir can "how rhe S:lmc problCI11 ro .111 the studcms 

or profes., ionals 

Avoids diagnoslie or rhc r;1pcul ic error whm USt'(¡ for 

teaehing purposcs 

Ir mC;1ns ;1ccl il11ali7.1Iion (or a tlldent before 

going on ro the real parien! 

Ir allows srudcn rs ro work on emergency. 

problcnmic or high-risk C3SCS 

It allows simulating patcnrs of ever)' 101'1 in idenee in real life 

They can be handled and alrered for Icaehing purposcs 

The)' edn show ¡he same hislory in spire of lhe 

passing of lime 

The)' can show eOl11pliC3tions or si de cffeets ;11 any time 

The)' how patie!1ls in variollS stages of develapmcnr 

They allow rcpc'3 ling inrcraetion. ro improve guidelines 

or conduel 

RF L PATIENT 

This mUSI be approaehcd in hospilaJs or Fi rsl Aid ecmers :1I 

ü,e rime of a visir or adl11irranec 

A limircd numbcr o( profes ionals or srudenrs 

mal' asscss il 

Corre lion must be made in rea l time ro avoid 

j:nrogcnia Or poor orit"J1 {3tion 

Thcy m.I)' be ver)' ClIrt in di r~ t comacr 

The.,e kind. of situar iom ill rea l pa lÍems are 

difllC\l ll ro ap l'ro,lch fer I c.~ehing purp se 

They >re diflicul¡ 10 come acro ill rC;1lli fe 

Their condirions can nor be hangcd 

Their hangc dcpcnd on the eourse of nalu ra l 

cvolurion or after the trC<lunem of the proeess 

Their prc.~enec depends on ehanee 

The v"ri aus evoludonar)' slagcs are llar al\Vays available 

This is nOI pos ible 

Contra la Drogadiccion (Foundation 

for Fighting against Drug AddlCtlon , 

etc.SP ha ve been used in doctor 

patient communtcation courses, 

clinical palient interviews with drug 

addicts, clinical ethlCs, organ donation, 

dementia, etc.lt can be said that its 

introduction into leaching 

environments has been progressively 

increasmg and thal even soclety has 

begun to speak of this, as shown by 

the use of the SP in some rather 

recent films, such as AI/ Abour My 
Mocher, by our Oscar winner 

Almodóvar. 

However, we can confirm that 

nowadays there is still a long way to 

go. Most Spanish Unlversitles have 

never used a SP, and probably many 

of them have never even heard of 

the possibilities. There are very few 

teaching programs that Include their 

use and only three centers in Spain 

where there are databases of actors 

with some experience: lES, FCS and 

GCYS. 

USEFUlNESS OF THE SP 
METHODOlOGY 

Its special features make it an ideal 

approach for teaching and learning 

in different situations. Some of the 

most common up lO now are the 

following: 

Doctor - palient commun ica t ion. 

This ca n be part icularly interesting 

ill very complicated situations. 

When this happens in a clin ical 

situation it is important t hat t he 

professional has a great deal of 

effo rt and skill are required that 

are important for the professional. 

Thus, t hese ski ll s can be used with 

the patient in situations of 

negotiation, agg ressive 

interactioll, bad news, stressful 

situatio ns, problems in the 

re lat ionship etc. 

Decision taking. lnteraction with a 

patient showing a certai n 

pathology in which the student 

draws up the clinical history may 

help to him/her to reflect on the 

use of the information obtained 

from the SP and the knowledge 

he/she has obtained in order to 

decide on t he diagnosis and 

therapeutic gu idelines etc. 

Ethics. This is a field that is on the 

increase, wh ich sti ll has not been 

paid sufficient attention in 

training health professionals and 

in w hich the SP is particu larly 

usefu l. 

A special mention is required for 

its use, as stated aboye, ill learning 

examination techn iques, both for 

vis ualizing symptoms as well as 

for examinat ion prac tice.lts 

commalld over cli ll ical symptoms 

reaches certain levels that are 

difficu lt to imagine for a 



Tablc: 2. Symptoms tbat are likely lo be simulatc:d during euminations 

Sltarp .lbdom,nal p¡¡in (tabltj 

- Aplt a>ia 

- A~ laixi, 

Blumbcrg's ')'l11pcom 

- Joinr hea , 

- Coma 

- C.onfm,on 

- Chorea 

- C:oxanh ro~is 

- ~lusc l1la r dcbili ry 

- Dy,"n hria 

- I)ccre3\c of aboli rio n of vesicular 

l11urmur 

- Abdominal rension 

- JOirt l irrilatÍon 

- ~_PO _ 

- Mu,e1e pa.sms 

- 5¡m riciry 

- Renal .lrtery Sleno ¡, 

- Skin irri [;l rion 

- Il emalemcsi 

- Hellliparcsia 

- IlypcrreAex i" 

- H)' pcnen ion/hypolcnsion 

- Hypo.lcusia 

- Hypomania 

- Lack of coordinarion 

professional that is not an expert 
in methodology, For example, 
vesicular murmur can easily be 
removed during respiratory 
auscultation merely by training, 
without using external devices, If 
external means are used, such as 
an electric blanket or a simple 
syrup, the symptoms of almost full 
arthritis or a clear anisocoria can 
be achieved, More simulated 
symptoms may be seen in table 2. 

In general, you can help analyze 
what is happening by considering 
the interactions with the change 
that takes place in the att itudes of 
the students. Moreover, new conduct 
options can be shown, including 

different alternatives and new skills, 
or it can he lp detect and correct 
certain deficient aspects in the 
student or professional. Feedback is 
given by the teacher, the group or 
the professional, or also by the SP 
him/herself in rea l time, although 
audio'video-recorded analysis, 
observation through a two-way 
mirror, etc. can also be used. 

FUTUR EOFTHEMETHO D 

The SP collaborates in these projects 
with a very high level of motivation 
and involvement, feeling just as 
responsible for the pedagogic 
success obtained as the teacher. 
They are very excited while 
performing the work and they do it 
with a high level of commitment. 

- Join( rcs triction~ 

- J)ill i J1l'~\, vcnigo 

- .'vlydr iasi, 

- Pneumorhorax 

- \'\fi ndpipe obmUClion 

- I'Jcial p.tral}'sis 

- I'arkimonism 

- l o" of(cl'ling 

- Loss of celllral or pt ripheral \'i ion 

- Perspirarion 

- I'alpcbral pros i, 

- 'hq ne- rokes respi ralion 

- Ku,s '11<llll rcs piralion 

- SriA'ness 

- Sti rr ncck 

- Anaphlyacric hock 

- ¡bi lanls 

- "Dol!'s eye " symplorn 

- Babinski's sign 

- Bccvor's sign 

- Bruthinski ' sign 

- Kerni g's sign 

- Brain damage yllll'rorns 

- Tachycardia 

- Trc lllor / Alax ia 

- Vomiling 

This fact, the methodological basis 
that sustains the Sp, and the good 
results achieved by the projects 
carried out up to now make it 
possible to predict a general use of 
this teaching technique in the not 
very distant future.lf the 
professionals that use it heed the 
scientific demands and dedication it 
requires and the signs that have 
clearly proven its usefulness, it can 
be very helpful in creating 
significant educational changes that 
will redirect learning, not only by 
using knowledge but also ensuring 
high professional qua lit y that 
includes suitable and trained skills, 
approprlate attitudes, more thought 
out decision taking, etc.lt must be 
perceived as one of the most useful 
and necessary teaching techniques 
in our profession, both in pre-grad 
and post-grad studies. Indeed, many 
authors advise its use as early as 
possible in the medica l educational 
system. 

Perhaps, if the assessment systems 
based on the ana lysis of ski 115 with 
SI' were introduced in a more 
general or institutionalized manner, 
teaching with th is method would be 
more greatly developed, We could 
say that in a few years, all the 
Spanish universities or post-grad 
schools will have their own 
simulated patient programs, It would 
be a great advance for medical 
teaching and for the good of our 
ultimate goa l: the patients. 

I 
-c THE MYTH OF HEALTH 

e Gustavo Martín Garzo 

la Writer 

.c Karen Blixen, the Danish 

CV writer, author of Out of 

-C Africa and W¡nters Toles, .- suffered from a chronic 

'" illness, Her husband ..., infected her with syphilis 

::s when she was very young 

O and she went on to suffer 
its terrible symptoms for 

e most of her life, She had 

la locomotive ataxia, syphilis 
of the dorsal spine and 

.c had difficulty in walking, ..., unexpected bouts of .- vomit ing, began to lose 

3: her equilibrium and 
suffered paralysing 
abdominal pains and 

anorexia that were later 
complicated by ulcers. She often 
wore wide-cut trousers to be able to 
sit on the floor and raise her knees, 
the only posture in which she found 
some re lief from her discorn fort. 
There were also times when, in spite 
of her great physical courage and 
her scorn for weakness, her suffering 
was so great that she would slip out 
of the chair where she had been 
sitting and lie on the floor"howling 
like an an imal':When she died she 
weighed just thirty-four kilos and 
hardly consumed anything else 
other than oysters and chatnpagne, 
It was in these last years tholt she 
used to ta lk about three ki r ds of 
perfect happiness in life, The first 
was when the pain stoppec l; the 
second was feeling full of S' rength 
and the third was fulfilling ler own 
destiny, 

Despite her great physica l sllffering, it 
was the latter form of happil1ess that 
she really va lued because, ulll ike the 

Gustavo Martín Garzo 

first two, which could be regarded as 
a gift of nature, it meant conquering 
her will.lt was also an ethical 

decision, the decislon to decide on 
her own personal fate without 
dwelling on the drawbacks thls could 
imply. Among them was the 
possibility of becoming ill from 

fighting for her cause.lt is this qua lit y 
that we find in many of the heroes in 
her stories and which she never 

ceased to cultivate in herself 
throughout her whole Iife, The 

heroism of the dreamer, the eccentric 
and the perverse, of all those who 
have been left in life with twisted 
primary roots and so never prosper 
or bear fruit but seem to blossom 
"with greater richness than others': In 
fact, syphilis itself appears in one of 
these stories as an expression of 
wealth.This is something that the 
protagonist must learn to bear with 
the arrogance of being different. After 
warning that the character is nothing 
like the rest of the world, she thinks 
that it is the world that must change, 
This is why the sma ll pink sore that 
she discovered as the first sign of the 
illness is also described as being both 
"Iike a rose" and "a seal on her lips': 
The seal of the vitality that has as its 
maximum expression not so much 
survival as continuity of desire. 

However, desire has nothing to do 
with health, D sire infects us 
through others in a st ill greater 
sense and in some way we are made 
ill as this shows us how very 
dependent we are, We cannot sleep, 
we lose our appetites, it tears away 
the first kind of happiness described 
by the Danish writer and confronts 
us wi th the task of fulfilling our own 
destiny, However, in fulfilling this 
destiny we place ourselves in 
danger, risking life itself, Risk ing life 
is wor thless if there is no desire."1 
promised my soul to the Devil and in 
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exchange he promised me that 
whatever I experienced from now on 
would become a story':This promise 
was for her, as she confessed to her 

friends at the time she found out 
about her illness and could no 
longer consider having a normal sex 
life. However, making our lives a 

story has nothing to do with health 
but rather with intensity. 

To the well known ideal mens sana in 
corpore sano, Baroness Blixen used 
to oppose a much more subtle 
point: Navigore necesse esr vivere non 
necesse - that it was more important 
not to stop than to live.ln other 
words, the important thing is not so 
much life itself, but rather what we 
are able to make of it. However, why 
must we do anything? Because we 
are the bearers of an answer.ln fact, 
one of the Baroness' deepest beliefs 
regarding art was that she wrote 
and painted because she owed God 
an answer for the erotic principie. To 
answer was to be part of the long 
chain of causes and creatures, 
claiming a place among them, but 
also meant being responsible. "1 sha ll 
be responsible for what I do and say; 
I shall answer for the impression I 
make.1 shall be responsible ': 

This is Barrabas' great dilemma in 
her story, Flood in Nodermey. He goes 
to see the apostle the day after the 
crucifixion to ask for advice on his 
dilemma: life had become dull for 
him. His friend had been one of the 
thieves they crucified next to Jesus, 
and he had been pardoned only to 
discover that life had beco me dull 
for him. He even feared that a bottle 
of wine they had stolen and 
managed to bury would have lost its 
taste now that they were no longer 
together. Peter does not understand 
him, he is obsessed with martyrdom 
and does not understand what it 
could mean for aman not to find 
pleasure in drinking and sexo After 
this conversation Barrabas says that 
the best thing would be to go and 
dig up that wine and sleep with a 
girl. "1 might as well try ': 

Once again this is not a matter of 

health . The desire to try that 
Barrabas refers to automatically 
implies emotional free do m, the 
means to give free run to the desires 
of our heart. There is no feeling 
without pain.ln the end, true 
happiness has nothing to do with 
the absence of pain or with health, 
but instead with the decision to fulfil 
our destiny. A Hassidic text explains 
this extremely well: "Whoever lacks 
inner substance and, in the midst of 
his empty pleasures, does not notice 
or try to make up for this lack, is a 
fool. However, a tru ly happy man is 

like one whose house has been 
burnt down and feels this 1055 in the 
depths of his soul and starts to 
rebuild it. With each stone he places, 
his heart rejoices': 
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Freeman J. Dyson 

THE SUN, THE GENOME 
ANO THE INTERNET 

José M.Mato 

Freeman Dyson, professor 
emeritus of physics at the 

Institute for Advan ced 
Studies at Princeton 

University in the USA and 
author of several books 

on popular science writes 
passionately about solar 
energy, genetics, the 
Internet and the impact 
these new technologies 
will have on the twenty­
first century. 

Dyson begins by recalling 

the famous 
mathematician, Godfrey 
Hardy, his mentor, whom 
he studied under at 

Cambridge University during World 
War 11, and how he proudly claimed 
that he had never done anything in 
his life that could be considered 
useful. "Everything he did was a work 
of art and he did it with style" recalls 
Dyson. As far as Freeman Dyson is 
concerned, he has devoted his 
whole career to finding areas of 
science where he could apply his 
knowledge of mathematics and has 
made significant contributions to 
particle physics, statistical 
mechanics, condensed material 
physics, astronomy and biology. Has 
Dyson betrayed the teachings of his 
mentor, Hardy? In The Sun, lhe 
Genome and rhe Internet, Dyson 
explains that applied research can 
be beneficial to humanity without 
needing to be harmful at the same 
time, and that Hardy 's famous 
statement, "scientific knowledge is 
considered useful when its 
development tends to accentuate 
the inequality of the distribution of 
wealth or directly promotes the 
destruction of human life'; is not 
always true"·Technology 15 only one 
of the many forces that drives th e 
world and is rarely the most 
important'; says Dyson. 

According to Dyson, scientific 
revolutions are mainly motivated by 
the development of new tools more 
than by the appearance of new 
ideas. Moreover, in order to prove his 
theory, he reminds us with great 
conviction how in 1939, during 
World War 11, John Randall designed 
a microwave radar that could detect 
Hitler's airplanes that were 
threatening the United Kingdom 
and how, as he was famous at the 
end of the war, he used his influence 

to set up the best x-ray equipment 
avai lable at King 's College in London 
in order to carry out crystallography 
and invited Maurice Wilkins and 
Rosalind Franklin to use it. He also 
reminds us of how, years later, 

Wilkins and Franklin successfully 
took the first photographs of DNA 
fibers. These photographs, as is well 
known, were useful to Krick and 
Watson who proposed the famou s 
double helix structure of DNA in 
1953. During these same years, Max 
Perutz and John Kendrew, at 
Cambridge University, determined 
th e structure of the first proteins, 
hemoglobin and myoglobin, also by 
means of x-ray diffraction. At the 
same time, and again at Cambridge 
University, Fred Sanger created the 
tools that allowed the first proteins 

and, later, nucleic acids to be 
sequenced. This group of techniques 
opened the doors for the impressive 
biotechnological revolution that 
took place during the last decades 
of the twentieth century. 

Even though, as Dyson reminds us in 
his book, most of the latest scientific 
revolut ions have originated from the 
development of new tools, we must 
also remember that in other 
instances, scientific revolutions are 
based on the appearance of new 
ideas. This is what happened in 
geology with the concept of 
tectonic plates developed in the 
sixties, according to which 
continents are not fixed in one 
place, but instead float on rock 
platforms. lt is the same for the 
coming of age of computers, the 
tool that has probably influenced 
scientific development the most in 
the second half of the twentieth 
century.ln 1936, Alan Turing, a 
mathematics student at Cambridge 
University, published an article in 
which he created a theoretical 

machine that could be found in 
different sta tes following a series of 
pre-determined ru les. The "Turing 
Machine" led to a computation 
system on which the logical 
structure of today 's digital 
computers is based. 

Looking towards the future, Dyson 
suggests that solar energy, the 
genome and the lnternet will be the 
three revolutionary forces that will 
transform society during the twenty­
first century and make it more just 

and egalitarian, just as the invention 
of the telescope and the printing 
press revolutionized the medieval 

Freemon J. Dyson 

world and, more recently, household 
appliances that transformed 
domestic life in the fift ies and sixties. 
Solar energy could supply electricity 
to the poorest and most remote 
places in third world countries. 
Genetic advances will provide our 

children with a healthier life and 
more efficient food production and 
the Internet will carry knowledge to 
the most remote places in an 
inexpensive way. However, we must 
not forget that for this to happen, 
we need a society in which ethics 
direct technological development in 

such a way that the most perverse 
consequences of technology are 

kept to a minimum and the 
advantageous ones prevail. However, 
the current situation is quite the 
opposite and ethics are often placed 
on the back shelf behind 
technological development and are 
limited to healing the injuries 
caused. We should not overlook the 
fact that current technology, in the 

main, supplies health, education and 
welfare to the wealthiest people. 

The great economic value that 
today 's society places on certain 
technologies, especially 
biotechnology and information 
technologies, has made some of the 
questions in biology, mathematics 
and physics, which up until recently 
merely had academic interest. a top 

priority for industry. Moreover, 
excessive interest has been created 

by scientists and directors of 
academic institutions in searching 
for a quick application for their 

research which even puts them at 
risk of abandoning their main 
function: to continuously reshape 
the fundamental bases of 
knowledge.ln view of this situation, 
the academic sector must reinvent 
its role in research and, like the 
mathematician, Godfrey Hardy, feel 
proud to continue to concern itself 
with many of the questions that 
arose for the first time more than 
two thousand years ago. How did 
the Universe come into being? What 
is matter made oP What is life? How 
is a thought or a memory created? 
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MIGUEL SANCHEZ-OSTIZ 

F. Javier Puerto 

In literature, as in science, 

Thought is a universe in 

itself, as are all individual 

human beings. with their 

own History and 

Geography, although they 

are related to those of 

others. 

Jules Verne, who doubted 

positivist realism and faith 

in scientific progress, 

although in flction, 

proposed going Around 
the World in Eighty Oays; 
something that nowadays 

is within the reach of 

anyone with the resources to do so. 

Another Jules. Julio Cortázar. 

suggested a different kind of journey: 

Around the Doy in Eighty Worlds, a 
much more appea ling proposition 

ando in my opinion, in keeping with 

my opening words and with the 

approach to this conference series. 

We can travel through Literature with 

a compass imposed by manuals and 

essays. or go where the wind takes us 

with carte blanche, like the pirates of 

5algari. One way or another. we 

discover unknown and incredible 

lands and more or less original 

products of authors' minds. 

Nowadays. perhaps the place that has 

been the most frequented by readers 

from all over the world is García 

Márquez's exotic Macondo. 

5pain is full of invented geography. 

perhaps beca use reality is dangerous 

to portray and not especially pleasant. 

MiguelSónchez-Ostiz 

Without attemptíng to be exhaustive • 

we should recall Benet's Region; Luis 

Mateo Diez's Celama; the airy and 

misty Castroforte de Baralla by 

Torrente Ballester or Leopoldo Alas 

Clarin's Vetusta in Oviedo. Even 

Jiménez Lozano has devoted time to 

writing the Topographical Tale of an 

imaginary land. 

Miguel 5ánchez Ostiz.like all our 

guests. stand s out as a literary figure, 

not because he is a persona lit y, but 

for the quality and quantity of his 

literary work. Poet. novelist, 

contributor to the press, essayist and 

writer of memoirs. his books. which 

are sometimes difficult to get hold of, 

are an odd addition to the discreet 

covert brotherhood of those of us 

who are true readers, who seek out a 

copy of a book published in obscure 

lands or already out of print, with the 

perseverance of an alchemist trying 

to find the Philosopher's 5tone. 

5ánchez-Ostiz has explained his 

creative process extensively. By 

borrowing some of his own words 

and adding others of my own, I will 

endeavour to present something of 

my experience as a recreational 

reader. 

After an initial period of winning quite 

a number of awards. his Literature. 

which appeared to be a perfect 

plaything, vaguely disturbing, 

suddenly turned in on itself, breaking 

away from the conventional restraints 

in terms of his view of his 

surroundings and he felt the need to 

introduce his books with a warning: 

this novel is an "imaginary story 

woven from events that frequently 

take place': In time. he writes "1 am not 

Celine and, more or less between the 

lines, neither am I Antonin Artaud." I 

suppose the warnings are because of 

the decoded reading of the 

inhabitants of Umbría. his imaginary 

land. by the people of Pamplona. 

For those of us who are not from 

Navarre. Umbría can be interpreted in 

many different ways. Firstly that of the 

author:"a walled city. closed in on 

itself, clerical, with hypocritical 

customs. a whole range of double 

standards with even more covered 

u p.: Alongside this there is the !fonic 

Umbría roaring with laughter. as 

shown in He/l in the garden, which 

portrays. among other things. the 

society ofthe nouveau riche and 

hangers-on. the "hounded ;' of success, 

transition and corruption . A book that 

clearly influences the literature of 

today.Thirdly, there is the Umbría of 

There is no such place. which, as an 

ironic paradox with regards to the 

title, best portrays 5panish society 

after Franco and its historic roots - at 

least the 5pain that I have known and 

experienced - except that the 

bohemian world, bordering the 

underworld, whether good or bad, is 

something distant, unknown to me. 

Lastly, Umbría appears in The arrow of 

fear, which is the land of pain. The 

pain of being born, the pain of being 

brought up in an impossible 

environment, of being constantly 

wrong ando in spite of all this, carrying 

on living.lf any Contemporary 

5panish author has d issected the 

difficulty of living and psychological 

suffering, it is Sánchez-Ostiz. Whole 

pages of the names of medicines. 

obsessions of doctors and patients, 

the side effects of pharmaceuticals 

and, aboye all, the difficu lty. desire and 

beauty of life. 

Sánchez-Ostiz claims that writing is a 

way of rebelling against the family 

and social nucleus. being re ligiollsly 

and politically fanatica l. a puritan and 

a hypocrite. Unapproachable from 

everyday reality and human 

communication. due to the absence 

of realism and sentimental 

understandlng. He confirms. as we do 

too. that his profession is 

enlightening, through which those 

whose childhood has been "wounded 

by a shot of shadow" can elude 

eventual delirium. 

5ánchez-Ostiz also claims pessimism. 

and does this rather well. For a long 

time we have had to suffer from 

hearing the insult that pessimism is 

reactionary.1 don't know if this is due 

to a poor interpretation of the authors 

of 98. a yearning for an Imperial Spain 

or mere stupid ity. lllness and death 

and always pessimism, melancholic or 

not, are quite possibly states that all 

human beings are destined to feel. 

They may be troublesome, especially 

for those who suffer, but never 

reactionary.Or is Jorge Manrique 

being reactionary when he writes?: 

"Our lives are streams / which lead to 

the sea I which 15 death . 

· Not at all. the daring champion 

replíes.Jorge was in low spirlts befo re 

the death of Rodrigo and lived in the 

Middle Ages. a theocratic era. 

However .... he was a modern writer"" 

who stands out for hls fame and his 

books ... 

Then Monterroso appears, 

paraphrasing Manrique when he says: 

"Our books are streams I leading to 

the sea / which is obscurity ~ 

From another comer of the stage. the 

poet here states: "At this point in the 

game / when you know you are 

beaten / but you try to feign 

indifference / the slight grimace: a 

studied gesture. A glance towards the 

sea." 

So: let 's make a slight grimace, a 

studied gesture and let's look towards 

5ánchez-Ostiz. He will tell us about: 

Oays under the clouds. 

MIGUEL SANCHEZ-OST/Z 
DAYS UNDER THE CLOUDS 

Yolanda Virseda 

There are some writers who write 

from within themselves, which is why 

they waste few words on portraying 

conventionalisms. Very often they 

write about pessimism, about fear 

and about the things that they don't 

like. even at the risk of upsetting some 

people. 

Miguel Sánchez-Ostiz knows a lot 

about looking inside himself, but that 

irremediable introspection does not 

make him forget about everything 

else around him.Quite on the 

contrary. it is from within himself that 

he launches his attacks on fanaticism, 

intolerance, falseness ... and does so 

very efficiently: with literature. 

He is in his element in all genres. He is 

a great poet,almost as much as a 

novelist, and does a brilliant job of 

fending for himself in the crowded 

water of essays and newspaper 

articles. That is why he himself says 

that all his works form a mosaic where 

each piece plays its role inside the 

drawing as a whole. 

Poetry had to act as the shield with 

which to face a world that very often 

was hostile and to crea te the writer's 

intimacy "and, in doing so, his own 

identity ':The novel has had the job of 

mirroring souls and hostile 

landscapes. Umbría is that place 

where one finds the darkest part of a 

society that stifles freedom w ith 

"sacred" values such as hypocrisy, false 

morale or the fool ishness of fanatics. 

Before becoming a writer, Miguel 

Sánchez-Ostiz was an attorney, a 

"handyman"profession that he didn't 
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really like at all. And he intended to 

combine his profession wlth literature, 

but the passion he felt was too strong, 

so he took up writing as a living. 

He describes himself as an "immobile 

traveller" and when he was younger, 

he loved reading writers such as 

Melville, Poe, Stevenson or Cunqueiro. 

But a long time ago he became 

infected with the "Pio Baroja 

toadstool; a literary fungus that 

crea tes a sectarian addiction. He is 

also fascinated by Céline, another 

pessimist who was better than 

anyone else at exaggerating pain and 

despair with a "genuine" narrative 

efficiency. 

Sánchez-Ostiz also knows about pain. 

He has spent many a day under the 

cloud, several years with "furious" 

depressions that prevented him from 

leading a normall ife. He says that all 

this interior muddle somehow found 

its way onto paper, although he 

believes that "literature and writing 

are not much use for certain 

shipwrecks': 

And the fact is that when you travel 

too long under the doud, you are at 

least leh with "a pellet wound of a 

shadow on your wing" which w ill 

irremediably tinge your words, but 

when you return there is always a 

window to the clear sky. Between Las 
pironas and La flecha del miedo lies a 

gap of several years and, above all, 

one essentia l difference: hope"is not 

so much a matter of fleeing, but of 

facing the wind ': According to the 

author, between the two novels there 

have been squalls and very bright 

days and although "1 should not have 

hope in almost anything, we dreamers 

are incorrigible and quite 

unexpectedly, l feel strong': 

The weight of the sky 

The days under the cloud lie at the 

origin of a certain form of writing. 

Sánchez-Ostiz admits that writing is 
no! an anti-depre~sant, bu! anybody 

who has suffered this illness knows 

that the writer's look will always be 

different"In my mind, the days under 

the cloud, or under the clouds, if you 

want to put it that way, refer to those 

days of 10w,Ieaden clouds on which 

the sky is exceedingly heavy, the sky 

and the famous AII, with its less 

famous relative Nothing, they are the 

days of melancholy, of sadness, of 

suspended life, of the present that is 

slipping by and of the future that 

seems nothing more than a persistent 

repetition of the present. Those 

clouds do not move, those clouds 

remain still, too still, there is no 

pattern to them, they do not 

resemble faces, they do not resemble 

anyth ing, they are grey, leaden, they 

are the color of a nightmare': 

From those days you return injured, 

but alive, and ohen you don't feellike 

talking about it at all. That is why the 

writer is suspicious of the journeys to 

hell of many writers who bel ieve they 

that have been on such trips and 

laconically sta te that "1 wrile in order 

nOI to kili myseif':The bottom is much 

deeper than many think and 'one can 

return from those journeys with or 

without help, with or wi thout a first· 

aid kit, with or without crutches, 

props, tags, implants and other battle 

impediments. With, mor likely': 

And even if those who have reached 

the furthest corner of their conscience 

have not been touched by adivine 

finger, there remains within them a 

trace that affords their literature a 

pecul iar trai t, perhaps the intense look 

of those who have seen inside 

themselves once too ohen. 

You can only explain the intensity of 

this illness if you have come face to 

face with it:" Anyone who has seen a 

depression destroy someone, a loved 

one, anyone who has seen in the 

mirror that face that it would have 

been better never to have seen, 

unrecognisable, even though it seems 

fami liar and they don't know why, 

knows about that opaque look that 

sees nothing, they know what I am 

talking about, and they know that 

pain is what stalks that image. And 

they do not forget it.Anybody who 

knows about fear does not forget it, 

and from fear to death (you have to 

be very brave to confess it, said 

Boswell about Dr.Johnson), anybody 

who has seen a disintegrated ego 

from near or from afar, who knows 

about the meaninglessness of his 

commonest gestures, of the wall that 

surrounds him like an imaginary wall 

of shadows, unable 10 find the way 

out as if it were one of those odd tales 

with a twist to It': 

Sad and happy, lazy and active 

However, those who are affected by 

this melancholic illness have an 

exceptional desire to live and, when 

they emerge from the darkness, their 

urge to make up for lost time makes 

them real vitalists, fu 11 of life and 

energy:" Anyone who ha, been 'In this 

line of business says that the 

melancholic or depressive people 

who have turned to writlng are lazy 

and very hard-working at the same 

time. They say that they ilre untidy 

and methodical,and they say that 

they are sad and also halJPY, with a 

happiness that they tenci to express 

out loud. One moment they are one 

way, and the next, the other way ': 

Yet for Sánchez-Ostiz, yOlJ cannot get 

rid of your demons by Writing. He 

does not share that wid~spread 

opinion that literature hi'ls the power 

to exorcize, beca use one's inner 

demons tend to be privileged guests. 

And if the illness is not al1 incurable 

neurologica l degenerati()n, a cancer or 

a respectable chronic illness, but 

instead a depression,"or something to 

do with the brain'; it is eVen harder to 

resort to words to get rid of one's 

feelings: 'Talking so ohen abou! those 

days under the clouds produces 

contradidory sensations and 

emotions. Most people feel 

embarrassed to talk about It, unless it 

is among fellow conspirators. Writing 

about it is even harder. lt seems a 

streak of exhibitionism, you are afraid 

of how it will turn out, and look upon 

it as a danger, you don't like yourself or 

don't like yourself much, and perhaps 

you don't have enough nerve. And 

with fear there can be writing, beca use 

writing is precisely that, the absence of 

fear, it is freedom, it is the absence of 

conventions and conventionalisms, it 

is also risk , above all when it comes to 

talking about what sleeps or,at least, is 

dozing within us': 

Blackbile 

And there are also social fears. 

Depression is an illness that is 

frowned upon in the society of 

success, of speed, of efficiency above 

anything else.The days under the 

cloud are hidden, are not productive: 

"You are best off becoming an 

antiques restorer or one of those 

things that town halls usually set up, 

halfway between the leisure economy 

and occupational therapy. Falling into 

one of those really deep depressions, 

one of those that seems top put you 

in a dream world, is as bad as digging 

your own grave at the gunpoint of a 

shadow gunman': 

As Marsilio Ficino wrote in his treatise 

on the hea lth of scholars, black bile (or 

days under the cloud), coi tus, pituitas 

and morning sleepiness, are the 

scourges of intellectual life. 

For the writer, such days serve to pose 

oneself the challenge of expressing 

something that is as difficult as it is 

vague: " it's pure despair, silence, 

apathy,l mean when the world is deaf 

and we are too, when one feels that 
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there is no present or future.When we 

are deaf, blind. dumb. crippled, 

sometimes living dead when it occurs 

to us to get into bed with the devil. 

dreading that the land will disappear 

from under our feet, egged on by 

second hand poisons or by insomnla. 

You have to live il. I'm afraid, to be 

able to narrate it properly, although 

that is not always possible. lt's much 

easier than it seems to glve up 

halfway along the road. to beco me 

crippled, it 's easy to desert, lie down, 

leave oneself hanging and then turn 

one's back on what one has lived and 

only half understood. lt's easy to not 

want to know anything, to not want 

even to explain to oneself (that is 

what writing is for) which such days 

happen.And,of course, it is very hard 

to tell what happens under those 

clouds because one cannot find the 

right words and beca use we lack an 

efficient language, and even a tone': 

If you want to write about those days, 

you must have escaped from them 

and manage to "walk cross-country, 

whatever the weather ':But, to what 

extent does literature help? It is rather 

more tiger balm, a dressing, not an 

efficient remedy against the illness. 

When you are under the cloud, you 

can't distinguish words, you can't even 

distinguish people:"That is when 

solitude strikes, life draws to a 

standstill, there is no truce, life comes 

to a halt, all is quiet, it is a sort of time 

without time.We no longer produce 

literature, or theatre, we don't even 

live to tell it. lt 's something else. There 

are no outstretched hands and, if 

there are, you don't see them': 

The returnjourney 

Sánchez-Ostiz has the look of those 

who are learning to walk without 

clouds.And that is why there is 

humour in his last novels. Pío Baroja 

used to say that people with 

depressive characters tend to be 

outstanding comedians, and that 

might be so. After all, Baroja was a 

writer and doctor at the same time, 

and in his novels there is a hint of a 

black cloud:" To be a great and good 

comedian, you have lO have had a 

terrible time, l'm afraid, have suffered 

that painful trip to bad luck, you have 

to have ridden the wheel of fortune 

and gone down the slide of sadness, 

have become lost in the labyrinth of 

mirrors and have travelled the tunnel 

of gloom, you must have to have 

gone from happiness to sadness, to its 

very maner, from enthusiasm to 

apathy, from despair and gloomy days 

to the light of the better days': 

There is a day aher for the depressive, 

even if they do not believe ir. The 

return path is not easy, and some 

people do not find it, but it exists, and 

who knows whether they willleave 

pages of profound and disturbing on 

the way back. 



"TO UNOERSTANOTHE 

WORlO IN WHICH WE 

UVE, ONE HAS TO STUOY 

ANO KNOW THE PAST" 

Gonzalo Anes y Alvarez de 
Castrillón 

Director of the Royal 

Academy of History 

The Royal Academy of 

History is housed in an 

austere building in the 

heart of literary Madrid. 

Nearby are Lope de Vega 
street and Cervantes street, 

and Quevedotype corners 

of the city which in the 

past must ha ve witnessed 

their fair share of cape and 

sword fights.There is much 

history within the 

Academy. Manuscripts, 

dossiers, first editions, archives ... and 

also plenty of arto For the first time 

ever, its treasures have left these 

noble walls to go on display at the 

Royal Palace, in an exhibition which 

may be the preliminary to a 

permanent museum within the very 

Academy itself. 

That is where Gonzalo Anes 

welcomed uS.There could be no 

better a scenario in which to talk 

about History.He has been director of 

the Academy since December 1998 

and, under his mandate, this discreet 

and erudite institution made the 

headlines of newspapers and TV news 

programs alike beca use the Academy 

denounced a fact that was already in 

the mind of many a Spania rd: the 

young students of today know very 

little about the history of our country. 

The Report issued by the Academy's 

members did not fall on stony 

ground. There was a major social 

response and reported prompted 

deepthought. 

One of those to "blame" for this 

uprising was its Director. Professor of 

the History of the Financial 

Institutions, Gonzalo Anes' track­

record ineludes many years of 

research, many publications and 

many hours with his students. 

A renowned expert on the 17th and 

18th centuries, ever since he was 

appointed director, the Academy has 

organised events as "popu lar" as a 

series of lectures on the 25- year reign 

of Juan Carlos 1, or the recent 

exhibition of its artistic treasures. 

He continues to work hard, and 

remains convinced that "studying 

yesterday makes the world in which 

we have to live more intelligible': 

Eilloll. What exactly does the Royal 

Academy of History do? 

Prof. Anes.let 's say that the main 

mission is to contribute to foster 

research into the past and to 

safeguard existing evidence and 

testimonies of that past. We are 

mterested in any testimonies of the 

past that we need to investigate it 

and know it; that is why we work with 

archives, libraries, documents, 

archaeological pieces, coins ... During 

the ordinary sessions, each member 

te lis the other members about the 

work that he is conducting, and then 

there is a discussion in whlch all the 

members give their criteria and 

opinions. This procedure has given 

very good results over the years, and 

there have been almost 300 sessions 

since the Academy was founded. 

Eillon. What are the social 

repercussions of the work that you 

do in the Academy? 

Prof. Anes. The Academy publishes a 

very wide range of highly prestigious 

works, a gazette, organises series of 

lectures and its task of looking after 

and guarding the remains of the past 

has a great repercussion that is highly 

valued by the profession. Another fact 

to note is that the series of lectures 

that we organise are attracting 

increasingly larger audiences. The 

ordinary man in the street is 

interested in history and concerned 

about the conservation of the traces 

of the past. 

Eilloll. Now that some time has 

passed since the Report on history 
teaching, do you think that it has 

had favourable consequences? 

Prof. Anes. This report was the result 

of a need: to find out why students 

knew so little about the history of 

Spain when they got to University. 

Many of us are university professors 

and we have direct knowledge of this 

situation. 

Our assignment was to follow the 

principies of the Academy, which are 

la id down in the royal foundational 

charter of 1 738.The charter states 

that it is the task of the Academy "to 

clarify the important truth of the facts 

in order to banish the fables 

introduced by ignorance and malice'; 

i.e., denounce any errors and 

distortions in the study of history. 

Since we were aware of that situation, 

we decided to see what was being 

taught today. Although it must be 

remembered that teachers can make 

up for anything that is missing from 

textbooks, our study focused on what 

was written in those textbooks. 

What we did was to collect a large 

number of secondary school 

textbooks and then write a short 

report based on all the information 

we had gathered. We never intended 

to provide sta t istical data, nor did we 

focus on examples, we simply pointed 

out the shortcomings, we referred to 

the effects of certain distortions in 

knowledge of history and pointed out 

Gonzalo Anes y Álvarez de CastrilJón 

what we considered should be 

reformed. The report reaped plenty of 

favourable cri t icism, although as well 

some negative crit icism that referred 

to things tha t were not in the report, 

which goes to show that many of its 

detractors had not read it. 

We merely took an X-ray, perhaps we 

could have chosen a better method, 

but we wanted people to know the 

results. lt was not up to us to process 

the results, that was the job of the 

Ministry of Education. We fight to give 

history teaching the place that we feel 

it deserves in students' educat ion. And 

it seems that the consequences have 

been favourable, as far as the Ministry 

is concerned. 

Eilloll. You are an economist and a 

historian. What is the relationship 

between the two disciplines? 

Prof. Anes .1 believe that the change 

and situation of a certain country have 

an affect on historians' perspectives 

and on opinions and assessments of 

the past. When a country realises that 

there are serious problems and that it 

is not as economically developed as 

other countries, its historians will want 

to ascertain the reality of that situatian 

and resort to the past to see what 

events are to blame for certain present 

situations. One elear example of this is 

the attitude of the men of 1898. They 

spoke of the "disaster ~ a sensation 

justified by the loss of Cuba, Puerto 

Rico and the Philippines,and when 

they del ved into the past, the believed 

that the roots of this disaster lay in the 

Inquisition, the expulsion of the 

Moriscos, the Spanish conquest of 

America, the wars ... so they thought 

that "everything that is happening to 

us is the fault of th is inheritance';and 

that is the reason for the negative 

versions of many historians and men 

of Arts, the members of the 

Generation of 98. 

Now, at the start of the 21st centu ry, 

the situation is quite different. 

There's no denying that the loss of 

Cuba, Puerto Rico and the 

Phi lippines at the end of the 19th 

century was very painful, but the 

Spanish economy was a developing 

economy and there was intense 

growth. The situation was not so 

negative as the intellectuals of that 

generation saw it. Now, Spaln is one 

af the ma in countries of a United 

Europe, it is a prosperous country 

and we have l he feeling that it is 

improving, so we cannot look into 

our past without the 19th Century 

prejudgement and compare the 

history of Spain with that of other 

European nations. The result of that 

comparison may be very posi t ive for 

Spain. 

Eilloll. What happens when we 

judge the past with the mentality 

of the present? 

Prof. Anes. Certain versions of History 

should be rejected.There is a 

tendency to use the moral principies 

of today to judge situations of the 

past in which those principies lacked 

validity. That is the reason of the many 

asking for "forgiveness"; the Pope, the 

Governments ... Something that 

surprises a historian a lot. 

The historians of today tend more to 

study the History of Spain as part of 

the history of Western countries, and 

can safely say that the same things 

that we consider negative about our 

country, also occurred in the other 

countries with similar intensity, and 

even with more violence. For example, 

the religious wars.ln Spain, there was 

no Saint Bartholomew's Day, like in 

France.1 think that what Spain did in 

America was one of the most 

important cultural events in the 

world's entire history. Thanks to that 

intervention, almost an entire 

continen t forged t ies with the 

Western world. Other parts of the 

planet do not form part of what we 

call the West and we cannot consider 

that to be good for them. 
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Ei[loll. To what extent is history 

objective? 

Prof. Anes. Sometimes 1 say that the 

novelists who write and place their 

novels in thelr own time, tend to 

reflect reality in a way that readers 

find very easy to understand. There's 

no doubt that reading a novel gives 

you more vivid sensations about life 

in certain eras than you can grasp by 

reading a historian's monograph. But 

the study of history is based on 

proven information and quantitative 

studies. Of course, it may be an 

objective information. Yet, I repeat, if 

you want to know what life in Spain 

was like in the second half of the 19th 

century, you can read a monograph 

on,let's say, urban development, but 

you will not get such vivid 

knowledge as by reading the novels 

of Galdós, even if it is more 

subjective. 

Eilloll. The exhibition of the 

Academy's treasures has been a 

great success. How did thi s 

initiative arise? 

Prof. Anes. We wanted to show the 

works of art that the Academy has 

housed for many centuries.lt is a very 

different exhibition to any other.lt is 

very varied. there are paintings by 

Goya, the altarpiece from the 

Monastery of Stone, a jewel from the 

Spanish Early Middle Ages, and other 

of the greatest interest.lt is free and it 

is the first t ime that many of the items 

are on display People ask us why they 

have been locked away in the 

Academy.And the answer is evident: 

setting up this exhibition was very 

expensive and the Academy does not 

have that much money, so we had to 

look for private finance, this time 

Repsol YPF. 

Eillon. When will the Dict ionary of 

Biographies be publ ished? 

Prof. Anes. Spain is one of the few 

European countries that does not 

have a dictionary of biographies.lt IS 

estimated that it will contain 

between 50,000 and 60,000 entries 

and will consist of 25 volumes. We 

intend to finish it in eight years' time. 

And we have been working hard on 

it for several months now.The 

Academy will also set up a centre of 

biographical studies, the contents of 

which will be available to 

researchers. 

Eilloll. Which part of t he History of 

Spain do you like most ? 

Prof. Anes. Frankly, all of it. Even 

though as a historian 1 study the 17th 

and 18th centuries,llike reading 

about all the ages.1 believe that it is 

important for historians to be 

convinced that, in order to 

understand the world in which we 

live, all ages of the past matter, none 

matters more than another. 
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"FROM ENZYMOLOGY 

TO GENETICS" 

Paul Berg 

In 1980, Paul Berg won the 

Nobel Prize for his 

discoveries about artificial 

recombinant DNA. This 

discovery changed biology 

and laid the foundations for 

gene therapy. Recombinant 

DNA is fundamental for any 

study and, as a matter of 

fac!. it is thanks to this 

technique that great 

progress has been made in 

the design of many drugs. 

It was an important discovery for 

science and one which also had 

great social repercuss ions. Paul Berg 

devoted several years of his life to 

regulating and limiting certain 

experiments and his name appears 

in scientific journals almost as often 

as in national newspapers. 

It was a great discovery, but not the 

most important for Paul Berg. This 

great scientist admits that another 

experiment was his favorite. A much 

humbler experiment. They didn't 

give him the Nobel for it, nor did it 

have much of a social impact, but it 

was the first time that he was able to 

demonstrate something in which he 

believed, despite his youth, despite 

the fact that he had to destroy the 

results obtained by two leading 

scientists, and even though his 

master and friend Arthur Kornberg 

left him alone in this task. This daring 

spirit, common in many researchers. 

started to take root in him when he 

was still very young. 

The best decision o f his l ife 

Like many of the most important 

scientists of this century, Paul Berg 

was the son of emigrants. He was 

born and grew up in Brooklyn and 

his parents insisted on giving him a 

proper education. And he gOl I\. One 

of his secondary school teachers 

caused him to fa 11 In love wlth 

science and from a very young age, 

he knew that he wanted to devote 

his life to research. He admlts that it 

would have been easier to have 

finished his doctorate and have 

looked for a job in industry, but his 

masters made him change his mind. 

And the most logical move after 

finishing his doctorate would have 

been to have joined lhe most 

prestigious laboratory of those 

times, the Cori Laboratory in Sto 

Louis, but his adventurous spirit 

(another characteristic common to 

many great scientists) took him to 

Denmark, together with Hermann 

Kalckar, in part fleeing from a city 

"which we had heard a few bad 

things about'; and with the intention 

of spending a year in Europe. 

Pau/ Berg 

But it was clear that the next stop 

would be working with Kornberg ... in 

St Louis:"to be quite honest, l 

thought that I couldn't choose my 

professional future due to a problem 

of geographical taste, but on my 

return, my intention was to work with 

Kornberg. When I was in Denmark, 

Kornberg wrote me a letter in which 

he told me that he just been 

appointed Head of the Department 

of Microbiology at the University of 

Washington, in St. Louis. So we had to 

decide what to do and, of course, we 

chose to work with Arthur Kornberg. 

It was the best decision of my life': 

The f i rst success 

The scientists always got on very 

well with one another. Their friends 

say that for many years they even 

shared the same coat because in the 

city where they live, Stanford, it's 

never cold and they only wore it 

whenever they had to travel. 

For Berg, Kornberg was the first 

person to let hlm act according to 

his own judgment.ln 1952 he 

insisted on carrying out an 

experiment:"We knew that acetyl 

phosphate, an ingredient which was 

so important to the metabolism, 

could form in bacteria. The ATP was 

transferred to acetate and then the 

acetyl phosphate group extended to 

the coenzyme te form the acetyl 

coenzyme, the central point of the 

metabolism of fatty acids. In the 

eukaryotic cells of humans, small 

animals and even yeasts, the acetyl 

coenzyme is manufactured in a 

completely different way. Scientists 

only knew that they only needed 

three compounds to interact and 

obtain monophosphate from the 

adenosine as a metabolite after 

breaking the ATP. Just how that 

reaction occurred was a mystery." 

Despite the fact that a paper had 

been published already, Berg strove 

to demonstrate that possibly there 

was an intermediate compound 

coupled to an enzyme and thought 

that perhaps that was the way that 

the nucleic acids were assembled. 

He told Konberg about his ideas, but 

thought that there was no point in 

pursuing that line of research. But 

Konberg encouraged him to work 

on it:"His att itude was very 

important for me. At the start of my 

professional career, they were 

offering me the chance to confirm 

my ideas. 1 d idn't have to just do 

what others told me to dO.1 think 

that was crucial in my persona l and 

professionallife': 

This was Pau l Berg's first success:" 

The ATPacetate and the enzyme 

reacted to form a totally new triple 

compound, acetyl AMP, leaving the 

pyrophosphate as a residue, and the 

acetyl group was transferred from 

the coenzyme. That was the 

mystery': 

The scientific community applauded 

him and, when he published his 

work, Arthur Kornberg didn't add his 

na me to the paper, letting Berg 

receive all the honorS,just as he let 

him work to demonstrate something 

in which he believed. 

Towards molecular biology 

Berg continued working along these 

lines and discovered that this type of 

reaction also occurred with amino 

acids. Soon they realized that the 

transfer RNA works in the same way 

as the A coenzyme. As he recalls: 

"How do these reactions work? AII 

amino acids react with TPA and 

unique enzymes which constitute the 

AMP amino acid and thereafter 



makes the transfer to a specific RNA 

In order to make the transfer RNA 

wlth the RNA and the hung amino 

acid. We learned that there were 

around 60 or 70 dlfferent transfer 

RNA and that each one went about 

transferring an amino aCld only to a 

small group of these transfer RNA. 

You take the amino acids and attach 

them to tlllS transfer RNA using ATP 

as the source of energy to produce 

the chemical reaction. We know that 

in the translation of the genetic 

message, the messenger RNA has a 

codon, i.e., sequences of three units 

for each of these amino acids that is 
translated by the RNA. 

Each transfer RNA recognises this 

triplet in the messenger RNA and as it 

has this sequence, it makes contact 

and places the amino acid in a 

position that can be assembled to 

constitute a protein. Each consecutive 

codon has to be translated by a 

specific transfer RNA particle. What 

matters most is to put the right 

am ino acid for each transfer RNA" . 

This discovery moved him into the 

field of molecular biology and out of 

the field of enzymology. Proteins 

became his main object of research 

and he spent almost nine years 

working with them. But in the Sixties 

he realised that until then, he had 

only worked with bacteria and he 

was interested in knowing what 

happened with human cell s. 

He chose the SV40 virus, which 

causes mortal tumours in animals 

with a very simple chromosome:" I 

began working at the Salk Insti tute in 

order to learn more about the virus, 
and one of the things that 

immediately caught my attention 

was that working with animal cells is 

much harder than working with 

bacteria .There I learnt everything I 

needed to know about genetics and 

how to transfer genes from one 

bacterium or ce ll to another': 

He also observe<! that the genes could 

not be moved from one cell to 

another, but he knew that certain 

viruses could infect the bacteria and 

therefore, in principie, it seemed a 

reasonable idea to use the viruses to 

transfer them:" It was quite a simple 

idea. Imagine a viral chromosome and 

the piece of DNA that we want to 

inserto We open it up and what we do 

is to insen small "sticky" ends on the 

ends of the two DNAs. That way we 

get a new DNA molecule that contains 

the original virus, as well as the virus 

inserted from the other DNA': 

" Playing God with DNA" 

Paul Berg spent many years 

researching the genome structure of 

the SV40, finding out where each 

gene started, where the control 

regions were, which areas controlled 

the messenger RNA ... and soon they 

were able to eliminate parts of the 

DNA of the virus and replace them 

with the gene in whlch they were 

interested. And they found that they 

could make the virus grow with this 

other gene and that when it infected 

the cells, they started to express a 

new gene and, therefore, they 

syntheslsed the protein. 

It was a form of gene therapy, and 

this work definitely laid the 

foundations of how this therapy 

might work in the future: it was 

possible to join different parts of DNA 

and form brand-new chromosomes': 

The implications of the experiment 

were so far-reaching that they moved 
the whole of society, even those with 

little or no idea of science. Soon there 

were rumours that Berg's team would 

be able to form viruses or bacteria 

and the controversy reached the 

Media. Headlines such as "Playing 

God with DNA""The DNA madness " 

or "Playing with life" were the 

expression of a social fear that these 

experiments m ight have nega t ive 

repercussions. 

Paul Berg had to give up research 

and spend years handling these 

matters. He moved from his 

laboratory into an office and was one 

of the authors of the moratorium­

charter on the different types of 

research. Before continuing with an 

experiment, it was necessary to check 

its safety. 

Different recombination techniques 

could be used, but always with 

guarantees:"The restrictions beca me 

stricter as the potential danger of the 

experiments increased. The Federal 

Government published these 

guidelines, which were adopted all 

over the world. The idea was that the 

work could only go ahead when 

there was a total guarantee of safety. 

The great virtue of these restrictions 

was that there was a regular review 
mechanism. Very often an 

experiment was classified as 

dangerous, but six months later was 

not regarded as dangerous any more, 

and so the restrictions on it were 

lifted. 

Since then, 10 mili ion experiment 

have been conducted and all types of 

recombinations have been created, 

and there is no satisfactory evidence 

that they have been dangerous for 

anyone." 

At present. scientists are synthesising 

all types of protein using 

recombinant DNA and almost all 

pharmaceutical companies use it a 

basic tool in manufacturing drugs.lt 

is a fundamental technique in 

biology and, yet for Paul Berg it was a 

"very simple" experiment:"The value 

of recombinant DNA do es not lie in 

what I did, but in how the world can 

take advantage of this technology:: 
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Deliberating in Bioeth ics 

V ATHENEUM OF 

BIOETHICS 

June 28,2001 

"Careful consideration of 

the reasons, paying 

attention to the pros and 

cons, for a decision befo re 

taking i(this is the 

definition of the word "deliberate" in 

the Dictionory of the Spanish Royal 
Academy. As the concept of this 

definition is rather wide, the term 

"deliberation" has been applied 

throughout history within various 

scopes. Whenever there are different 

criteria, resources and solutions, there 

is always the possibility that 

deliberation can take place. 

Politics however has been the area in 

which there has been more impact. 

The practical approach concealed 

behind th is concept has made its 

appl icat ion easy in this scope. 

Nevertheless in recent years, 

deliberation has broadened its field of 

applicat ion and is found in areas as 

d ifferent as ethica l and clinica l areas. 

The role played by del iberation within 

the bio-ethical scope was discussed at 

the V Atheneum of Bioethics last June. 

As has become customary practice, 

experts of worldwide renown met 

there: Amy Gutmann, lecturer in 

Politica l Science at the University for 

Human Values at Princeton Un iversity; 

Ezekiel J. Emanuel, oncolog ist and 

head of the Clinical Bioeth ics 

department of the National lnsti tute 

of Health (N IH) in the USA; and Diego 

Gracia, director of the Bio-ethics 

Institute of the Foundation for Health 

Sciences. Politica l, clinica l and moral, 

three d ifferent areas for applying a 

single concept. 

From political to clinical 

Perhaps the most characteristic 

feature of deliberation is that it is not 

an emotional process, but instead 

intellectual reasons ame, wlth a 

practical aím: taking decisions that wlll 

affect the future. Diego Gracia sta tes 

thls In his speech, in which he made a 

brief explanation of the different types 

of acceptance and application of 

deliberatíon throughout history. 

Generally. deliberative reasoning does 

not result in certalnty because 

uncertalnty is irremediable in the 

various fields where It is applied, but 

instead attempts to find rationality in 

a world of doubts. As human 

problems do not just ha ve one 

solution, deliberation attempts to 

provide different reasoning as its 

essence is 10 be compatible with 

multiple solutions. At this point in the 

process, opinions are freely given, but 

other oplnions are not rejected. 

Within the field of ethics, deliberation 

has another meaning: application to 

general and universal specific 

situations; A meaning shown in The 
RepubJic by Plato, a work precisely 

related to politics and in which it is 

held that deliberation is a process that 

is not within everyone's reach. Only 

the very qualified (the "aristocracy") 

can deliberate which makes it a 

paternal process.This model by Plato 

is the one that has been sustained for 

many years in politics, and, as stated 

by Diego Gracia,also in various 

traditiona lly influential professions: 

pries ts, judges and doctors. 

According to Socrates and Aristotle 

this concept is given another not so 

strict meaning, the one mainly 

applied nowadays. Bioethics plays an 

important ro le in this scenario.lf the 

aim is to achieve that deliberation is 

applicable to the various fields in 

wh ich human problems are discussed, 

we must also contribute to its 

establ ishment from here. 

Deliberative democracy 

Deliberative democracy is the way by 

which solutions to the most 

Amy Gutmann, Diego Gracia and EzekieJ J. EmanueJ 
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problema tic questions raised In 

politics can be solved. However, for 

Amy Gutmann, our democracy has a 

great deal of defects when 

deliberating. Whenever decisions are 

taken that affect other people, 

deliberation must be made some time 

before.lf this practice has obvious 

consequences in politics, in Gutmann's 

opinion, it is also important to analyse 

ItS implications in bio-ethics. 

For example, deliberation may help to 

decide where resources should be 

allocated, so in bio-ethics we are also 

faced with this problem. For instance, 

deliberation on which patient should 

benefit from a transplant can be used 

not to base the decisions on power or 

the support of the majority, but 

instead on the capacity to be 

convincing. By defending the reasons 

a legitimate consensus could be 

obtained. 

Deliberation also helps us to accept 

others' points of view. The values 

should not be made compatible 

when they are incompatible as such, 

but this method would help to create 

an agreement on issues when there is 

still a reasonable marg in for 

discussion. One of the greatest 

advantages of deliberation is that 

decisions taken at a certain time can 

be reviewed.ln the field of bio-ethics 

this is very important, as new 

discoveries constantly appear that 

can change a decision. 

Gutmann sustains that in democracy 

del iberation is a fundamental means 

for constructively progressing in any 

situation of disagreement, in 

particular, beca use people are 

convinced by arguments, not by 

power. Up to now, although there are 

difficulties in applying deliberation to 

the democratic process, what other 

alternative is there? 

Deliberation regarding patients 

Ezekiel J. Emanuel is aware of and 

defends the advantages of 

deliberation in clinical practice, in 

particular, in his work as an 

oncologist. Not only in the doctor 

patient relation but al50 between the 

doctor and the family and the 

assisting team itself, a relationship 

that has not undergone much study 

but nonetheless is very important. 

According to Emanuel, deliberation is 

only possible in long-term processes 

when there is a repeated interrelation 

between the parties.lt would be 

almost comical if this were carried out 

in an emergency situation (nobody 

raises the possibility of deliberating 

with a patient about w hat should be 

done when the patient has just 

broken an arm) but it is essential 

when a decision must be taken that 

could affect life and in those that not 

only medical reasons must be taken 

into account, but also personal values. 

In the United Sta tes en informed 

consent has been focussed far too 

much on the decision by the patient. 

When the diagnosis i; serious and 

there is a need to decide on specific 

treatment the question is very often 

asked by the patient what would you 

do?"The reply by thedoctor is almost 

always the same "But I am not you': 

Only the necessary irformation (the 

facts) is given so that the patient may 

take a personal decison depending 

on his/her beliefs (va lues). 

However, many patie1ts are not aware 

of their values at this time because it 

may be the first time they are faced 

with a situation like this.They need 

time to think and the doctors must 

allow for reflection on these personal 

values and the influence this could 

have on the medical circumstances. 

Time and the relation of trust created 

with the doctor are essential for 

deliberation in the cli~ical practice. 

In spite of everything, we should bear 

in mind that this delil::eration is almost 

always based on uncErtainty. Despite 

our experience in medicine, we never 

reallY know how a palient wi ll react to 

a certain treatment, and we are also 

unaware exactly howan illness could 

evolve. But, despite th s, the aim of 

clinical deliberation is to reflect 

together with the patent on the 

values involved in his/her decision. 

Many critics point out that this system 

may be coercive. However according 

to Ezekiel J. Emanuel i: is persuasive 

instead, in other word5, there is no 

coercion, only arguments that help the 

patient make a choiceaccording to 

his/her own values and beliefs. 

KEY EVENTS 

oaOBER 
Thursday, 25. 11 Tribute to Spanish 

Biomedical Research 

JANUARY 
Thursday, 31. José Jimenez 

Lozano, will be participating in the 

conference series On a different 

sight: Other voices, other fields. 

Science, literature and thinking. 

IN PREPARATlON 

Symposia and 

conferences 

11 TRIBUTE TO SPANISH 

BIOMEDICAl RESEARCH 

The symposium will take 

place on October 25 th at 

the Foundation's headquarters. lts 

aim is to acknowledge Spanish 

research work In the field of 

biomedicine.The ceremony, in which 

those honoured will present the focal 

point of their research work, will be 

brought to a close by the Chairman 

of the Foundation Board ofTrustees, 

Mr. Carlos Galdón. 

Scientists awarded are the following: 

ADVANCES IN CLlNICAL RESEARCH 

Dr. Vicente Arroyo. Hospital ClíniCO y 

Provincial. Barcelona. 

Dr. Bonaventura Clotet. Hospital 

Germans Trías i Pujol. Barcelona. 

Dr. Juan Rodríguez Soriano. 

Hospital de Cruces. Bilbao. 

Dr. Antoni Torres. Hospital Clínico y 

Provincial. Barcelona. 

ADVANCES IN MOLECULAR AND 

CELLULAR BIOLOGY 

Dr. Francisco Sánchez-Madrid . 

Hospital de la Princesa. Madrid. 

Dr. Bernat Soria . Miguel Hernández 

University. Alicante. 

Dr. José M " Valpuesta . National 

Biotechnology Centre (Centro 

Nacional de Biotecnología) - CSIC 

(UAM). Madrid. 

ADVANCES IN ONCOLOGY 

Dr. Ana Aranda. Biomedical Research 

Institute (Instituto de Investigaciones 

Biomédicas) - CSIC (UAM). Madrid. 

Dr. María Blasco. National 

Biotechnology Centre (Centro 

Nacional de Biotecnología) - CSIC 

(UAM). Madrid. 

1)r. .Car.In.<;.I~"t.-QtJr., lJr.1jlv¿,r,<:jt~~ 

Oncology Institute (I nstituto 

Universitario de Oncología) (UO). 

Oviedo. 

NEWS 

" BIOETHICS FOR ClINICIANS" 

PROJECT 

Clinical bioethics in Spain at a crucial 

time after more than ten years of 

expansion both in terms of 

educational programs and social 

visibility. However, there is a 

noticeable lack of suitable 

educational materials and support. 

With the aim of contributing to filling 

this gap since 1999 the Institute for 

Bioethics of the Foundation for 

Health Sciences has promoted a 

project called Bioethics for Clinicians. 

The overall goal is to aid bioethics as 

a discourse or field in becoming 

bioethlcs, integrated in an effec t lve 

manner in the clinlCal practice of 

professional health workers. The main 

resource used is the development of 

materials that stimulate the 

background of trainers to enable the 

training of more professionals in th is 

field. lt is becoming evident 

throughout the second half of 2001 

that this is ach ieving success in the 

form of a series of 11 articles plus an 

editoria l in the journal: Medicina 

Clínica; according to the following 

schedule for publications: 

PUBlICATION SCHEDULE OFTHE 

BIOETHICS FOR ClINICIANS SERIES 

IN " MEDICINA CLINICA" 

1. Bioethics For Clinicians: A Need, 

An Initiative, A Proposa!. Published 
Vol. 117, number7, 76-7 7, June 9,2007. 

2. Moral Deliberation: The Method 

Of Clinical Ethics. Published Vol. 77 7, 

number7, 7B-23, June 9, 2007. 

3. lnformed Consent. Published Vol. 
777, number3, 99- 7 06, June 23, 2001 . 

4. Decision Making With Minor 

Patients. Pub/ished Vol. 7 77, number5, 

779 790, July 7, 200 7. 

S. The Out y Of Not-abandoning 

The Patient. Planned for Vol. 1 77, 

number 7, September 75,2007 

6. Healthcare Professional 's 

Relationships. Planlled for Vol. 77 7, 

number 9, September 29, 2007. 

7. Patient's Capacity For Decission 

Making. Planned for Vol. 77 7, 

number7 7, October 13, 2007 . 

8. Managment Of Sick leaves. 

Planlled for vol. 7 77, number 7 3, 27 

October 200 7 • 

9. Forgoing Therapeutic Support. 

Planned for Vol. 7 77, llumber7 5, 

November 10,2007. 

10. Rat ional Use Of Health Care 

Resources. Planned for Vol. 71 7, 

number7 7, November 24, 2007 . 

11 . Ethics Of Prevent ion In Primary 

Careo Planned for Vol. 7 77, number 7 9, 

December B, 2007 

12. Confidential ity In Cl inical 

Practice: Confidentiality, Clinical 

History And Management Of 

Health Ca re Information. Planned 
for Vol. 7 7B, number7, January 72, 2002. 

A lot of expectations and work have 

gone into this initiative. With this we 

would like to make a contribution so 

that society, institutions and, aboye 

all, professionals feel better equipped 

to confront the challenges that lie 

before us in medicine of the twenty­

first century from a standpoint of 

values and responsibility. 
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eiuon e pro po ne alcanzar lo más 

altos ni veles de objetivid ad yequi­

librio cientÍ fi co en sus co n tenidos. 

eiuon es una publicació n pensada 

para co ntribuir a mejorar el co no­

cimiento y la opinión de la socie­

dad . en el ámbito de las ciencias 

de la salud. 

La publicació n de es te número ha 

sido posible gracia al patrocinio de 

e Gla xoSmithKline 

eillon proposes to attain the highest 

levels of objectivity and scientific equi­

librium in its contents. 

eillon is á publication conceived to con­

tribute towards improving society/s kno­

wledge and opinion, in the sphere of 

health sciences. 

The publication of this issue has been 

possible thanks to the sponsorship of 

6' GlaxoSmithKline 
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