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La relaciones entre nledio a mbiente y 

sa lud so n cas i tan a nti gua como la 

Medicina . En el corp us hipocraticllm, 

entre las siete causas ' no na lural es" de 

enfe rmar, se contemplaban ya I as acciones 

de l medio. Pero, ¿qué entendían lo 

hipocráticos por physis? Para e Ilos, la na­

tura leza ti ene pl"Ocluce an1'1 0nía; por 

tanto es taxis (o rden) se rea liza como 

koslllos (aderezo u orden be llo ) . Es justa, 

armoni o a, Irod uce orde n y belleza. 

Además es razonnble. posee un lagos 

secreto y participa de la d ivinid a d. 

Platón y luego los neoplatón icos afia-

dieron el concepto tel e lógic segün el 

cua l la acción de lo human obre la 

naturaleza tiende a perfeccionarla en un 

op timi sta proceso de desa rrollo inde­

finido , conducente hac ia su perf·ección 

ideal. Ari stóte les co locó a la especie 

humana en el vé rtice superi or de una 

pirámide jerarquizada sobre todo lo vivo. 

Con estos tres auto res tenemos las coorde­

nadas de l inicia l pensamiento occidental 

sobre lo natu ral. 

El cri stiani smo t·ef'orzó el papel otorgado a 

los se res humanos en lo que definieron 

como creación; vo lvió los ojos hacia las 

alturas y, durante la Edad iVled ia, los lla­

ma los 'rea l ista "consideraron la contem­

plación y el estud io de Dios el ün ico 

camino vá lido pa ra estudi ar la natura leza. 

El Renacimiento supuso una nueva alo­

ración de la ex periencia indi vidual y la 

Ilustrac ión de la razó n, si bien só lo 

Rousseau propuso una vis ión di ferente de 

lo natural que, en buena parte , recuerda el 

pensamiento hipocráti co. Hay que esperar 

a la obra de Darwin para que la hipótesis 

creacionista o fixi sta se transforme en 

evol ucionista. No se hab la ya de creación 

de la naturaleza a base de irrupciones brus­

cas causadas por los diluvios, sino de 

evolución a pa rtir de seres primi tivos y de 

la selección natural. El mundo cobra con­

tin ui dad entre los seres, interdependencia 

entre los antiguos reinos naturales y pierde 

conten ido moral. La naturaleza deja de ser 

justa y razonable para convertirse en algo 



mora lmente neutro. Dc ahí al concepto de 

biod iversidad hay só lo un paso. 

En la actual idad sabemos quc las espec ies 

v ivas se conex ionan entre sí, dependen 

unas de ot ras y se necesi tan mutuamente 

para su supervivencia. El problema está 

en el ractor tiempo, abso lutamente dis­

tinto para los mineral es, los vegeta les y 

los animale, . L a edad de los suelos se 

mide en m il es o milloncs de años; la de 

algunos árbol es en cientos y la de los ani­

males en unos cuantos aiio o en algunos 

días. Lo humano seguimos siendo la 

espec ie predominante, pero hemos per­

dido el ra lso op tim ismo p latón ico y somos 

consc icntes de la neces idad de no romper 

los cqui li brios por nuestra I rop ia supcr­

v ivencia. L os humanos nos enli'cntamos a 

la ncces idad de luchar contra las cnlc r­

medadcs producidas por 01 1'0 ercs v ivos, 

dc dotarnos dc un cien o biencstar mate­

ri al , de alimentar a una cs¡ ec ie cada día 

más numerosa y de haccrl o sin destruir­

nos. Somos con cicntes de que, en la ac­

tuali dad, tenemos ca pac id ad de ani ­

quilarno a consecuencia dc los dctrit os dc 

nues tro dcsarrollo indu tri al o agrícola y 

de la capac idad devas tadora bélica, de 'a­

rrollada por nosotros mismos. As í con­

templado, el mcd io ambiente no es só lo 

un probl ema filo ó lico po líti co o poético, 

sino, prioritariamcnte, cien tílico y sa ni ­

tari o. No es de ex traiiar por tanlo, que a la 

Fundac ión de C iencia ' dc la Sa lud le 

intcrcsc el mcd io :1mbicntc. 

En éste número dc Ei~on, algunos de los temas 

aquí sugeridos se tratan en prorundidad, 

desde la opinión, desde la cienci:1, desdc el 

pcnsamicnto o desde la historia, convenci­

dos como e t:1 mos ele que todo lo que no SC:1 

un aprendizaj e históri co y dia lécti co se con­

viert c en un nuevo dogl11:1t ismo. 

Pma tratar dc ev itarl o, para abri r nuevas 

v ías, para sugcrir rellexio ncs c inci tar 

construct ivas po lémicas, nos hemos plan­

tcado este nÚlllcro dedicmlo ca i cn su 

tota lidad almcdio ambient e y a sus repcr­

cusiones en la sa lud. 
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tenibili 
La sostenibilidad se aplica a la relación que se establece 

entre la humanidad y la biosfera. Disponemos de conoci­

mientos y técnicas suficientes para alcanzarla, pero se 

convertirá en una utopía si continuamos manteniendo las 

altas tasas de consumo energético y deficiencias en los 

sistemas de transporte o tratamiento de residuos. Será 

necesaria una gran sensibilidad ecológica para que sea 

posible un desarro llo sostenib le 

Considera Ramón Fo lch que los esq ue­

mas económi cos conceptuales de los 

sig los XVIII y X IX, con los que siguen 

contando hoy los economista, resultan ya 

inadec uados para abrir camino en el sig lo 

I uc ahora em pieza 1, Estos esquemas no 

re, ultan probablemente útil es como base 

pa ra edir~ca r un I ensami ento eeonómico 

de "sosteni bilidad", Este mi smo autor 

cree, sin embargo, en la posibilidad de 

apli ca r criteri os de sostenibilidad, por 

ejemplo, al caso concreto de una rea lidad 

urbana, De ell o tratan los trabaj os en que 

in terviene acti vamente du rante los ülti­

mas años, enca minado al nuevo di seilo 

urbanístico de la ciudad de Barce lona, la 

Barce lona O límpi ca y la del Foro 2004 2, 

Folch ocupó la primera Cá tedra Unesco 

de Desarrollo Sos tenible, Es un ecó logo y 

un I cnsador de probada racional idad en 

sus consid erac iones sobre el medio 

ambiente " natural" y " humano" y es opti­

m ista ante la pos ibi I idad de ap l ica r nuevos 

conccpto al desarrollo económ ico , E to 

no e nada lesdei'iab le para una soc iedad 

humana que se encuentra actual mente 

muy avanzada tecnológ icamente y que 

persigue áv idamente el ' mej orestar" , 

La sosteni bilidad no es una idca científi ­

ca mente c lara, rormali zada y medible y, 

in embargo, trata de apli carse ta l cual a la 

supuesta mejora de la relac ión hoy mante­

nida entre la humanidad y la biosrera. No 

abemos, pues, muy bien en qué consiste 

exactamente esa ap l i,cac ión. El cé lebre 

Informe Bru tland establece que el desa-

1'1'0 11 0 económi co es sostenible cuando no 

compromete la capac idad de la genera­

c iones f uturas para sati sracer sus necesi­

dades, ¿Qué neces idades? Ricardo Díez 

Hotchleiner, en una conferencia impartid a 

en 1998 en la Uni versidad Complutense 

de Madrid, sostenía que esta idea de desa­

rro llo comprometía a mantener los dere­

chos de aquéll os que todav ía no han 

nac ido, Lo derechos de la Tierra y del 

Hombre constan en dec larac iones mun­

diale suscritas por ca i todos los países 

del mundo y se basan en el respeto y en 

las razones mOl'a les que deben u tentar el 



comp rtam ien to humano. unque tales 

deela racione on apenas buena intencio­

nes, sujeta a intere e y obj ti vo hege­

móni eos muy variados, const i tuyen un 

marco de interés indudable sobre el que 

ustentar la educac ión y, con ell a, avanzar 

en la raciona li dad. 

- n la mencionada relac ión hUlllanidad­

biosfera, e usan como referenc ia de l sis­

tema humano descri ptores rela! i os nada 

Illeno que a la relic idad, la al imentac ión 

- por supuesto- , el consum o razonab le de 

cnergía , el pai saje conservado mante­

ni do, si su componen te cu ltural e consi­

dera val io 0 - , y ot ros aspectos Clp licab le 

a depende qué soc iedCld e tenga in mente 

y de qué país se hable. onsidére e, al 

res pec to, el célebre artí culo de A lan 

Duming "¿Cuánto es uficiente. " 3 

I:.n cuanto a la bios re ra, los observadol'e 

de corte más natural ista e atre en ya a 

uti li zar descriptore tales como " in tegri­

dad' eco lóg ica, " sa lud" de los eco iste­

ma , " naturali dad" y otros término tan 

débi Il11ente ro rlll a I izados como ésto de 

sign i fi cado igua Imente di tici I de entender. 

Los observado res más pragmát icos 

hablan simplemente de "recursos natura­

les", teni endo en cuenta que, al fin y al 

cabo, se trata aq uí un problema humano y 

la naturaleza - que ya no es nuestra 

esc lava porque los conser acioni tas han 

aportado seri as considerac iones éti cas y 

debe man tenerse un cierto decoro an te 

ella- , sí que es la herencia de l HOlllo 

sapiel1s. Al menos es una herencia de la 

que el hombre es admini st rador, todo 

depende de la relig ión que se encuentl'e en 

la base cultural de quien opine. 

El punto de vista económico 
La sosteni bi lidad, en térmi nos económi­

cos, sería Iwcer posib le el progreso rea l de 

la economía a lo largo de Illucho t iempo. 

Desde una perspec ti va eco lógica, tra la 

economía debe haber producción, no só lo 

ingen iería fin anciera. ostcn ibl e e lo que 

puede mélntenel" e sin ele \ ado costc 

dentro dt; cierto umbrales de int rfcren­

cia ex terna. Un bosque igue siendo un 

b que de pués de quc un gruI o le ci n­

cuenta niiio lo elij a p<lr<l pas'l r un dia de 

excur ión correteando en su e pacio. Un 

triga l no. A Icmás, ninguno de los do 

sitios re i te unCl perturba ión tan intcnsa 

como un inccndio. En est' ca '0, de pué. 

de la ca tó trole el tri ga l po Irá vo l"er a ser 

con poco es fl lcrzo, lo que era só l , al cabo 

de un aiio. El lugar donde e tu vo el bos­

que neces itará más de quini entos a1ios 

para tener la vi la, el uelo y el aspec to 

an teri ores al fuego. 

La ostenibilidad puedt; er relac ionada 

con lo conceptos ecológicos dc "fragili ­

dad" de un ecos istenHl , " rcver ibilidad " o 

" resiliencia". Estas se rían las cara terísti ­

ca del tri ga l. También guardaría relac ión 

con las ideas dt; "e ·tabi I idad" eco lógi a 

( la del bosque ante una perturbación de 

pequeiia intensicia 1) 4.5'(, . Esto conceptos 

pueden entender c relati va mente bien, sin 

neces idad de tener grandes conoc imientos 

cibernéti cos. 

Considerel11 os los recursos naturales. I .a 

ex plotación pi scíco la, cinegéti ca o gana­

dera de una poblac ión o una cOlll uni dad 

biológ ica es so tenible si la masa v i a se 

renueva a mayor ve locidad de la que se 

consume (s i el tll/'l10ver o tasa de renova­

ción de la bioma a supera a la tasa de 

explotac ión). El tamal;o poblac ional y el 

de los e pecímenes del célebre Iletán 

negro, cuya pesca indiscriminada terminó 

prohibiéndose recientem ente ce rca de 

Canadá, eran anlailo mucho mayores de lo 

que llega ron a ser al dec id irse la eda. Es 

un hecho frecuente que la ausencia ele pl a­

nifi cación de algunas pesq uerías lleve 

inevitab lemente a su fracaso 7 La expe­

ri encia es ap l icab le a la eros ión de los 

suelo , la exp lotac ión de los acuíleros, 

etc. En general, la explotación ele un sis-
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La explotación 

de un sistema 

ecológico 

resu lta sostenib le si 

la tasa con que se 

lleva a cabo 

no supera al 

turnover de 

la biomasa 

de ese sistema 

tellla ecológico - todo el planeta lo es­

resulta sostenible si la ta a con que e 

ll eva a cabo no supera al { lI/"I10ver de la 

bi omasa de ese sistema. 

El paisaj e e también un recurso. Es sos­

tenible un pa isaje sil vestre, como el de las 

montañas o los hUlll edales pues, al se r sil­

vestre, los procesos naturales de cambio 

de u e tructura y fun cionamiento cuentan 

como elementos de su propia sosteni bil i­

dad dinámica . Es decir, pcrmanece Auc­

tuando más o menos en el tiempo y, en 

todo caso, no cos taría nada mantenerl o. 

Es sos tenible el paisaje cul tural milenari o 

que domina buena parte de la I·egión 

mediterránea . Lo es siempre que e l mel·­

cado actual perm ila que la complementa­

ri edad agro-sil vo-pastoral y la ca lidad de 

los artícul os que viene produciendo histó­

ri camente vayan más all á de la simple 

subsistencia. De hecho, la sub istencia 

nunca ha justi fi cado el mantenim iento 

histórico de esto pa i ajes agrarios, sino 

su integración en e l mercado, al menos en 

un mercado regional. El paisaje trad icio­

nal no e os tenibl e i la agri cultura 

moderna, industri al, química subvencio­

nada, irrum pe en el mercado con criterios 

monetaristas (no económico) y compite 

con él. Ténga e en cuenta que este mer­

cado es ahora globa l y, además, só lo para 

lo productos de determinados lobbies. 

La sostenibil idad es una uto pía rea li zable 

en algunos casos y un deseo ina lcanzable 

en muchos otros. Se di spone de conoci­

mientos, experi encia técni ca para al can­

zar esa utopía. La sostenibil idad es un 

deseo (?) inalcanzable si siguen aumen­

tándose, y aun manteniéndose, las actua­

les tasas de consulllo energé ti co, los inefi­

caces sistemas de transporte, tratamiento 

de res iduos, etc. Estas de fi ciencias siguen 

ocurri endo más a ll á de " lo rac ional", por 

encima de la capacidad de acogida del 

med io ambiente, est imada por su renova­

ción, e l grado de conservac ión del pa isaje 

nat ural y cultural, etc. La capacidad de 

acog ida no es ningün tópico ni se mide 

exc lusivamente en térmi nos sentimentales 

y emocionales (nada desprec iabl e, por 

otro lado), sino también con la moneda 

que el econom ista entiende, por ejemplo, 

en el caso de la pesca del netán negro. 

Por otra parte, aunque la espec ie humana 

se alimente principa lmente de una ein­

lena de espec ies vegetales , una docena 

de animales y unas pocas de hongos, la 

di ve rsidad bio lógica s il vestre y cul tura l 

o frece tambi én un conjunto de "serv i­

cios" grac ias a los cua les ha evolucio­

nado la civili zación, de manera que no 

puede entenderse la vida humana en 

pl aneta co mo exc lu siva mente depen­

diente de un reservo rio de a limentos, 

materi as prim as y energía. 

En la vida co tidi ana, la sos teni bil idad 

apun ta ría a la innovac ión tecnológica 

hecha con ensibilidad eco lógica, al uso 

sensato de la energ ía, al transporte rac io­

nal, a la gesti ón de los res iduos a di fe­

rentes esca las, al co ntrol del ruid o, a l 

di eiio arqui tectóni co y urbano o a los 

materi ales de construcc ión empleados. 



Los ac uerd o dc la Cu mbrc de Jo han­

nesbu rgo de 1002 11 0 son una fa ntas ía 

bucól ica que hab rá que tener seri amente 

en cuenta a lguna vez, sino aquí y ahora. 

l o es una ficc ión mejo rar e l acceso a 

las fuen tcs de energía renova bles . 

Tampoco lo es e l acceso mun dial a l 

agua po tabl e, sca su prccio e l que sea. 

Determinadas zonas marít im as deben 

se r ya proteg idas a ultranza. El princ i­

pio de precaució n sobre e l uso de nuc­

vos productos, ap robado cn la Cumbre 

de Río de .I ane iro de 1992 , debe scr cl 

obj eti vo rea l de su creador, no del con­

sumidor. 

La vida en la Tierra no desapareccrá pOI' 

inlluenc ia hum ana. La ca pac idad de 

acogid a de l planeta, en términos de pa i­

saje natura l y el e recursos naturales para 

los humanos, sí. La c ienc ia y la tecno­

logía podrán proporc ionar a l i mento a 

una poblac ión hum ana toda ía mucho 

mayor que la act ua l. Una tenaz intensi­

fi cac ión agl'a ri a lo lograri a. Ta l vez pue­

dan proporc ionar tambi én pa isajes vir­

tuales, tanto natura les co mo tradic iona­

les. Pe ro la hum anidad no ha evo luc io­

nado cn un marco de esta natural eza y 

no sabemos si está rea lmente ca pac itada 

para hacerl o. 
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y estrés ambiental 

Aproximadamente el 40% de los factores que af ectan a la espe­

ranza de vida se pueden controlar, lo que sugiere que no sólo se 

puede prolongar la vida, sino que se puede mejorar su calidad a 

través de una buena salud. Y la salud está cimentada en una ali­

mentación sana y s~ificiente y en un medio ambiente adecuado. 

Los contaminantes ambientales COI1'lO la polución, las radiacio­

nes ultravioletas, el humo del tabaco, aceites de cocina adultera­

dos, el uso de productos fitosanitarios en el control de plagas y 

erzfermedades en los cultivos, de herbicidas, pesticidas y f ertili­

zantes químicos, etc. , actúan negativamente sobre el organismo e 

incrementan la producción de especies activas de oxígeno (A OS), 

altamente dañinas para la salud. 

Ex isten e idencins de que la especies 

acti vas de ox igeno CA OS) están invo lu­

cradas en el desarrollo de en fermcdades 

degenerativa y lue la disminución en la 

protecc ión anti -A OS incrementa el ri esgo 

de en fermedade card íacas y pul monares. 

1)01' otro lado, en el proceso normal dc 

cnvej ee imi cnto, el organismo utili za el 

oxígeno y deseneadcna el metabo l íSIllO 

oxiclati vo, que podría definirse como el 

re ul tado de determ í nada circunstancias 

que conducen a la formación de AOS que 

dal'i an o matan las cé lula . D iversos racto­

res ambientales causa n estrés ox idati vo: la 

contaminac ión atmos féri ca, la acc ión dc 

herb icidas, altas y baj as temperatu ra , la 

luz ult rav ioleta, etc ... Pero el e trés ox ida­

ti vo también aparecc como respuesta a la 

in lecc iones por patógen ( Iigura 1). 

En muchas in teracc iones incompati bles, 

la producc ión de espec ies rcacti vas de 

oxígeno es la pri mera seiial que sc detec ta, 

pue aparece en menos de 5 minutos. Las 

más corr ientes son el radica l superóx ido 

(02 - ) que impl ica a la membrana pla má­

l ica y al enzima A DPH ox ida a. Los 

radica les superóx ido producidos extrace­

lul armente son convenidos rápidamente 

mediante el enzima superóx ido dismutasa 

C OD) a 1-1 20 2, una molécula que puede 

cru zar la membrana pla 'mática y entrar en 

el citosol ce lular. El 1-1 20 2 es el im inada 

por la acción del enzima cata lasa, ascor­

bato perox idasa o glu tation perox idasa. El 

enzima uperóx ido di Illutasa t iene un 

I apel central en la derensa del estrés ox i­

dati vo. Está presente en todos los organi s­

mos aeróbicos y en la mayoría de los 
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comparlim ientos subcc lularc dondc sc 

genera ox ígeno ac ti vo. Hay tres ti po di -

tintos dc SO O clas ifi cado sobrc la base 

del co fac tor mctál ico: la M n-SOO sc 

encuentra en la mitocondrias de las cé lu­

las eucari óti cas, la isoenzima !-e-SO O no 

se detccta generalmentc en plantas, pcro 

cuando sc detecta cstá asoc iada al cloro­

plasto, mientras que la Cu-Zn-SOO se 

cncucntra en el cito 01 cclular y en lo clo­

ropla tos de las plantas superi ores. 

Cuando la pl'Oducc ión dc ¡\OS sUI cra la 

capac idad del tejido para el iminarl as, 

fa vorcce la apari ción de cstrés ox idati vo . 

Los ni ve lcs de ant iox idantes de baj o peso 

molecular como el glutati on y el ascor­

ba to, así como la acti vidad de los enzimas 

antiox idantes c itados, aumentan en con­

d ici ones dc estrés. E ta respuesta es tá 

cOITc lac ionada asimismo con un aumento 

de la to lerancia de los seres i vos para 

sobrev iv ir baj o condic iones ad versas o 

desfavorabl es. 

Hace casi 50 al'íos, Harmon sugiri ó que las 

A OS cstaban in vo lucradas en los procesos 

de envej ecimi cnto natural. Ac tua lmcnte 

esta teor ía ha sido ampl iamente aceptada, 

pero la re lac ión rad i ale. l ibre -c nvcjcc i­

micnt o c tá condicionada por la propia 

dc lini ción dc cnvcj ccimicnto. /\I gunos 

cicntí li cos sosti cncn quc cs una rasc pro­

gramada dc dilc l'c nciac ión celular )' desa-

1'1'0 11 0 natu ra l quc culmina cn la muertc. 

Otros piensan quc cl nvej ccimiento cs la 

manilc lac ión de p ' rdidas progrcsi as cn 

la agudcLa mental y lisica causadas por cl 

detcri oro dc proccsos li io lógicos l'un(\8-

mcntal s. El daiio ox idati vo sc ha isto 

implicado cn cI cnvcjcc imicnto dcl cc rc­

bro y cn cicrtas cn fc rmcdaclcs dcgcnerati ­

vas como la enl'ermedacl de A lzheimcr y 

otros tipos de cl emencia (M orris el al 

1.998 y Jama el al 1. 996) . 

Has ta ahora, lo que sí ha cobrado cucrpo 

de doctrina es que el daño que producen 

los radica les libre a las células está aso­

ciado con un número de en fcnllcdadcs 

relac ionadas con la edad como arterios­

clerosis, artriti s di tró lica muscular, cata­

ratCls, d is función pu Imonar, dcsórdcnes 

cardio lóg icos y neurológicos, y cánccr. 

A mes el al ( 199~) han sugcri do que los 

radica lcs libre on re pon ables dc la 

modi licación de 10.000 bases dc A ON por 

cé lula y día. 

C uando la 

producción de 

especies activas 

de oxígeno supe ra 

la capacidad del 

tejido para 

elim inarlas , 

favorece la 

aparición de estrés 

oxidativo . 
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El daño oxidat ivo 

se ha visto implicado 

en ciertas 

enfermedades 

degenerativas 

como la 

enfermedad de 

Alzheimer 

Los mecan ismos más sofisticados de la 

cél ul a vegetal y animal para hacer frente a 

este daño pmgresivo son insufi cientes, lo 

que motiva la pérdida dc su fun ciones 

fi siológica. Lo rad ica les li bres de oxí­

geno conduccn a la pcmxidación de los 

lí pidos de mcmbrana que ocasiona la pér­

dida de la integridad de la membrana 

ce lular, pcro tambi én dailan a las prote í­

nas, y la oxidación de la pmleína ori gina 

una seri e de enzimas dañados que incre­

menla durante el envejec im ienlo natural y 

en condiciones patológicas y que puede 

ser el renejo de la ac um ulación del AON 

dañado . 

Estrés oxidativo en plantas 
Las AOS en plantas se forman duran tc 

determi nadas reacciones rédox y duran te 

la reducci ón incompl eta del ox ígeno o la 

oxidación del agua por la cadena de elec­

trones l11itocondrial o cloropl astídi ca. La 

formación de ox ígeno singlete (102) esti ­

mul a posteriormente la fo rmac ión de 

otm radica les tales como peróx ido de 

hidrógeno ( 1-1 20 2), an ión superóx ido 

(02- ) y radica l hidroxi lo (OH) y perihi­

drox il o (021-1'). La reducción del ox ígeno 

para formar estos radica les es e l principal 

mecani smo de u activac ión en sistemas 

biológicos. Los ani ones superóxido son 

producidos en los cloroplastos cuando los 

electrones on trans feridos directamente 

desde el Fotosistema I (PS I) al oxígeno. 

Estas moléculas reacti vas, especialmente 

e l radi ca l hidrox il o, son altamente des­

tructivas de los lípidos, ácidos nucleicos y 

proteínas de la cé lula vege tal. Sin 

embargo, ciertas especies reactivas como 

el radical superóxido y el peróx ido de 

hidrógeno son requeridas en bajas canti ­

dades pa ra e l proceso de li gnificación y 

sellales de defensa contra la in fecc ión de 

patógeno. 

Las plan tas combaten estas moléculas 

reactivas de ox ígeno mediante sistemas 

anti ox idantes prese ntes en d i ferentes 

co mpart imento subce lul ares. Pero 

cuando esta defensas fa ll an y no pueden 

detener la autooxidación asociada a la 

presencia de radica les libres, sobreviene 

la muerte ce lular. Las defen as antiox i­

dantes incluyen sistemas enzimálicos y no 

enzimát icos que no están di stribu idos uni­

formemente. Uno de los más potentes 

antioxidantes es el ascorbato o vitam ina 

, e l glutati on reducido (GSH), el ato­

coferol (v itamina E) y los ca rotenoides. 

Las po liam inas y las fla onas también 

pueden actuar como agentes protectOl"es 

del daiio ox idati vo. El c ic lo asco r­

bato/glutation es la mayor vía antioxi­

dante en plasti dios, donde las especies de 

ox ígeno se generan durante procesos bio­

quími cos normales como la fotos íntes is. 

El aparato fo losinléti co recibe protec­

ción adi ciona l a l dailo ox id ati vo por la 

prod ucción de zeaxa ntina, ca rotenoide 

fo toprotector que participa en la di sipa­

ción del exceso de energía lumino a 

absorb ida. Especies reactivas de oxíge no 

se pmducen tambi én en los nódulos de 

raíces de leguminosas, que fijan nitró­

geno atmosféri co en e l suelo co mo alter­

nat iva a la fe rti lización nitrogenada, e i­

tando la contaminació n de nitratos en 

uelos agr íco las yaguas subterráneas y 

superficia les. Los nitratos tran fo rmados 

en nitri tos y nitrosaminas en las aguas de 

beb ida pueden tener efec tos graves 

so bre la salud del hombre. 

La fijación biológica de nitrógeno por 

leguminosas es una biotecnología lim pia 

con efectos muy positivos sobre la preser­

vac ión del med io ambiente y la sa lud . Sin 

embargo, los nódu los de las leguminosa 

constituyen un sistema prop icio al meta­

boli smo oxidativo ya que en su interi or se 

encuentran proteínas de hierro, como la 

leghemoglobina (Vivo el al, 1989), pro­

teína mayoritari a del nódulo que ti ene la 

función de transportar oxígeno a los bac­

temides transfo rmándose en ox i leghemo-



globina, regular el oxígeno en la zona 

infectada, para crear una atmósfera anae­

robia para que el enzima nitroo-enasa 

pueda cj rcer su función de fij ar nitró­

geno. El Fe:l+, procedente de la leghemo­

globina, al quedar li bre en el citoso l ce lu­

lar, puede acarrear proce os de ox idación 

y desencadenar la producción del radical 

'OH que, como se ha citado, conduce a la 

muerte de las cé lulas. 

Las cé lul a del nódulo también conti encn 

ferrit ina, proteína fé rri ca ituada en los 

plastieli os ele la zona central infectada por 

bacteri as en las células ele la co rtcza 

nodular. Los plast ielios de la corteza nod u­

lar tienen un papel importante en el con­

trol ele la sene cencia nodular, ya quc pcr­

manecen prácticamen te intactos en avan­

zados estado de des in tegrac ión celular 

manteniendo el contenielo de fcrritina 

ev itando que el Fe li bre sea li bcrado al 

citoso l (Lucas el al. 1998). 

Hierro y estrés oxidativo 
El hi erro libre, el hi erro cata lít ico, pro­

duce reacc iones ele oxidac ión que condu­

cen a la producc ión de radical hidrox i lo 

(reacc ión de Fenton) ex trao rdinar ia­

mente tóx ico para las célula. Fenton 

ob ervó por primera vez en 1894 que la 

mezc la de peróx ido de hidrógeno y sa les 

de Fe(lI) reacc iona con muchas molécu­

las orgánicas. Esta reactividad es debida, 

principa lmente, a la formac ión del rad i­

ca l 'OH mediante la reacc ión de Fenton 

[ Ec. 1]. El radi ca l O2- puede actuar como 

reductor, regenerando el Fe( ll ) [ Ec.2] y 

permiti end o la red ucción del H20}: 

H20} + Fe2+ ~ Fe3+ + OW + 'OH [Ec. 1] 

0 2 - + FeJ+ • O} + Fe2+ [Ec. 2] 

La reacción de Haber- We iss es la uma ele 

las dos reacc iones [ Ec.3 ] : 

En istemas bio lógico, la fucntc principa l 

ele producción ele raelica l 'OH c la rca -

ción de Fen ton. 1:.1 princ i pu l atal iLador ill 

vivo es el Fe, aunquc otro metales de 

transición, como I u, 1 ucden I'ecmp la­

zar el Fc. El Z n cn cambio ti cne sólo un:) 

alencia ( n2 +-) y no lavorc c la rcaccio­

nes con rael ica le. dcmé't, e ha sugcrido 

que el Z n podría inhibir alguna rcacc i -

ne con radica lcs in \'ivo desl lazan lo a 

otros iones ele mctales Ic tran ición, como 

el hi crro, el e los it io dc uni ón cn los que 

están promovicndo li chas rcacc ionc ' 

(Halliwc ll y Guttcridgc, 19 9). 

El hierro e tá envuclto en, al mcno, lo 

aspectos elel metabol ismo oxidati vo: 1) 

fac ilita la descompo ición de los I cróxido 

ele lípidos con la ubsiguicntc producción 

de los rad ica lcs tóxicos alcox ilo y peroxi lo, 

y también la formación del rad ica l '011 

(reacción de Haber- 'vVe i s) desde el 11}0 2 y 

el radica l superóx ielo (O}-); y 2) cstá impli ­

cado en la fo rmación de rad ica lcs super­

óx ido y peróxido de hidrógeno dcbido a su 

acti idad potenciadora de reacc ioncs dc 

ox ielac ión no enzilmí tica de varias molécu­

las como el glutatioll . 
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Los carotenoides 

pueden reducir 

el riesgo de 

card iopatías, 

cataratas y 

ciertos tipos de 

/' 

cancer. 
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Los sistemas 

de defensa que 

protegen el 

organismo 

contra el daño 

por radicales 

libres incluyen 

los nutrientes 

y los enzimas 

antioxidantes. 

PLATAFORMA 

¿Qué fo rmas de hierro presente in vivo on 

capaces de ace lerar estas reacc iones? La 

proteína transportadora de hierro, la tran fe­

rrina, une dos molécu las de Fe( llI ) por cada 

molécula de proteína con alta afin idad . El 

hierro unido a la transrerri na a pH 7.4 es 

inacti o, pero i el pl l cae por debajo de 6, 

el hierro puede . el' movilizado desde la 

transferrina y ser li berado. La inclu ión de 

tran ferrina en istema que contengan 

1110 2 y 0 1- o a corbato a pll ác ido, ace lera 

la form ación de l rad ica l 'OH porque el hie­

rro es liberado de de la proteína. 

Otra fuente de hierro en la sangre es la pro­

teína hemoglobina que contienen los glóbu­

lo rojos. La pre. encia de peróx ido de líp i­

do o 11 20 2 puede causar la li berac ión del 

hierro de la hemoglobina. El hierro liberado 

puede ser captado bien por agentes quelan­

les o puede ace lerar la peroxidac ión de I ípi­

dos y la formación del radica l hidrox ilo 

(0 11 ). La proteína almacenadora de hierro, 

rcrr itina, también puede l iberar hierro y 

estimu lar la perox idación de lípido la 

lorm ac ión del rad ica l ·OH. Además de las 

fuente de hierro mencionadas, los quelan­

te de hicrro de baj o peso molecular como 

citrato TP o AD P que e encuentran en el 

"pool intrace lu lar' , son capaces de ace lerar 

la perox idación de lípidos y la formación 

del radica l 'OH in vi/ro, lo qu ha llevado a 

con iderar quc cl " pool intracelular" es un 

promotor de las reaccione in vivo. 

Ozono y estrés oxidotivo 
La exposición a altas concentraciones de 

ozono e una de la de la causas de estré oxi­

dativo. Los óx ido de nitrógeno (NO, 0 2) 

los anhídridos de azufre (S02) y en general 

los ga es de tipo " in ernadero", reacc ionan 

con la luz ultra ioleta generando ozono (03)' 

El ozono c trato férico (90% 0 3) ej erce una 

acc ión beneficiosa porque protege a la tierra 

de la radiac ión ultrav ioleta, I ero el ozono 

troposrerico ( 10% dc 0 3) es muy dañino al 

ser un ox idante altamente reacti o. 

Los efectos negati os del ozono obre las 

plantas incluyen la di . Illinución dc la foto­

sínte i el dafío a las hoj as, creci miento 

reducido de tallos y raíces, sene cencia pre­

matura y producti vidad reducida. Las con­

ccntraciones de ozono Lroposférico varían 

desde 0.02 )11 1-1 a 0.05 ~Ll I -1 en zonas poco 

contaminadas a 0.4 ~LI 1- 1 en ambientes 

urbano muy contaminados. La plantas 

desarro ll an di ersa hab i I idades para 

obre ivir. no de lo mecanismos más 

com unes es el cierre de los eSLoma , sit io 

principal por el que el ozono entra en la 

planta. Otro mecanismo puede ser la tole­

rancia med iante respuestas bioquímicas 

quc inducen o acti van el sistema de defensa 

antiox idante; inclu o mecanismos de repa­

rac ión de los componentcs dañados. 

La res istenci a al ozono también es tá 

innuenciada por factores ambientales que 

pueden cau al' por sí mismos estrés oxida­

ti vo (contaminantes, escasez el e agua, tem-

1 cratura e inten idad lumino a, etc.) así 

como la edad de la planta o del órgano de 

la misma. De esta form a, el daño del ozono 

es más soportab le en plantas crec ida en 

alta concentraciones de 0 2' probable­

mente como resultado de l incremento de 

mecani mo antioxidantes. Los mecani s­

mos de la tox icidad del ozono no están 

completamente c laros en la actual idad. 

Parece que el dafio ocurre después de que 

el ozono es ab orbido por los estomas, pro­

duciéndose, a continuación, la destrucc ión 

oxidat iva el e los lípidos y ele las proteínas 

de la membrana plasmática y la aparición 

de radicales libres de ox ígeno intermedios. 

- 1 ozono puede también reacc ionar con el 

etil eno otros alqueno en el fluido apo­

plásti co y formar rad icales 'OH, 0 2- Y 

H20 2 que reaccionarán con los I ípido de 

membrana para formar perox idasas lipíd i­

cas que perpetúan la form ación de especies 

react ivas. Después ele daiiar las membra­

na , el ozono puedc entrar en el cito-



I la Ill a, de encadenando la proeluc ión de 

rad icale dentro de la cé lula, alterando el 

transporte ele iones, inhi biendo la actividad 

de la bomba de protones, colapsando el 

potencial de 111 mbrana, la ab orc ión de 

Ca}"', etc. .. demá de l daño a biomolécu­

las también puede eliminar la defensa 

antiox idantes y desencad llar la acumula­

ción de ác ido sa li cílico y etil eno, hormo­

nas implicadas en la trallsducción d eila­

le' que inducen cambios especí fi co en la 

expresión génica y metabó li ca. 

Consideraciones finales 
Los si tema de de le nsa quc protegen el 

organismo contra el daño por radi ca les 

libres incluyen los nutrientes y lo enzimas 

antiox idan tes. El equilibrio ox idan­

tes/antiox idantes inf'luye en la ca lidad de 

vida de los seres humanos. El radi ca l upe­

róx ido (02- ) no es pa rti cul armente reac li o 

con lípidos, carbohidratos y ác idos Iluclei ­

cos, pero reacciona con cierta proleínas, 

especialmente aquellas que contienen mela­

les de transición en u gru po prostético. 

Dichas reacciones, mediadas por metales de 

transición, dañan a los aminoácidos y oca­

sionan la pérdida de funcionalidad de la 

proteína o enzima. 

El peróx ido de hidrógeno (1-1 20 2) es un 

agente ox idante para Illuchas moléculas 

biológica, e. pecia lmente la que conti -

ncn gru po.' ulfihidrilo, grul o Fe- ,gru­

po hemo y grupo pro téticos con u. 

d má, 11-1_0 _ reacciona con metale de 

tran ición como el Fe formando ra licalcs 

hi Irox ilo e I-l) (reacción de Ilabe r-Wei ). 

El radical '01 1 e la e l e ' i' más r 'ncti \a le 

todo los rad icale d ' oxígeno) H que oxida 

a líp ido , carbohidra to , proteínas, AD, ) 

R . La vitamina - e el principal antio­

xidante de ruptura de a le na cn los tej ido. 

corpora le ) se con idera que actúa en la 

primera línea de de lcnsa 'ont ra la p 'roxi­

dac ión lipíd ica, protegiendo a las membra­

nas c ILllare cn la primera etap del ataque 

del raelical libre. Otras lef'ensas an ti ox ida n-

te on la vi lami na los enzima superó-

xido disllluta a, ca lal:t a ' glulati on reduc­

tasa, carotenoidcs, biofl avonoi les, como el 

ex tl'acto el e cort eza de pin o marino 

(P,l'Cl/ogeno/) , áe ido alfa lipo ico, ele .. . 

Elevar el contenido de esto antiox idantcs 

en lo alimentos, como valor ailad ielo, cs 

un rcto digno de tenerse cn ucnla por el 

ector agroa limentario bien con lécnica 

tradicionales ele m~jo ra o con lécnicas dc 

i ngen iería genética. 

Los antiox idantes pueden tener un e lecto 

inmunoeslimulatorio. Es tudios de in ves ti­

gac ión con vitamina E ve rifi can que la 
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upl Jl1entac ión on csta il amina incre­

mcnta la re pue la inmunol ' gica (I\/Iey­

dan i, 1 )99). os He ile \ egeta les ele aja, 

giraso l ) de maí7, la IlU ' 'cs)' las emilla 

ele gira. 01 son la fue nte dielfl ria más 

rica - ' n \ il amina 1: . Los granos enlcros 

I g rmen le trigo también on f'u cnte 

iml ortanles. 

Lo, caro lenoides pueden redu cir c l 

ri cs"Q de apa ric ión de carcli palias, ata­

rata . . c ierlo tipos de ccí ncer med iante 

la inhibi ción le l crec imi ent o anómalo ele 

los t '.¡ido • . El b 'taearotcno (pI' v i t~1 lllin a 

un poderoso anti o:-. id ante quc neu­

lra li,ca los radi ca les lib res combinado 'on 

otro ' earotenoidcs . El li 'o peno parece 

inhibir e l cá ncer ele próstata , g,1stri eo e 

in testina l ( la fuenle ll1 éis ri ca en li copeno 

es c l tomate). ~ n cuanto a 0 11'0 'a l'O tc­

noides CO Il1 e l al la 'é1 ro(eno lutcína y 

zeaxantina di sminuyen e l ri esgo de crin­

cer plll monar. 

Un ineremcnto en e l co nsulll o el e vit a­

min a L~ y lo ' otros nutri entes anti ox i­

dante" puede prol ore ionor Irolecc ión 

conlra los ni vc le eada vez Il1U ores el e 

e pec ie ac ti a le ox ígeno pre enl es 

'n e l ambi ent e y moti vados por la co n­

taminac ión y patl'On e del e t il o de ida 

ac tual. 
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Joaquín Araújo 

Director de la revista La Tierra 
que todos desearíamos 

Miem bro del Patronato 
Fundación para la Gestión y 

Protección del Medio Ambiente 
(FUNGESMA) 

La información sobre la naturaleza y el l11,edio ambiente ha 

pasado a ocupar un lugar secundario en los medios de comuni­

cación españoles. Falta de interés por los lectores y por los 

creadores de opinión son algunas de las causas que quedan 

abiertas al debate. Para los expertos, la necesidad de conocer e 

informar sobre estos asuntos debería ser una prioridad. 

Lo peor de la ignorancia cs que fun ciona, 

c ie rtamente, a l mi smo ti empo como 

causa y efecto, como enfe rmedad y su 

fu gaz antídoto. Los que no saben, a 

menudo ignoran que no saben. Pero este 

comentari o que avanzo, nada ti ene que 

ver con analfabetos o pe rsonas que no 

pudieron estudiar. Va dedicado, sobre 

todo, a los que desprec ian conocimientos 

cruciales para ell os mismos desde la pre­

tendida atalaya de una considerable cul­

tura, o desde e os 1 ugares abora tan bul í­

micos a los que ll amamos medios de 

comuni cación. Allí los creadores de opi­

nión emasculan casi todas las opini ones 

form adas desde e l sos iego de la lectura, 

la renex ión y un conocimiento cuanto 

menos basado en una experi encia propia 

y enriquec ida por la moderac ión que 

siempre supo ne haber dedi cad o un 

mínimo de tiempo a la propia toma de 

postura. Me refi ero a qui enes desde la 

alta responsabilidad de la enseñanza, en 

cualqui era de sus ni ve les, apenas crea n 

a fi ción a l conocimi ento e laborado, es 

decir, a la lec tura incesante, al deseo de 

reconocernos a través de lo pensamien­

tos de otros que nos antecedieron o nos 

completan en la actualidad. 

Por eso, creo que se necesita más infor­

mac ión para e l desc ubrimi ento de la 

propia ignoranci a. Y nada res ulta tan 

am pa rador de l conocim ie nto y los place­

res que conll eva que considera r que 

aprender es a lgo que, o se ll eva puesto 

como la pi el, o quedas despe ll ejado a 

manos de los instructores en la medi o­

cridad. Por ejempl o, apenas nos ll egan 

noticias en la actua lidad de lo que no sea 

tenebrosa catástrofe en los entres ij os de 

nues tro rodar por el mundo impulsados 

por la noria del consumi smo. Poco o 

nada se nos cuenta de otras cul turas, o 

de noticias, datos o comentari os de co rte 

natural o eco lógico . Cuando buena parte 

de nues tro bi enesta r y sa lu d, de la 

be ll eza de los panoramas que nos aco­

ge n, o de la pos ibilidad de que la reno­

vac ión de la vida vaya por do nd e siem­

pre fue, inc luso la práctica totalidad de 

nues tros recursos, materi as primas y 

energía, manan de ese territori o prác ti­

camente ignorado que es e l entorno. Y 

además, e l que siga a nues tra di sposi­

ción depende de que no ignoremos que 

nuestro desconoc imi ento contribuye a la 

des trucc ión de nuestra vita l e insust itui­

bl e retaguardia . 



No es tar informado de lo que pasa en la 

naturaleza contribuye dec ididamente a 

vaciar la biblioteca de la v ida. Quedan 

saqueados. es dec ir. no consult ados y 

mucho menos entendidos. los preciosos 

vo lúmenes que albergan conoc imientos 

únicos y crucial es. Todo ello só lo resulta 

pos ible desde el desprec io a la lectura . De 

ahí nace la inmediata destrucc ión del 

e critor. ¿Cómo resol veremos la sistemá­

ti ca decrepitud de nuestro mundo sin una 

amplia, rigurosa y comprometida inFor­

mación ambiental , tanto espec iali zada 

como general izada? 

Falta de información 
Cabría aplicar uno de los más elocuentes 

refranes: " mal de muchos consuelo de 

tontos". Porque c ierto es que el panorama 

es parecido en todos los frentes editori ales 

abiertos en nuest ro país. Se puede afirmar 

sin regateos, ni medias verdades, que 

prácticamente todos los periódicos y 

todas las rev ista s es tán en sit uac ión poco 

menos que crítica . Ha bajado de forma 

espectacu lar la aportación de la publi ci-

dad; el lector convencional cst,í desani ­

mado ante la crec iente falta de ca lidad en 

las publ icac ioncs , demasiadas veces 

redundantes cn lo qu e a los asuntos 

comerciales se rd iere. Todas cs t;Í n sujetas 

al disparate de las campaiias de mercado a 

base de "obsequiar'· ot ros produ c tos. 

¿Llegarán a rega l,l r un jamón con un 

periódico? 

Creo es tar describi endo lo que subyace 

tras la durísima ca ída de casi toci os los 

med ios de comuni cac ión escritos. Pero 

todav ía m¡1S abisman te. porque se acerca a 

la errad icación, es la situac ión de las 

rev istas de naturaleza en nuestro paí!;. 

Creo conveniente recordar que cas i todas 

las que ex istieron han ido cayendo en el 

saco de la ex tinción en un c laro parale­

li smo prec isamente con lo que pretendía­

mos ev itar: la desaparic ión de forma s de 

vida. Si nos sentimos inquietos es por el 

hecho de que éste es uno de los campos 

con un retroceso más palpable. Es más, 

algunas de las publi caciones periódicas de 

este género sobrev i ven Illal cu,lndo hace 

No estar 

informado 

de lo que pasa 

en la naturaleza 

contribuye 

decididamente 

a vaciar la 

biblioteca 

de la vida. 
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¿Cómo 

resolveremos 

la sistemática 

decrepitud de 

nuestro mundo 

sin una amplia, 

rigurosa y 

comprometida 

información 

ambiental? 

do~ décadas contaban con más de 

60.000 compradores direcLOs en los 

q u i o~ c.:os. 

o podem()~ l lamarnos a engaño 

sobre los aspectos que nos con­

ciernen a noso tro~ en exclu !. iva. 

Es correcto aceptar que las pub l i­

cac i one~ relac ionadas con la natu­

raleLa y el medio ambiente han 

perdi do una buena parte del lerri ­

tori o que mantuvieron abierto y 

fért il hace só lo una década. Con 

lodo, só lo podemo. remi tirn os a 

dos argumenlos cuando . e pre­

tende anali zar la relac ión co n el 

públi co. El primero es siluarse 

co mo ún ico responsa ble, e deci r, 

admit ir que no . e ha sido capaz de 

dar a los lec tores lo que estaban 

demandando. Cues ta , en cualq uier 

caso, reconocer que el aumento de 

nue. tros co noc imi entos, las mej oras 

técnicas en el campo de la ed ic ión y, 

sobre todo, el aumento de excelentes 

prores ionales en este ca mpo no haya 

dado con la cla e del interés de los I c­

tares. rvhís cOIli'1 ict i va es otra co nsidera­

ción que defi ende que lo que ha ocu­

('('ido . s que no se han sati sfecho deter­

minadas demanclas. Sobre todo cuando 

vi vimos en un momento en que buena 

parte de 1,1S apetencias co nsideradas 

como nece idades han sido cread as arti ­

fi c ialm ente co n hábiles mecani smos 

publi citari o . . 

Las ex plicaciones que ti enden a la 

excul pación se des plaza n con in sufi­

c iencia argumental por un mar revuelto: 

el 'as i desas tre en el lue es tamos se 

d be a un camb io de la opini ón púb li ca, 

a un le. Ill<lntelallliento de l incipi ente 

inlerés de. al menos, una fracc ión de 

nu es tros co mpatri ota ' hacia uno o 

vari os de lo. lemas ecológ icos que so n 

transmitido a tra vés del papel y la 

e ·cri tura. 

La Tierra 
.,,,,. 11,/ ... '''''l'UI'ÚImar 

Falta de interés 
Lo cierto. en cualquier caso, es que nues­

tro país, si lo comparamos con cualquiera 

de los situados más al norte o al este de 

nues tro continente, exhibe un índice muy 

baj o ele interés por los asuntos relac iona­

dos con lo espontá neo. Podemos referir­

nos a un caso que puede ser interpretado 

como relevante e indicador aunque se 

refiera a un producto cinematográfico y 

no a una rev ista, aunque ya anticipo que lo 

mi sm ucede en el campo ed itorial. Me 

refiero a lo sucedido con la pel ícula 

Nómadas del "iel/IO. Tra haber sido 

publicit ada con generos idad, la mejor pro­

ducción cinematográfica en su género d 

todos los tiempos ha sido vista por algo 

menos de 200.000 españole .. En Francia 

hubo 14 veces más espectadore • . Pero si 

lo co 1111 aramos con lo suced ido en 

Estados U n idos, por cada español que 

acudió a ver este documenta l fueron 20 

norleameri canos. 

En cualquier otro ca mpo de la co muni­

cac ión no encontrarn os con co mpara-



ciones similares . Así ocurre con las pro­

duc iones de documentales. los progra­

mas de radio o manife taciones artíst i ­

cas de cualquier tipo. En numcrosas 

ocas iones he c it ado el caso de la I ro­

gramación de temas relac ionados co n la 

naturaleza en l as principales cadenas d 

le lev isión de los países desa rro llados. 

Mientras que en nu es tro entorn o, el 

90 % de los programa s de este gén ro 

quedan marginados en las horas centra­

les de la segunda cadena pública (que 

más de la mitad de la población no ve 

jamás), en la BBC cada se mana son 

ex hibidos hasta un docena de documen-

tal es , varios en hora s de máx im a 

au li encia. 

C reo que cste panorama tan diferente sc 

debe al es fu erzo por mod iricar o crea r 

de ter1l1 i nadas gustos y a l man ten i ­

miento de es ta aric ión a tra vés de los 

med ios de comuni cac ión. del sistcma 

educa ti vo y de dislintas asociaciones. 

No ent.i endo, en caso al guno, que las 

tendencias deba n ser creadas desde 

arriba. Pero sí es timuladas. En rea lidad 

Las publicaciones relacionadas 

con la naturaleza y el medio 

ambiente han perdido una buena 

parte del territorio que 

mantuvieron abierto y fértil 

hace tan solo una década. 

cn cs to, co mo cn casi todo, de lo que se 

trata cs dc la rcc iproc idad , el 1I1l int er­

ca mbio fé rtil, cs dec ir, capaz dc provo­

car cr c imielll.os entre el emi so r y el 

receptor. Un viaj e de ida y vuclta . A lgo 

que, por supu es t.o, apcnas aco mctcmos 

en nues tros predios. Poco o nada ele 

educac ión ambiental. escasa inrorm a-

ción. c!csc;lliricaciones gratuitas y ;litos 

grad os de i Il capacidad , t;llnbi ~ n por 

I arte de nu es tras rila s. hacen tartamud o 

el Icnguaje lanzad o. El desint.er~s, casi 

sord cra, le las mayorías impiden quc lo 

capten . Romper I:l inerc ia pasa por lo 

qu e ahora mi smo al!:!;ullos ' es tamos 

intentando. 

Quiero dec ir lJu ' la toa ll a, ell cualquier 

caso , no ha caído a la lona. Probable­

mentc csté arroj ada . Pcro ca be interccp­

tar su derroli sta trayectoria . Eso al 

lllenos es el empeño al que se dedica 

desde hace unas se manas La Tierra , 

rev ista de la Fundación para la Gestión 

y Protecc ión del Med io Ambiente 

(I' UNGESMA), a la que debemos iden­

tifi ca r como el necesari o motor y estí­

Illul o, aceptando el reto de la recul era­

ción. Es di l'íc il rcmontar desde el peli ­

gro de ex tinc ión en el que nos encontra-

111 0S a la acept ac ión. por parte dc nues­

tra sociedad , le un med io de co munica­

c ión que, precisamente, nos una y nos 

haga co mprender có mo es y ' Ó 111 0 fun­

c iona lo que nos permite ser y 

func ionar. 

M o o C'. 
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Joan Grimalt Obrador 
Instituto de Investigaciones Químicas y 

Ambientales de Barcelona 
(IlOAB-CSIC) 

A pesar de los avances en genética 
que han permitido relacionar las 
alteraciones en los genes con la 
aparición de muchas erifermedades, 
la comunidad científica continúa 
destacando el papel del medio 
ambiente en el origen de muchas 
pato logias. Es posible que, durante 
los últimos años, determinados 
procesos ambientales ya no se 
consideren las primeras causas en la 
etiologia de las erifermedades, pero 
la incertidumbre es si realmente hay 
un argumento cientifico que 
justifique este cambio. Sin duda, en 
cualquier proceso que tenga que ver 
con la salud humana, genes y medio 
ambiente juegan papeles 
protagonistas, pero no siempre 
merecen la misma atención por parte 



n e en 
I , 

de politicos y administraciones. En el 

siglo .xx- se han consolidado muchas 

ciencias, pero pocas han tenido el 

efecto catalizador, desde un punto de 

vista cientifico y social, como las 

ciencias medioambientales, incluso 

en la era de la ingenieria genética o 

de la descripción del genoma. 

El debate se plantea con tres 

cuestiones a las que dan respuesta 

dos expertos españoles. Joan Grimalt, 

del Instituto de Investigaciones 

Quimicas y Ambientales y Miquel 

Porta, de la Unidad de Epidemiologia 

Molecular y del Cáncer delIMIM 

Expertos en medio ambiente y salud, 

ambos defienden la necesidad de 

establecer una politica adecuada que 

preserve el medio ambiente como una 

actividad dentro de la salud pública. 

Miquel Porta Serra 
Unidad de Epidenúologia Molecular y del Cáncer 
Instituto Municipal de Investigación Méd;ca (IMIM) 
Universidad A utónoma de Barcelona 



El conocimiento 

de los factores 

ambientales 

que generan 

las enfermedades 

es importante 

ya que la 

actuación sobre 

los mismos 

constituye 

la mejor 

estrategia para 

garantizar 

la salud de la 

población. 

111 Los avances en la comprenSiOn de 

los mecani smo de ro rm ación del cáncer 

han progresado enormementc. La i n­

n uencia de aspeclos ambienlale cs 

mcnos co nocida si no rererim os a la 

expos ición humana. Sin embargo, rec icn­

tcmcntc sc han publi cado va rios e tud ios 

quc relac ionan la cxpos ición a contam i­

nantcs orgáni cos y ciertos lil as de cáncer 

como cl dc mama y páncrcas exocrina. Es 

cicrt o quc inc luso en estos casos, la 

relac ión ca usa-cfec to toda ía no es tá 

clara pero es difícil negar su ex istencia. 

En cualquier caso, la elucidac ión de los 

aspectos genéti cos en la generac ión de 

cáncer no conlrad ice la innuencia del 

estrés ambiental sino que lo c lari ri ca. 

En e te sent ido, re ulta úlil acudir a los 

ej cmplos relac ionados con el tabaco . Hay 

personas que son rum adoras empe­

dernid a . Como co nsecuencia de su 

ruene cx pos ición al humo del tabaco 

pueden llegar a tener en fermedades como 

enri scma pulm onar que les ca usa la 

mucrtc pcro no generan ningún cáncer de 

pulmón. A hora bien, también es conocido 

que cntre los fumadore' ex iste un ri esgo 

entre 10 Y 25 vcces superi or de tener 

cá ncer de pulmón respec to a lo no 

rumadores. Probabl emente, los primeros 

constituyen un caso ex tremo de personas 

re istentes desde el punto de vista 

genéti co al cá ncer de pu lmón y los 

segundo no, aunque todos es tén 

expuestos al tabaco. 

La expo ición a contaminantes ambien­

tales puede no relac ionarse con un ri esgo 

signifi cali o para muchas persona, pero 

habrá un co lecti vo sensib le cuyas condi­

c iones de alud se verán considerabl e­

mente mermadas ante los mi mas. La 

inve ti gación sobre los ni ve les de con la-

minación que arectan a la poblac ión ge­

neral y los ri esgos sub iguientes de 

cáncer represcnta una herramienta nece­

saria para defi nir la e trategia ade­

cuadas para la minimizac ión del pro­

bl ema. Esto e especí ri camente rele anle 

en el caso de compuestos organoc lorado 

como el DDT y sus deri vados, po li­

clorobi renilos, hexac lorobenceno y aIro. 

La especie humana nunca e había visto 

expue la a eS l OS co mpuestos y, III 

cmba rgo, ahora la mayoría de los se res 

humanos (todos los que vi ve n en países 

desa rroll ados) se encuentran expues tos 

a cant idades bajas de ell os desde la 

etapa fe tal has ta la muerte. 

A l margen de grandes ereclOs sobre la 

sa lud , co mo puede er el desarroll o de 

cá nce r, también puede ser relevante 

es tudi ar cuál es su innuencia sob re el 

desa rro ll o humano, dedi ca ndo es pec ial 

atención a los ni iios. Es te es el obj eto 

de es tudi o en una red temáli ca de in ves­

li gac ión, Infanc ia JI II/ edio ambiente, 

subve ncionada por el InstilulO Ca rl os 

III que e ha pues to en funcio namiento 

recientemente. 

El caso del aSilla es también complej o. 

M ientras que los avances en investigación 

médica han permitido disminuir la inci­

dencia de una gran cantidad de en fe r­

medades, el a ma manti ene su ni ve l de 

incidencia o incl uso, aumenta. De nuevo 

nos encontramos con una en rermedad de 

etiología complej a en la que interviene la 

expos ición ambiental y la predispos ición 

gcnéti ca. Sin embargo, el conocimiento de 

los ractores ambientales que la generan es 

importante ya que la actuac ión sobre los 

mi smos constituye la mej or estrategia 

para garantizar la sa lud de la pobl ac ión 

general a largo plazo. 



lE Miércoles, 19 de junio de 2000. Faltan 

cinco días para qu lo presidente limon) 

Blair e ceniliqucn la pre entación en 

socicdad de lo primero borrado re dc la 

secuencia ele nucleótielo d I genoma 

humano. En la ección de la todm ía llamada 

" ueva Economía", The Ne.') I' l'ork Times ti­

tula: There s gold il1 hlllllan D.VA. and he 11'110 

lIIaps il j irs( SfCll1c!S lo mú on ¡he scielll{/i " 

software CInc! bl/siness /iVJ7(S l. La emana 

anterior la "cover tOly' de BI/siness Week 

s sólo otro rccordatorio dc la asombro as 

cxpectati vas socialcs que en aquel momclllo 

se e tán crcand ha cmpezado con cstos ti­

tul ares: The Cenollle Colel Rush. If'ho 11'i11 be 

¡he jirs¡ lo hil pa)' dir!? 2. E a "fiebre 

genómica" a cstrechamente ligada on un 

grado de dependencia económica y mediática 

élcaso insó li to en la historia de la bio logía- a 

otro proce o de fundamental im portanciél 

sociopol ítica: hacc e ca as scmanas, cl 10 dc 

marzo de 2000, el índ icc Nélsdaq de la Bolsa 

de 1 ueva York ha alcanzado un pico 

histórico, 5.048,62 puntos. E momcnto de 

grandes eu foria. Y de grandcs inversione en 

empre as de 1+0 en biología. Empresas - y 

equipos de científicos- cuya dependencia 

bursát il es, a menudo, formidable, y cuyos 

responsables - investigadores, empresario, 

relaciones pública - deben cuichr al máximo 

las expectat i as que alientan o atcmperan: 

con la bo lsa no se juega. o c un proceso 

radica lmcnte nuevo, dcsde luego, pero sí dc 

una magnitud sin precedentes. Su impacto 

cu lrura l perdura todélvía. 

Desde aquel cntonces, la ca ída cn picado dc 

las cotizaciones en índices bursátilcs como el 

a 'daq -quc en abril de 2003 ronda los 1.300 

punLOs- ha dejado una estela de cielTes, 

quiebras y dcsengélños ("El tri te ani ver 'ario 

del 'pico' del asdaq. Un total de 5.000 'pun­

tocom ' héln cerrado o han sido adquirida en 

los últímo tres año ", El País suplemento de 

egocios, 16 de marzo de 2003). La burblüél 

de la "nueva economía" ha perdido pompa y 

relumbre y se ha llevado por delante 29.405 

millones de euros en el nuevo mercado 

espallol. Un mcrcado de va lores ligado a 

Internet a las nueva tecnologías - la del 

AD entre ell as- que ale ahora casi una 

quinta parte que hace tres aiios. Eso, en tér­

minos monetarios, pero la depreciación no 

tiene por qué haber sido la misma, ni mucho 

meno , cn téllllin icnt ífi co . Ha ido una 

amino de fraca o quc l' memora lo 

grandc ria o tlnanciero de la historia ('"Lo 

quc In burbl~i a te nológica e lIe\ 'ó. Lo im cr­

ore han I rdid cn el "lue\ o h:rcado 

e pañol ca i ~O.OOO millone dc curo cn los 

último ' tre año ". El País, "uplemcnto el' 

cgo io , 23 de tebrer dc _003). 

De modo que mi primern re pue ta a In pre­

gunta es un tripl intcrrogante: 1) ¿cuánta de 

las prome as hl:cha en lo último año " r or 

pelonas directamentc iml licada en In in\'\:! -

tigación cn genómica ci ' nci:1 allnes c ta­

ban ól idnmentc fun lamcntada l:n lo ' 

conocimientos cicntíficos di ponible .,:, ; _ 

¿para cuáles dc las enlcl'Illcdndc más prc\:1-

Icnte cn nue tra ociedadc po tindwtriale. 

- la nfcrmedade que mayor bllrden ol 
disease 3 cau an- cxi ten razonc científica 

que justifiqucn rclegar los proce os tlmbicn­

tale a un pal cl etiopatogénico sccun lario'? 

3) ¿por qué olvidamos a vccc · quc los juicios 

que constantcmentc hacemos sobrc las r la­

ciones entrc genét ica, alud y medio ambientc 

suelen c tar med iatizado por la relaciones 

de poder social, académ ico, cconóm ico y 

poi ítico imperantcs? 

Mi scgunda respuesta es otro interrogantc: 

cuando sc cuentan puertas alllcra lo rcsulta­

dos dc lo cstudios sobre gcnéti ca ¿por qué a 

veees e pierdc csa prcciosa mezcolanza dc 

sentido común, entido crítico prudcnc ia 

que, sin embargo, casi siemprc imprcgna 

nuestros seminarios, artículo y pen amicn­

to ? Pues cs innegablc quc muchísimo 

ínvestígadore en ciencias biomédicas sorno 

conscientes de las limitaciones de nuestros 

estudios, de la di tancia que queda hasta que 

pueden plantearse realmente ciertas apl ica-

ciones clínicas de sa lud pública, de la 

múltiples razone - Ill ecanici tas, estricta­

mente biológicas, fi siopatológicas y clínicas, 

puramente científicas- que pod rían dar al 

traste con ciertas expectati va . 

La tercera respuesta es la siguiente. Existc 

una relación inversa entre la frecuencia de 

una mutac ión en una población humana y u 

penetrancia: cuanto má penetraneia tiene la 

alteración genéti ca, menos frecuente es en la 

comunidad. Sólo las mutaciones en gencs 

altamente penetrantes (por ejemplo, las muy 

delctércas) puedcn opcrar S lll interac ión 

alguna con factor e:o..tcl11o . La- interac­

cione ' entre lo" genc") el ambientc son I rác­

ticamentc intrínseca al modo dc actua ión de 

lo~ gene dc baja I 'n ' trancia. Otorgar a 

altcracione genéti as indi\ iduales hercdadas 

un papel in lepcn lientc ) I ri ncipal en la ctio­

logía d' cn lcnne lade:- compl :ia c~, c n li'c­

cucncin. un crror de jui ' io cicntíflco sobr ' el 

modo en lue los faet res Qenéticos afi.: 'tan al 

ri csgo de en [cllllar 4. Es probable que 1:1 ca­

mcteristi cas Qcnét ica~ de b:Üa I cn 't rancin 

cOlllribu) an a "ausar una prol ore ión mucho 

mcnor le In enfC Il11 'dade" 111ÚS fi'c 'uentcs cn 

nUC, lras 'ocicdade " que ci 'rtos agcntes a111-

bicntal 's (por c';eml lo, el taba o), I : IS 111uta­

ciones llllic:1S, luntualc ) altal11l:11le pcne­

tl11nle~ en lo ' oneog 'ne:-,) ot ro "gen's el ' 1 

cüneer" 'ausan una proporción IllU) pequcilH 

d '1 'onjunto de caso!> de 'állcer quc ~uli'C ulla 

comunidad. La inmcn~l1 mayoría son el resul­

lado de acumular mlJltiples altera ' i )Iles 

genét ieas; ell ' s' pI') 'eso i 11 flu) ell di \' ' I'SOS 

I ro e ·os 11mbientnlcs. POI' ejemplo. e ' proba­

blc que en al ~uno Illecani '1110S c:1l" inolléni ­

cos epigcnélicos jucguell Ull papel importantc 

agentcs quíJ1licos ambic ntales (f\ Q/\ ,) C0l110 

los compuestos Oll!,<Illoc lomdos ( P(,I3~, 1)1) 1:, 

hcxaclor benecno, lindano, dim,inl1 "), los 

organobromados (rO[3 ·, 1)(31)1: ") o los hidro-

arburos aromáti cos pol i ' íc licos ' pucs 

algunos QJ\ s pucden interferil' en lo~ 

mecan i. mos naturales de control del 'iclo 

cc lular, de reparación d '1 [) ) de apopto­

sis, ) pro cer así una "vent~~n de crc­

ci micnt o" a célula' l11ut<ltIa ", r:~ t¡IS invcsti­

gaci ncs uclcn di sponer dc un vo lu mcn de 

recursos cxiguo. 

Sin cmbargo, la in vestigación sobrc estos y 

otros mecanismo de carcinogéncsis ticne un 

gran potcncial para gcnerar tanto cono­

cimiento bio lógico "puro" como conocimien­

tos útiles para la pre ención primaria dc los 

cánceres y otras enfermedadcs de ctiología 

compleja. Las in vestigacionc que e lI e an a 

cabo sobrc el pape l de las interacciones 

genético-ambienta les cn la etiopatogcn ia dc 

tale patologías constituycn un "punto de 

encuentro natural" entrc di ciplinas como la 

bio logía molecular, la bioquímica In 

genética, por un lado, y disciplinas COIll O la 

epidemiología gcnética y molecular, la medi­

cina pre ellli va y la alud pública, por el otro. 
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CARA a CARA 
Pregunta 2 
Cuando hablamos de medio ambiente, pensamos de manera inmediata en la contaminación química y en com­
puestos como los órgano-clorados o las dioxinas. Pero existen otros factores ambientales de carácter "cultural" 
que influyen sobre el consumo por parte de la población general de alcohol, tabaco en la dieta. ¿Cuál es el 
impacto de este tipo de factores "culturales" sobre la salud en la sociedad occidental? 

ID 1,:1 il11po to dc los proce os cultu­

r<l il:s es 'norl11 c. Y cs indi soc iablc dcl 

il11 pélcLO dc los procc os rísico-q uíl11i ­

COSo Como tantas otra. ece, aquí tam­

bién las dico tomia son fal as y el11po­

brecen e l peno amiento; lo ll1 :lS intere­

sante son la concx ioncs entre los pro­

ce o (soc iocu lturalcs, bio lógicos, 

1110 ralcs, po líti cos ... ) quc ti enen luga r en 

di . linto. ni ve le (clinico- indi iduale, 

l ~lIni li a rc , emp rc ari ales, ll1unicipa les. 

reg ionalc . tra n continenta les .. . ). En 

csa. conex ione hay conocimi ento y 

hay oportunidade para actuar. 

Fina lmenli.: todo con erge cn las pre­

gunta e enciales; por ejemp lo "¿cómo 

c¡u remo vi ir?" o "¿q ué planeta 

tkjar '1110, a nuCo tro nieto ?" 7. E pues 

imprcs ' indible hab lar de valorc (indi­

vidua le y oeiale). Porque el hecho e 

que la expo icio ncs ombientale van 

íntimamente ligada a acti \ idade tan 

cotid i'1I1as y \ ita les como r ' pirar, 

II!I Es evidente que los factores cultiJ­

rales influyen en el estado de sa lud ge­

neral. Por ej cm plo, los ca mbios en la 

dicta debidos a las condici ones soc io­

económi cas de Cuba (muy bajo consul11 o 

de ca rne) se han re fl ~j ad o en una dis­

minución muy im portante de la inciden­

cia de en fermedades coronarias. Por el 

contrari o, la di abetes es una enfermedad 

que en los países ri cos se encuentra aso­

ciada a probl emas de "sobrea li ­

mentación" en muchos casos. Se podrían 

citar muchos otros ejempl os, como la 

actividad física relacionada con el tra­

baj o, la forma de vestir y su posible 

efecto sobre la di stribución loca l de la 

temperatura en el cuerpo, e incluso pro­

bl emas rec iente como estándares de 

beber y comer; son inseparab les de 

nuest ras form as de vida y organi zac ión 

oc ial, de los modos de prod ucc ión y 

del istcll1 a económico. 

En la po lución atmosféri ca influye el 

hec ho de que sec tores de l sistema 

político contemporicen con determi­

nadas indust rias "s ucias", pero tam­

bi én influyen los háb itos ocia les de 

utili zac ión de l coche. La contam i­

nac ión de los a limentos por AQAs 

tiene !TIueho que ve r co n la reuti­

li zac ión de grasas a nim a les por la 

industri a alim entari a y co n la ga­

nadería in te ns i a, pero también con la 

democrati zac ión de l consumo de la 

ca rne otro patrones nutricionales . El 

tabaquismo, la obesidad , los cá nce res 

de origcn labora l, los acc identes oca-

ionado po r el co nsumo de alcoho l o 

los probl emas de sa lud menta l on más 

cjemplos de que en las co ndi ciones 

ambi ent ales - cu lturales é ticas, 

índice de masa corporal muy bajo rela­

cionados con la moda. Estos ejempl os 

constituyen oportunidades de in vesti­

gación in vivo de asoc iac iones entre 

hábitos "culturales" o dieta y estado ge­

neral de sa lud. Sin embargo, no hay que 

olvidar que cuando se habla de estado de 

sa lud en general, éste es mejor en los 

países desarroll ados. Al margen de una 

di eta que cubre las defi ciencias nutri­

cionales, también influye - y mucho- el 

acceso fác il a los servicios sanitari os. 

Éste también es un aspecto cultural ya 

que si el acceso no es fác il la gente 

tiende a retrasar la visita al médico hasta 

que los efectos de la dolencia ya sean 

muy claros y, qui zá, las posibilidades 

terapéuticas muy limitadas. 

económicas, en el "med io ambiente" 

fisico-quím ico- están los principales 

factores causa les de las enfermedades 

que más afligen a nue tras ociedades. 

Analiza r en toda su compl ejidad esta 

interconex ión entre procesos ambien­

tales fo rmas de organización socia l, 

est il os de vida y sa lud es impres­

cind ible para que las intervenciones 

con fin es preventi vos sean efic ien tes. 

Así, cabe preguntarse si de forma para­

lela al desvanec imiento de las cot iza­

ciones en bolsa de ciertos "valores tec­

nológicos" asoc iados al genoma, e han 

puesto en su lugar las fa lsas expectati vas 

- no todas, só lo las erróneas- que sobre 

genómica, proteómica, bioinformática y 

disc iplinas afi nes han promovido 

algunos de los sectores más interesados 

en ellas . Temo que esas nociones inco­

n'ectas tengan un tiempo de vida medi a 

más pro longado en el imaginario co lec­

ti vo 7 que en el parqué. 



1m En la medida en que lo estado 

miembro y la entidade reg ionale 

(comunidades autónoma en E pañal ub­

rogan la normativa europea obre medio 

ambiente, e e Lá definiendo una poi ítica 

europea común. Dicha polílica cada' '1 

exige ni eles má bajos de contaminación 

de la aguas y del aire pero, a menudo, los 

paí e m iembro tienen dificultade para 

implementarlas. -s obvio que todo cllo e 

traduce en una mejor calidad de la alud 

media de los europeo élunqu e di fici I 

hacer una traslac ión directa de e tado de 

sa lud med idas "amb ientale" porque 

también in nu en otras ariab les como la 

mejora de lo serv ic ios sanitario ante 

mencionada. 

1m - x istc esta po lítica, pero está mucho 

Illenos de arrollada que otras políticas 

públ icas. Sería erróneo atribui r a la Un ión 

Europea logros que, en prop iedad, se 

deben a algunos estados ind iv idua les . 

T rad ic ionalmente, España nunca ha sido 

un l íder en políti cas de med io ambiente y 

salud públi ca. La debilidad de las pol iticas 

comunes sobre medio ambiente y sa lud 

debe subsanarse porq ue existe un espac io 

NOTAS 

, o cono? o cn d 'lall la n rl11Ll~ e. ta­

dounid 'l1se . Fn Iinca ¡¡Cll 'rales Fsta­

do Unid 11a ido un paí mu) e"\igcnte 

a ni"cl de aliJad a1l1bi 'ntal. e lloljuial­

mente pien ° que en mu 'bos ch j1celO 

l.stado Un ido. "iba diel aiio$ Jlor 

delante" en cuanto a e lúntlare!> d ' cali ­

dad. , in cmbargo, Cll lo ailo re ient '::; 

I uedc que se e té ni, ciando la tcndcll­

cia. Fn es te sentido, la el aboración elc 

iniciati,as cm pca. ha ido IllU) sati -

Ca toria porque ha u(1uc. to una c\.igcn­

cia a "poner e la pila") \1lL~jorar por 

parte elc mucho paíse miembro. o se 

ha leg i lado teniendo en cucllta I quc 

"e po ible con lo que tenemo " • ino a 

partir de lo lue"e ele cable". t:. dificil 

común, y porque en él operan a sus anc hLlS 

lo Caetores amb ienta les, sin frontcras. 

pe al' de ciertas l olít icas radicales (en 

abso lu to conser adoras), E tados Unidos 

posee sistemas robu to de protecc ión e1el 

medio ambicnte y de la sa luel pllbli ea, 

inviertc en recur O ' humano y materia les 

a un nivel desconoc ido en Europa, 

d mucstra constantemente que un estado 

fede ral es pcr fec tamente compalible con 

" ':' ' 

ima¡¡ inar que ci 'nos paíse. 'uropcos, 

'ntre 'lIos f" spaña , hut icran a, [lnla lo 

tantl) a ni, el d~ l11ejlwa dc al idad de 

aftua~ ~ tratamiento dc residuo. , por 

'jclllpl\), . in una Ico islacion curopea que 

1'$ ·ond icione. 1 o cLlul, oln iamcnte, no 

quiere decir qu ' todo los a untos estén 

rcsu 'It05. 

\1 'olllpar:u 'on I :s lado~ Unidos, . 1 

ambas Ic!.!.i , lm: ioncs i gualan apro\i ­

madament ' su ni\\:1 de c:lIidad <lmbi 'n ­

tal, entonccs un aspect() fundamc ntal 

crú la calidad d ' la atcn 'ion sani taria 

acce ible ti la j1\)blación .. ' nera!. quí 

no ha) duda le quc )..!;ana l uropn, por cl 

mom ' nlo . 

la coordinació n técnica) la cooperación 

cnt re cstados, regioncs ) mun icipios. 1\ 

pesar ele las t ' ndencias hacia la Ixi, ati­

lación dc los ric!>gos) de ahra/ar 'a lares 

profunda mente ind i l' idua l is tas, I:staelos 

U ni do ' es un relerentc p;Ha la Unión 

Europea en múltip les cue ·tioncs amb icn­

lales y de alud. Tamb ién la Un ión 

Europea lo es pal"a Estados Un idos aunque 

CJui zá en Illenor med ida. 

Ha oro en el AD , Y cl primero que haga el mapa ganará en los frenlcs cien lífico , informático yempresariale . 
2 La fiebre del oro dcl genoma. ¿Quién se rá el primero cn alcanzar el filón ? 
3 La carga social que rcprescnta una enfermedad se mi de med ianle medida dI! mortalidad (incluyendo los años pOlenciak:s de \ ida perdido ), de ca li­

dad dc vida, de incapacidad, y comb inac ioncs de ell as CO Ill O lo año dc vida perdido -ajl1slados por incapac idad. Véa e World llea llh Orguni/u tion, 
Pro/eclion ol/he [[lIl11an Envirol1lllel1l. EnvironllIen/al Bllldel/ ofDisease. 

4 VI 'EIS P, SC H LTE P, M M ICH ELAJ. M i conceplions abou t the u c orgenetic te ts in popula tions. The Lcm'el 200 1; 357: 709-712. Porta M. 
The gcnome sequel1ce is a jazz coreo 1111 rnafional JOllrnal ofEpidellliolog)" 200 ; 32: 29-3 1. 

5 PORTA M, e/ al. Persistent toxic ubslances and public heallh in Spain . Inlernaliol/ol JOllmal olOccllpaliol1al amI Ellvirolllllell/ollleal/h 2003; 9 (en 
prensa). Porta M, e l al. Concentraciones de compuestos tóx ico persistenles en la población española: cl rompecabezas sin pie/ns y la protecció" de la 
salud pública. Gace/a SClllilar ia2002; 16: 257·266. 

6 PORTA 1, el al. Exploring en ironl11cn lal causes ol'altcred ras cfTecl : (j'aglllen lation + integration? Jlfoleclllar Caról1ogel/C!s is 2003; 36: ..JS-52. 
Iguac il .1 , el al. Occl1paliol1al exposurc to organic sol cnts and K-ras 1ll 11 lat ion in exocrinc pancreal ic cancer. C'arcil/ogellesis 2002; 23: 10 1- 1 06. 

Porta M, el al. Serum concent rations oC organochlorine compound and K-ras mutat ions in exocrinc pancrcalic cancer. Tile Lal/cel 1999; 354 : 2125-
29. 

7 PORTA M. 8 0 ine p ngiform encephalopalhy, persistenl organic pollutant and thc achicvable utopia . JOl/mal ol Epidellliology & Olllllllllli/J' 
I-Ieal//¡ 2002; 56 : 806- 07. Porta M, ZU111eta E. 11l1 ple1l1eming the lockholm lrealy 011 POP . Occllpa/iol1al & Environll/el/IC/I ¡\/edicine 2002; 59: 65 1-
652. Porta 1. Imaginario colecl ivo. Tu dignidad e la de todos. Gaceta SOllilaria 2002; 16: 195. Porta M. Contam inan tcs para nue Iros nielos. El 
País, 15 de enero de 2002 (año XXVII , n1l11lcro 9.000): 26-27 . 
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se atienden por el momento, y su acti vidad queda 

rcducida a la propia de un sacerdote médico, 

profesor y minero, aunque prosiguió como natu­

rali sta en la órbita del sabio sueco. Las peleas de 

Quer con éste y las escasas novedades de la corte 

no podían animarl o. 

En la década de 1780, el virrey y arzobispo 

Caballero y Góngora retoma las ideas mutisianas. 

Se encuentra con él en una visita pastoral que rea­

liza a un yacimiento minero de El Sapo, y trans­

mite sus intenciones a la Corte. José elestino 

Mutis se convierte en asesor del virrey a quien 

in fo rma de los problemas de la colonia. Ya hay en 

esa época otras expediciones en marcha y en 

Madrid hay nuevas y adecuadas instituciones cien­

tí ficas, pero a instancias del virrey se pone en mar­

cha una nueva expedición científica en ueva 

Granada con suficiente financiación. Mutis quiere 

el nombramiento de botáni co y astrónomo reales, 

así como dinero, li bros e instrumentos para con­

seguir hacer una "historia completa en lo geográ­

fi co, civil y político". 

Consigue los nombramientos de astrónomo y 

botánico del rey, la aprobación de la expedi ­

ción, que la corona envíe buenos mineros a 

América, a Juan José Elhuyar a su lado y a su 

hermano Fausto a Nueva Es pm'ía . Se inicia la 

explotación y la expedición en Mariquita, con 

el deseo de que las minas quedasen tradic ional­

mente en poder rea l y se introduj era el nuevo 

método de fundición sustituyendo al antiguo de 

amalgamación. Quisieron copiar el sistema 

mex icano, pero fa ltó mano de obra, capital, téc­

nicas y empuj e virreinal. 

La muelte del químico, los primeros problemas de 

los criollos y la peleas con el Jardín Botánico 

Madrileño dificultaron mucho su acción. Pero la 

magnífica "Flora ' fue adelante, las técnicas de 

diblUo fueron espléndidas, tanto en cuanto a la ca­

lidad de la imagen botánica, como al aprove-
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chamiento de la extraordinaria escuela pic­

tórica co lonial. Supo emplear, como ha 

mostrado Mm'celo Frías, sus habi lidades en 

los negocios agrícolas, a í como sus ingreso 

como maestro, méd ico y clérigo para apoyar 

una expedición cuyos Fondos reales decaían. 

La llegada Fugaz de Cavanilles al Jardín 

Botánico Madrileiio hizo rcnacer una buena 

relación entre el gaditano y la corte. La expe­

dición se trasladó a Bogotá, que sería la ca­

pital de la naciente república. 

El maestro de una nueva nación 
José Celestino M utis se convirtió en el 

maestro de una nueva nación. Fue el 

primero en introducir la ciencia moderna en 

aquellas ti erras. Transmitió el pensamiento 

de Newton, de Copérnico y Fue el primero 

en defender que la tierra gi raba alrededor del 

Sol, aunque lo hizo delante del vi rrey, pero 

también el primero en requerir la formación 

de técnicos, necesarios para la conformac ión 

de una soc iedadmodema. Así, es evidente el 

interés quc puso en la int roducción de una 

enseiianza moderna dc la medicina, que 

Hermann Boerhaave ya había comenzado en 

los Países B~jos décadas antes y toda Europa 

había introducido con sus tex tos. No mcnos 

se preocupó de fomcntar una buena asistcn­

cia a los enfermos, así como de la intro­

ducc ión de las moderna novedades de la 

vacunac ión. 

Las mejoras pasaban por la reforma del 

" Protomedicato", el contro l de títu los, la 

importac ión de libro y aberes, la forma­

ción de profesionales y la mejora de las 

instituciones docen tes o proFes ionales. 

Emilio Quevedo y A marill y ZaldlJa han 

mostrado bien los proyectos médicos del 

sabio botánico. Señalemos su insistencia en 

la unión de la medicina y la ci rugía, aberes 

que él reunía, así como en la m~j ora de la 

instrucc ión de los cirujano romancistas. 

También en la educac ión en lengua moder­

na y en ciencias, aspectos básicos en la 101'-

mación del galeno moderno. En las aulas 

debían en el'íar médicos patricios, como se 

había hecho en L ima o México, era neee-

aria la m~jora de los hospitalcs, la boticas 

y la cárcc le . También qui o una formación 

adccuada para los minero., y en ió j óvenes 

al cX Il -a I~j c ro insi ticndo en que esta costum­

brc dcbía con tinuar con la crcación de la 

ncce aria 'scuela. 

L a I uesta en marcha dc la Socicdad 

Patriótica de B gotá supuso el apoyo a la 

educac i ín, a í eomo ~ I interés por cl desa­

rro llo conómico por la estructurac ión de 

la nueva na ión quc el cri olli m estaba 

lomcntando. 1 luchos el sus di c ipul o 

J"ueron héroes. sabios y l olíti o al scrvicio 

Ic la nueva patria. 

te oro se traj eron a 1:. pai'ia, pero su cscucla, 

su ob crV:-lIori o . u .iardín alk\ I cr­

mancc ieron. ~n su testamento quiso quc 

jardín, mu co, labora tori o y bibli otcca 

qucda cn para uso público. En cl .J ardín 

Botél nico fvladrileño, sus planta han permi­

tido important s c. l udio ~l unq u han sido 

tmdíalllcnte edi ta la su e 'l lénclidas lámi­

nas. Sin duda, una le las más bellas e impor­

tante al ortaciones a la botánica americana. 

Pero su labor fue Il1uy alllplin y com¡ leja, 

pues supo unir di versos papeles del abio 

tra licional elel moderno. I:u pro fc 0 1' 

rclorInó la cn cñan7A'l, encabezó una expcdi­

ción tra b,~jó cn astronomíél, hi toria nntural 

y medicina, I"uc sacerdote, preccptor y con­

, c.i ro d nob le ' personajes. hle tanto un . 

i lustrndo cspaiiol, como el precursor ele una 

gran cicncia y una gran nac ión. 

José Celestino 

M ut is fue el 

primero en 

introducir la 

ciencia moderna 

en aquellas t ierras 
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OSEFINA , 
ASTELLVI 

ose fina astell ví ha dedicado u vida 

a la bi ología marina. Ha orga ni zado 

má de "O campa l1 as oceanográ fi cas 

por toci o el 111undo, pero las más signi fica ­

ti as se han desarrollado en la I\ ntártida. 

Durante 10 al10 e olcó en este conti -

lCli.C helad 'u lab [e nlübu . dec~ l-

vamente a que en 1987 se instalara la ba e 

antárti ca espaiiola Juan Carl os 1. Fue la 

primera mujer que ostentó el cargo de Jefe 

de una ba e antárti ca. Ha di cho que la 

in esti gac ión ex ige ri gor y tenac idad, 

pero también emoción y capac idad para 

trabajar en equipo. Aún evoca los paisajes 

de la I\ ntártida y reconoce la necesidad de 

regular una de las grande amenazas de 

este ecosi tema, el turi smo. Lo datos que 

se pueden ex traer de las in ves tigac iones 

no d ben estar amenazado ni iq uiera por 

las prol ias ba e cient ífi cas, por e o 

aboga por una regul ac ión que preserve 

e to ' pa isajes ll enos de hi tori a y de 

conoc imiento im prescindi bles para la 

ciencia. 

M. Es tra da. uando tu estudiabas apenas 

hab ía in estigadores en España. ¿Qué te 

impulsó a dedicarte a la in esti gac ión en 

biología marina y, en concreto a pensar 

en la Antártida? 

.1- as teUVl- OcuHleroL1 una erie de coin­

cidencias. En aq ue lla época, e fecti va­

mente, había muy pocos in vesti gadores 

la mayoría de los biólogos trabajaban 

como profesores. Yo lo probé, no me 

gu tó, reconozco que no soy maestra. Sin 

embargo, la biología marina me gustaba 

mucho y, en aquella época, se estaba 

poni endo en marcha el In tituto de 

Ciencias del Ma l' por lo que intenté traba­

jar desde allí . Mi idea era hacer só lo la 

tes is doctoral, pero en aquel momento me 

entró la a fi ción por la investi gación por 

la ciencia en general. 

La Antártida ll egó en otra ocasión. Estaba 

trabaj ando en e l equipo de Antoni o 

Ballester y él fue el que tuvo la primera 
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"Las nuevas tecnologías deben estar 

al servicio del desarrollo de manera 

que los avances no supongan un 

deterioro mayor del ambiente" 

idea de ir a la Antártida. En 1966 fue in vi­

tado por el Rea l Instituto de ieneias 

Naturales de Béloi '[1 para acompañar a la 

'xpedici6n con la que se cerraba la base 

belga n la Antártida . Fue la primera vez 

que s hizo la lrav sía del Atlántico sur 

'on au toanalizadores trabajando en con­

tinuo. Ballester quedó tan entusiasmado 

de las posibilidades de in ves ti ga ión que 

l'n ía es ta zona que luchó para conseguir 

ql1 ' España tu viera sus propios med ios 

para l' 'a li z.ar exped icion 's. Jamás lo logró. 

Insist i<Í durant' 17 años, pero España no 

t ' nía l' cursos para la in vestigación y las 

e . pedi cioncs eran Illuy ca ras. 

En 1984 B:dlest '1' consiguió que nos in vi­

tara la Dirección Nacional An tárti ca de 

A rgentina. A pesar de nuestras pe lueñas 

incursiones y del interés de las personas 

que formábamos las ex pedi ciones, las 

autoridades no se dec idían a poner fondos 

y recursos humanos y material es. En 1987 

el interés po lítico, no cientílico. provocó 

que España tu viera una base en la 

Antánida. b l Mini steri o de Asun tos 

Exteri ores qu ría entrar en el Tratado 

A ntártico p'ro para '110 tenía que aportar 

eX I ediciones cient íficas, trabajos y tam­

bi ' n era necesa rio tener una base. 

Entonces se llegó a un acuerdo entre el 

onsejo Superi l' de Inves tigac iones 

ientíli 'as el Ministerio de suntos 

Exterior 's y s l' Ó la base .luan arlos 1. 

M. Estrada. Il as pa~ado mucho tiempo 

en la ba 'e antárti ca y a bordo del buque 

Ilespérid es ¿Qué has aprendido de lodo 

ell o a ni vel personal y profe. ional ? 

J. CastcllvÍ. Muchas cosas, tambi én 

desde el punto de vista humano. Durante 

40 años me ocupé de lleva r a cabo 

muchas expedic iones oceanográfi cas, y 

reconozco que quienes nos dedicamos a 

es to somos personas con cierto hábi to de 

trabajar en siluaciones límite: barcos en 

malas condiciones, ais lamienlo .. . pero la 

A ntártida es mucho más. He estado en 

ocho expediciones y, 'obre todo, aprendí 

que para que la exped ición fuera fruc­

tífera era necesari o el éx ito de la con­

vivencia del grupo. Hay mucho trabaj o 

mientras se hace la expedi ción, pero 

muchísi mo nHís antes, y no só lo en el 

malerial , también en la se lecc ión de las 

personas. Tienes que estar dispues to a 

cambiar de ideas si el entorno te conduce 

a ello. Cuando estuve como Jefa de Base 

aprendí a no tomar deci siones en so li ­

tari o. Siempre buscaba el apoyo de los 

compañeros para tomar decisiones que, a 

veces, no agradaban pero que eran nece­

sari as para el bien común. Se necesita una 

dosi s de humildad, de saber tirar para 

atnís, ele comprender el in terés del grupo 

científico que viene a la A nt¡í rtida con un 

proyecto al que hay que dar los medios 

necesarios para que éste se pueda rea lizar. 

o 

Esto es lo más importante, y no la estruc­

tura de la base o el mantenimiento. Y si 

hay que dejar de pintar o arreglar algo 

para ayudar a un grupo a que haga su. sa­

lidas, merecerá la pena. Hay que estab le­

cer prioridades. L o importante es la 

in ves tigación lo demás es accesori o. 

Si empre íbamos co n un programa a 

cumplir, pero teníamo, la libertad de 

cambiarl o todo si, en un momento, cam­

biaba el viento y precisamente era ese el 

idóneo para sa lir a buscar una. muestras 

para un grupo c i entíl~ co que se había 

pasado cinco días esperando a que cam­

biara el tiempo. En ese momento, había 

que sacri ficarlo todo. 

M . Estrada. ¿Recuerda alguna anécdota 

del ti empo que pa ó allí? 

J. CastellvÍ. Recuerdo muchísimas, pero 

especialmente la expedición de 1990. Fue 

un in vierno muy duro, con bajísimas tem­

peraturas y mucha nieve. Cuando lle­

gamos a Bahía Su r con un buque chileno 

(no ex istía el Hespérides) ya pudimos 

advertir que había una can tidad de nieve 

exagerada para el verano antártico. Al 

bajar, nos encontramos que la base estaba 

cubierta ha ta el techo. Dudamos si 

podríamos real izar la Campaña . La 

primera orden que dí es que no se mar­

chara el barco. La tripu lación nos ayudó a 

cavar dos metros y medio de nieve para 

poder abrir la puerta de la base. El agua 

de l deshielo es taba congelada, no 

teníamos abastecimiento de agua, no se 

podía entrar en la base, no se pudieron 

abrir ventanas ... Fue una experiencia muy 

dura, pero también muy fructífera. El 

grupo de 12 personas que fuimos allá 

v imos que nos enfrentábamos a una 

silLlac ión en la que o rea lizábamos un gran 

es fuerzo entre todos para lograr poner la 

base en marcha o teníamos que regresar. 

De hecho, casi hicimos obras de ingeniería 

para poder tener un hilito de agua líquida. 

Fue una prueba dura pero todos sa limos 

muy fortalecidos de aquella prueba. 
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M . E st r ada . A los oceanógrafos nos 

enca nta trabaj ar en la A ntár t ida, el 

océano A ntártico ocupa un luga r c lavc y 

ex isten fenóm enos muy intere an tes 

desde e l pun to de isla de la ida 

mari na ... 

J. Castellví. Además, all í se da un fenó­

meno de repercusión mundial. Debido a 

los v ientos que enfrían la superfi cie del 

mar, el agua aumenta de densidad y se 

hunde hasta ni ve les bastante profundos 

creándose una corriente que in vade el 

Atlántico. Por otro lado, el hielo de esta 

zona es una auténtico Illanual de histori a. 

D 

Hac iendo un símil , sería como los ani 11 0 

de un árbol; el hielo guarda la in forma­

ción, incl uso se pueden anal izar las bur­

buj as de aire contenidas a grandes profun­

didades con miles de años de antigüedad. 

El aire que encierra esas burbujas es el 

mi smo aire que había en aquel momento. 

Son como fós i les atmos reri cos . De esa 

manera se ha podido estudiar la evo lución 

de la composición atmos féri ca desde hace 

Illiles de aiíos. Por eso, entre otras 

razones, creo que el estudi o de la 

A ntártida ti ene repercusiones pl anetarias: 

se estudia la situac ión antárti ca, pero tam­

bién el pasado del pl aneta ti erra. Grac ias a 

o 

esto trabaj o dc in cst igación hcmos 

conocido que ha habido \n ri os cambios 

limátic s, de lodo lil o, rápidos, Icnlos .. . 

I 0 1' C o podemos aprcndcr cómo prc­

v'nir el al11bio n cl que ahora estamos 

inmt!rsos. in duda, la nt fÍ rtida es una 

fucntc de in!'o rmac ión incrcíb le. 

1\ t . Estrada . I las conoci lo la gcsti ón d\.: la 

inn~s ti gac ión de dc dcntro ¿ uáles han 

si I lo aS [1 ctos nHí ' di fic i l\.: ? 

J. Caslc llví. Hubo Illucho , per qu izá los 

I eores fueron los l' l<1c ionados on la idio-

incrasia de lo e pa iío les, su parti cular 

indi idual ismo, obrc todo. Sicml re sc 

<lchaea a la ¡¡l ila de recur o I ara la inv s­

tigación y, elccti vam nlc, hay po o dinero, 

pero antc cra muy dilicil convcncer a los 

grul os cientí li 'os que presen taban pro cc­

tos panl quc sc unieran a otro. grupos que 

tenían obj eti vo similarcs. El xcesivo 

indiv idual iSIllO, cn algunos casos, IllC 

provocó bastante problcmas. T'ullbién la 

cvaluación. Determinado' critcri os vcnían 

ya marcados, pcro a la hora de poner cl 

"cort c" (porquc no habí;:¡ rmis dincro) siem­

I re encontrab;:¡ scrios I rob lenws de con­

cicncia. 

M . Estrada. Uno de los prob lcmas que 

t ncmos quicnes no. dedic:1 11l 0S a la 

OceanografTa es la disponibi l idad de lo 

barcos oceanográfi cos. ¿ ree que sería 

pos ible mejorar u ge tión dentro de la 

pos ib ili dades económicas del país? 

J. Caslcllví. Creo que e ' pos ible, pero tal 

vez porque no e toy in vo lucrada en ello y 

lo puedo deci r desde un punto de vista 

teóri co. Si lo tu viera que hacer, no sé qué 

clase de inconvenienles me encontraría. 

Espaiia no Li ene mucha unidades 

oceanográfi cas, pero sí las sufi cientes 

para hacer una labor importante, una labor 

que, por otro lado, ya se está haciendo. 

A hora bien, creo que se tendría que 

racionali zar la gestión. Una unidad cientí­

fi ca él ni ve l nac ional que gestionara todos 
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los buques raciona li za ría la situación. 

uando un in ves ti gado r prese nta un 

proyecto oceanogrMico no debe ría dec ir 

"neces ito el buque Ilespéri des para hace r 

este proyccto" si no pla ntea r us necesi­

dades; y es ta unidad tendría que er la 

que I eicliera qué buque podría rea li zar 

el proyecto. Por otro lado, otro de fec to 

que es tamo padec iendo e la iml o ·ibi li­

dad de I rogramar lo buques ocea nográ­

t~cos a cinco año vista. La Adm ini -

tración no abe con qué presupuesto va a 

cont Cll", pero no se puede rechaza r un 

I roycc to con alar cientíti o por el sim­

ple he hu de que e l barco esté ocupado. 

F 

Al investigador hay que decirle que el 

proyecto se retrasa rá pero que se va a 

ll evar a cabo . 

1. Estrada. Aún es tamos viviendo los 

problemas derivados de la catástro fe del 

Prestige. A tu juicio ¿qué falló?, ¿q ué 

recomendarí as para que no vo l iera a 

ocurri r? 

J. Castc llvÍ. Lo principal es que no se 

tra nsporten sustancias pel igrosas en bar­

cos caducados. Fa llaron muchas cosas, y 

aunque se me puede dec ir que a pos/e­

riori es t"".:'Íc i I reconocer los errores, para 

o 

mi hu bo un fa ll o esencial, y fue no co ntar 

con los ve rdaderos expertos. Objeti va­

mente la concentrac ión más gra nde de 

gen te de mar de nuestro país es tá en 

Gal icia y sabemos que los marineros son 

capaces de improv isar sin graves proble­

mas. Lo hacen a diario, y por eso on tan 

eficaces. Las autoridades no sab ían que 

aquel barco se iba a partir en dos, pero 

los mar ineros sí. Y lo dij eron. También 

dij eron que e l remolque ería muy com­

plicado, que s i se hundía donde se hundi ó 

no habría posibilidad de hacer nada pa ra 

resca tarl o ... Para mi , e l gran fa ll o fue no 

contar con la gente de mar que hu bieran 

defendido sus cos tas y su trabajo apo r­

tando su experi enci a. 

M. Es tra da. ¿Crees que los ciudadanos 

de nuestro país tienen una base científica 

sufic iente? ¿hacen ra lta más act ividades 

de di vul gación? 

J. Castellví. La divu lgac ión siempre es 

necesaria . Enmi caso, que estoy jubilada 

el 80 por ciento de las actividades que 

sigo hac iendo son preci amente de di vu l­

gación. La gente, en general, está ávida 

de este tipo de in formación porque son 

asuntos que e engloban dentro de la cul­

tura general. Todo lo que hagamos para 

culturiza r a la gen te de nuestro entorno 

tiene una buena acogida, a la edad que 

sea. Pero he de reconocer; que todavía, 

ha bla r en determinados secto res de 

avances técn icos o científicos, e· hab lar 

en vacío, por fa l ta de capacidades para 

entender las novedades . 

M . Estrada. ¿Cómo ves los prob lemas 

ambi entales que se plantean en la ac­

tualidad (ca lentamiento globa l, des-truc­

ción de biodi vers idad, etc.)? 

.J. Castcllví. Por naturaleza soy más bien 

optimi sta, pero esto no me hace minusva­

lorar la gravedad de estos probl emas y 

reconocer los esfuerzos que se requi eren 

para atajarlos. Nuestro planeta mantiene 
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un eq uilibrio entre los se res i os ' lo 

seres inanimado y cua lqui r alterac ión 

en es te equili brio repercute en todo. El 

hombre j uega un I apel disto rsionador 

porque es el úni co que tiene ca l ncidad de 

actuar sobre el ambiente de manera peli­

grosa. Es el gran con umidor de energía. 

Cua lquier grupo biológico con ume la 

energía que neces ita para su orga ni mo, 

no má, pero e l homb re siempre se 

excede. Afortunadam ente, nos hemo 

dado cuenta de que los bienes naturale no 

son infinitos, sino que ha que preservar­

los, pero los compromisos energéti co le 

im piden dar marcha atrás. Tenemos que 

poner las nuevas tecnologías, las ll amada 

energías limpi as al se r icio del desarrollo 

de manera que los avances no supongan 

un deterioro mayor del ambiente. 

IVI. Estl·ada . En relac ión con cste as unto, 

¿crees quc e l ecosistema antárt ico c tá 

amenazado? 

J. Castellví. Creo que no, pero depcn­

derá de la ges t ión que se haga. Es nece­

sario preservar lo, no só lo por su belleza 

paisajística, s ino también por la inlo rma­

ción que estamos sacando. Uno de los 

pe ligros que es tá sufri endo la Antártida 

es e l turi smo, una auténtica ava lancha 

que, en es te momento, no está regulada. 

En el Protocolo de Madrid aparece un 

apa rtado dedicado exc lusiva mente a este 

as pecto, pero todav ía no está en marcha. 

Debemos impedir que desembarquen 800 

personas cerca de una pi ngüinera, que los 

turi stas espanten a los animales, que 

arranq uen los líquenes que pueden tener 

400 años de vida, etc. Esto sí es un hecho 

grave. En algunos casos se ha dado la 

paradoja de que la base científica y los 

propios in vestigado res dejaban una 

huella importante a su paso. Ahora, las 

bases están conceb idas para que no 

quede ningún desecho, para que haya 

digest ione biológicas de las aguas uti­

I izadas, etc . Se trata de un ecos istema 

muy frágil que necesita un cuidado es pe-

D 

cia l. lO sc puede permitir que en un 

1l10m nto c destroce un eco ist ma que 

nece ita .... 00 allO pnra v Iver a se r como era. 

Por ejemplo, en el lago o tok, itundo 

bajo ca i -LODO metros de hie lo, es po i­

ble que ha 'a ti rmas de vida que han 

e tado de conectada del r~s t o d ' 1 I la­

neta durante mill one de ,lilaS, I ero no se 

puede perfo rar con las técni ca actuales 

porque se contaminaría. - 11 e te mo­

mento se ha detenido la in e ti gac ión n 

la espera de que aparez nn llLI C\" , tc -

nol ogías que permita n trabajar sin causa r 

dalla eco lógicos. Es mejo r parar lo t ra ­

bajo durante 50 o 100 mios a de truir el 

ecos istema. dcmás, el metabo li smo 

antárti co e. muy Icnto. Hny anim alcs quc 

no entran cn etapa r r rod uctora hasta qu 

ti enen 15 allos, por cso e tan gra vc 

ca usa rl cs daiio, ya quc fácilmcnt c 

impcdiríamos su rcproducc ión. 

M. Es trada . Pa cmos a otro tema, 'q ué 

consejos darías a los jóvenc que qui eren 

dedicarsc a la invc tigac ión') 

J. Castellví. Mi prim cr consejo tendría 

que ll evarse a cabo dcsdc lo primero 

cursos de la Uni ve rsidad. Curi osamcntc , 

los estudi antes se centran cn aproba r 

exámenes, pero pocas vece sc prcocu­

pan de sacar buenas notas y, sin embargo, 

un buen exped iente ti ene una importan­

cia dec isiva al terminar la carrera I ara la 

obtención de becas. Tambi én es impor­

tante que, desde el principio, co laboren 

co n la Uni versidad , con los in vesti­

gadores, aunque sea sin remuneración. Y 

también les deseo mucha suerte, porque 

he de reconocer que no lo tienen fác i 1. 

M. Estrada . ¿Có mo vcs e l futu ro de In 

in ves ti gac ión oceanográ fi ca en España? 

J . Cas tellví. Es tamos en un ni ve l bas­

ta nte alto. En I S o 20 años se ha POtCIl­

ciado mucho la inves ti gación en Espaiia, 

aunque es cierto que no tcnemos muchos 

o 

medios, per ha ' una erie de in ve ti ­

gadores lllUy implicado en grupo inte r­

nacionales. Ant e . la Oceanografía era 

ólo una ils ignal ura, pcro no una di sc i­

plina bjet de investigac ión. hora ha 

un grupo import ll ntc de ni ver idade 

que trabaj an en e te ri rea y tambi ' n han 

ayudado la I ~l ultade de i ncias del 

~ I a r, el In titut o - pa liol de Oceano­

grn l Ifl c I propio S I oo. on tamo co n un 

grupo illlp rtante de e,e nlC que e t,1 traba­

janclll en Oeea nogl'illia. lo quc n S I cnni-

tIra qu ulj an lidera ¿gos. o Icbclllo 

olvidar que de la can tidad sa le I~l ca lidad. 

"España no 

tiene muchas 

unidades 

oceanográficas, 

pero sí las 

suficientes 

para hacer 

una labor 

importante" 
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Los res· duos 
sanitarios 

La actividad o práctica sanitaria, al iguaL que toda la actividad humana ya sea industrial, agrícola 

o simpLemente urbana, lleva asociada aspectos no deseados como La generación de residuos. Si no 

se gestionan adecuadamente, constituyen una amenaza para la salud, ade711,ás de un considerable 

peLigro para eL medio ambiente. Por tanto, y para evitar este riesgo, el residuo clínico, hospitalario 

o sanitario debe ser ident[ficado, manipulado y gestionado deforma individualizada. Laformación 

en esta área es esenciaL para tomar medidas eficaces. 

Juan Manuel Cabrejas 

Dir etor) Miembro del Patronato 
Fundación para la Gestión y 

Prot cción d I Medio Ambiente 
(FUNGESMA) 

En España cada cama hospitalari a genera 

de dos a cuatro kg diari os de res iduos 

as imilab les a urbanos y de 0,5 a 1,5 kg de 

res iduos espec iales con ri esgo para la 

sa lud . Todo ell o suma mas de 300.000 

tonelada de res iduos al año. Cuando 

rueron transreridas a las comunidades 

autónomas las competencias en materi a 

ambiental y ante la ausencia de una ley 

nac ional de res iduos, las di stintas 

autonom ías se vieron obl igadas a desarro­

ll ar un marco legislati vo particul ar para la 

ges ti ón de este tipo de res iduos. Esto 

provocó que surgieran di fe rencias en 

cuanto a la clas i fi cación - y por ende el 

tratamiento, transporte y eliminación- de 

los res iduos sanitari os. En 1997, 

FUNGESMA publi có una tabla compara­

ti va en la que quedaban patentes tales 

di vergencias en las di stintas legislac ione 

autonómi cas. Sin embargo, atendiendo a 

di tintas ruentes y en pro de evitar confu­

siones conceptuales, el res iduo sanitario 

pod rían incluirse en los siguientes grupos: 

Res iduos só li do urbanos (RSU) . Tanto las 

leyes nac ionales, autonómicas como Illuni­

cipa les contemplan este tipo de residuo, 

comúnmente generado en el ámbito domi­

cili a rio, pero que tambié n puede ser pro­

duc ido en un centro sanitari o. El RSU pro­

cede de dependencias hos pi ta larias ge­

nera les no vincul adas a la practica sanitaria 

y de be ser va lori zado, es decir, recuperado y 

reciclado. 

Res iduo só lido asim ilab le a urbano (RSAU). 

Se trata de todo res iduo generado en un cen­

tro sanitario sin riesgo para la sa lud pública. 

Este grupo contempla lo que en ciertas COIllU­

ni dades autónomas se consideran dos sub­

grupo: res iduos as imilables a urbanos y 

res iduos sanitari os no especí fi cos. Aunque en 

apari encia estos residuos no presentan dife­

renc ias signi fica ti vas con respecto al grupo 

ante rior, es im portante di ferenciarlos aten­

di endo a su ori gen, ya que la procedencia de l 

RSA U está estrictamente vinculada a la prác­

tica sanitaria -gasas, tiritas, vendajes, etc.-



por e ll o, y por razones de tipo esté­

tico/visua l, no debe valorizarse en los mis-

1110S términos que e l RSU. 

Res iduos anitarios e pecia les (RSE). Son 

residuos generados en centros sani tarios 

susceptibles de constituir a lgún tipo de 

riesgo para la sa lud labo ral o pública y 

que no están contemplados en ningún otro 

tipo de clas ificación. Se pueden tipifica r 

según los s igu ientes g rupos: 

• Microb io lógicos: todo materia l de dese­

cho que haya estado en contacto con a lgún 

agente microb iológico, en tiempo y condi­

ciones adecuadas como pa ra suponer un 

ri esgo para la sa lud labora l o pública. 

• Cortantes y punzantes: se incluyen en 

este apartado todos los objetos cortantes 

y/o punzantes util izados en la práctica 

sanitaria, con independencia de su origen, 

excluyendo los que hayan estado en con­

tacto con productos citotóxicos. 

• Diversos: resid uos de dudosa clas ifi­

cación, como filtros de diális is de porta­

dores crón icos, sangre desechada por e l 

banco procedente de portadores, placentas 

y restos de animales . La c1asi ficac ión de 

estos residuos compete él los delegados de 

prevención del Comité de Segu ridad y 

Sa lud del centro (Ley de Prevención de 

Riegos Laborales). 

Citotóx icos. Son res iduos procedentes de 

restos de medicamentos citotóx icos y 

materiales que hayan estado en contacto 

con e llos. Presentan ri esgos ca rcinogén i­

cos, mutagénicos y teratogénicos, tanto en 



En España se 
, 

generan mas 

de 300.000 

toneladas de 

residuos 

sanitarios al año 

que constituyen 

una amenaza 

para la salud y un 

riesgo para el 

medio ambiente 

el interior como en el ex terior de los cen­

tros anitar ios. Se incluyen todos los 

medicamentos citotóx icos deteriorados o 

caducados, así como envases y material 

- inclu idos los cortantes y punzantes- que 

hayan estado en contacto con este ti po de 

med icamentos. 

Residuos químicos. Materi ales de dese­

cho tanto en estado só lido, líquido, pas­

toso o gaseoso conteni dos en rec ipientes 

y que son resul tado de un proceso de pro­

ducc ión, transformación o consulllo. Han 

de contener en su composición alguna de 

las sus tancias y materi ales mencionadas 

en la Ley de R.esiduos Pe ligrosos y en las 

concentraciones establec idas como para 

ser considerados un riesgo para la sa lud 

humana y/o para el medio ambiente. 

Algunas sustancias consi deradas de 

riesgo en la citada Ley y empleadas regu­

Im·mente en los centros sanita ri os son: 

arsénico, mercurio, cadm io, tal io, beri lio, 

cromo hexavalente, plomo, anti monio, 

cianuro, isocianatos, compuestos orga­

nohalogenados, di solventes clorados, di­

solventes orgánicos, compuestos so lubles 

en cobre, sustancias ácidas y/ó básicas, 

ace ites usados y bioc idas . 

Residuos radiactivos. Toda sustancia ra­

diactiva de desecho. Su gestión compete 

exclusivamente a la Empresa Nacional de 

Res iduos Radiactivos (EN R.ESA) 

Restos anatómicos y cadáveres. Este tipo 

de res iduos han de ser gest ionados según 

la normat iva autonómi ca ex istente y 

teniendo en cuenta el dest ino final de los 

restos: obtención de órganos pa ra trallS­

plante, utili zación de cadáveres para fi nes 

académicos, etc. En este grupo hay que 

cons iderar también los restos humanos 

procedentes de abortos, mutilaciones u 

operaciones qui rúrgicas, acompallados de 

la acredi tación facul tati va que certifiq ue 

la procedencia de tales restos. 

Gestión y tratamiento 
Para la elaboración de un programa que per­

mita la correcta gestión y tratamiento de los 

res iduos sanitarios, hay que atender a diver­

sos principios relativos a la minimización o 

reducción en origen, proximidad, separación 

o segregación, reutilización, valorización y 

el iminación con recuperación energética o 

depósito de seguridad. 



Principio de reducción en origen. Se trata 

de ana li zar el origen del res iduo ya sea 

urbano, as imilable a urbano o especial 

para reducir su producción. Según este 

principio, una cama hospi talaria ocupada 

no debería generar mas de 1,5 kg/día de 

urbano y as imi lab le a urbano y 150 g/día 

de re iduo especial. 

Principio de proximidad. Es preciso 

reducir la di stancia entre el productor de 

los res iduos y el centro fina l de 

tratamiento para facilitar su gestión. Las 

autoridades autonómicas han de faci li tar 

en sus comunidades el cumplimiento de 

este principio. 

Principio de separación o segregación. Es 

muy importante separar en origen los 

resi duos es pec iales -cuyo coste de 

gestión es alto- de los que no lo son. 

Cualquier res iduo asimilable a urbano 

indebidamente mezclado con otro pel i­

groso, provoca su c1 asi fi cación como 

peligroso, lo que impli ca un mayor coste 

de gestión. La separación en ori gen es 

quizás la acc ión más senci lI a y a la vez 

más efectiva en el tratamiento de los 

residuos. 

Principio de reutilización. Todo material 

susceptib le de ello debería ser reutili zado. 

Este principio no se ap lica muy a menudo 

en lo centros ho pita lario, londe la 

reutilizac ión de cierto. elementos I ucde 

cr interpreta la como pe li grosa, cuando 

no tiene por que . er as í. Ejemplo de cllo 

e. el ca o de lo cnva e.' de vidrio, rcuti­

liza los tras II e tcri li LGlción con vapor o 

ga (óxido de eti l no, plasma, ga., ctc.). 

Principio de valorización. E te principio 

pretende obtener el mayor valor I as ible 

de l rcs iduo. Pucde entender e, desdc el 

punto de vi ta de la reutili LClción, como 

ro rlll :1 elcmental ele va lori za r ° :1 tr:wés le 

la recul eración energética, euando ya no 

cx i Le ninguna alternati va de recu­

peración de matcriale . Por último, hay 

que hablar de l del ós ito de seguridad 

como la Ill cno ' de cada dc la opc iones 

para el dc ti no final dc un re iduo, l ar er 

la que implica ma or ri e go para la 'alud 

y mayor impacto medioamb iental. 

Las distintas 

autonomías han 

desarollado un 

marco legislativo 

particular para la 

gestión de este 

tipo de residuos 
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E
l hombre no ha cambiado mucho en 

los últimos 24 siglos. Sin embargo, 

no podemos negar que Aristóteles 

(384-322 a. C) se puede di stinguir de un 

natura l ista contemporáneo especielmente 

en su visión del mundo (lIIellanschaulIng), y 

ésta imagen depende, en gran medida, de su 

cultura -si entendemos por tal el conj unto 

de cualquier tipo de conocimientos que 

ti ene el hombre en diferentes épocas-o 

Hasta la percepción estética de la nat1lra­

leza, con toda probabilidad la más estable, 

ha cambiado con el paso del tiempo. Cuanto 

más, aquel la que se deri va de nuestros 

conocimientos científicos. 

El sabio estagirita se encontró con hechos 

ca i idénticos a los que se presentan hoy 

ante nuestros ojos a pesar de que el mundo 

natural ha cambiado de forma considerable 

en el Mediterráneo que el conoció. Su 

visión de la diversidad biológica es intacha­

ble dados sus conocimientos. 

El mismo Darwin reconoció en el crepús­

cu lo de su vida todo lo que se le debía. El 

sabio reconoce la variedad de formas en el 

mundo animal y las di ferentes maneras de 

vida, desde el nacimiento a las estrategias 

para procurarse el alimento, desde los hábi­

tos en la reproducción para perpetuar en su 

progenie a su fin al inexorabl e. Para 

Aristóte les una tenue escala nall/rae, que se 

extiende desde las cosas inanimadas a las 

más animadas, como es el caso de los hOI11-

bres, representa la diversidad de las formas 

de vida. Como escala que es, tiene peldaiios 

por los que se asc iende desde lo más enci-

110 a lo más complejo. Desde lo menos ani­

mado -como las plantas, que no pueden 

desplaza rse más que en for ma de semillas­

a los que presentan la doble condición de 

animales- plantas, los zoo Atos como la 

esponja, pasando por algunos invertebrados 

sés iles muy sencillos, hasta los an imales 

sanguíneos dotados de un alma anima l que 

puede asimilarse a la del hombre. Al final 

de estas gradas, se encuentra el hombre con 

su alma racional con capacidad de recordar 

y renex ionar sobre el resto de la escala. 

Este es el pensamiento ele Aristóteles sobre 

la di versidad. En ningún momento hace alu­

sión al origen de este fenó meno de la natu­

raleza o a las causas que han conducido a él. 

Se limita a describir con senci llez estos 

hechos. Pero en su idea de la naturaleza está 

presente la finalidad: todo persigue para él 

un determinado propósito. Para Aristóte les, 

los animales se subordinan a dos intencio-



nes: la alimentación y la reproducción. na 

representa la tendencia natura l a su conser­

vación indi vidual, a su orden, la otra e la 

propiedad inherente al estado de la mate ri a 

iva, que es perpetuarse en su progenie. La 

supervivencia indi vidual le parecía una 

razón convi ncente pa ra que la naturaleza se 

man tuviera sin cambio. Sobre el origen no 

hace al usión alguna, sobre su desarrollo y 

fin tampoco. No tiene respuesta para esas 

preguntas. Ningún pe ligro proc lama el 

sabio para esa ri ca fauna med iterr8nea que 

el ha observado con todo detenimiento por­

que el medio abiótico no parece sufrir alte­

raciones notables. El hombre se provee para 

su alimentación de caza y pesca, de culti vos 

y ganados. Nada parece alterar la natura­

leza. Sólo alguna especies resultan nocivas 

para el hombre por su belicosidad, su ata­

que inesperado o ponzoiloso o cuando, for­

mando plaga, devastan sus culti vos. 

La visión del escolasticismo medieval 
Con el paso del ti empo, en el siglo XIII , 

durante la edad de oro de la escol8sti ca, se 

prod uce un renac imien to de la fi losofía 

antigua que se intentará adaptar a las verda­

des reve ladas de las Sagradas E crituras. Se 

declara que todo el uni verso que nos rodea 

ha surgido de la nada. Animales y vegetales 

son el propósito de un acto creador. Al viejo 

Aristóteles, investigador de la naturaleza, se 

le aiiade la ra l a pretensión de haber seiia­

lado origen y fin al idad de los seres vivos 

acorde con el relato del Génes is. Nada más 

alejado del pensam iento del gran ·natural ista 

de la antigüedad. El escolasticismo medie­

val necesitaba buscar una causa de l origen y 

una nueva final idad al proceso. El origen se 

podía explicar con la creación, el propósíto, 

el hombre y la mujer, representados por 

Adán, Eva y su progenie, que pueden esta­

blecer contacto racíonal con el Creador. La 

trasgres ión del mandato di vino de la pri-

mera pareja obliga a u expul ­

sión del paraí o terrenal. Todo 

el género humano e conde­

nado a tener que procurarse la 

upervivencia por sí mi 111 0 

en un mundo hostil , ya 1 ade­

cer las co nsecuencias del 

dolor y de la muelie. Este e el 

relato mitopoético que se pre­

tende racionali za r. 

Ari stótele , como naturalista 

ensa to que fue, nunca 

hubiera reconoci do esta 

uplantación dc su· exp lica­

ciones naturales. El método 

e pec ulati vo teológico y filo­

só fico de la escolásti ca pre­

tendía la sistcmatizac ión y la 

penetración raciona l de las 

verdades revelada. El caso 

de l dilu io uni versa l es un 

buen ejemplo de cómo conse­

guir estos fi nes. Los fósil es, 

que se encuentran en lo más alto de la · 

Illontaiias, e tán en ese lugar tan alejado de 

la costa, segün los escolás ticos, po rq ue 

hubo un ti empo en que las aguas del gran 

diluvio cubrieron todos los continentes. A 

su vez, la prueba de que hubo un gran dilu­

vio son los restos fos ili zados que se encuen­

tran en lo alto de las montailas. La argu­

mentación ci rcular es escol8stica y tiene 

truco. Leonard o da Vinci, en el siglo XV, 

con unos simples cá lcul os sobre la veloci­

dad y capacidad de desplazamiento de las 

vieiras (Pecfen jacobaells) en los 40 días 

que duró el diluvio, demuestra que no 

pudieron ll egar desde la costa hasta el lugar 

donde se encuentran las evidencias de su 

desaparición. 

Las ideas de AristóteleS fueron posterga­

das. Preva lec ió su adaptac ión del iberada 

a las ve rd ades reve ladas que persist ieron 

durante mucho ti empo. Pero e l es tud io de 

la dive rsidad biológica tu vo aprox ima­

ciones prometedoras . El descubrimi ento 

del continente america no en las po tri­

merías del s ig lo XV embró algunas 

dudas entre lo esco lást icos . ¿Cómo 

hab ía ll egado el hombre y otros animales 

a l gran continente, rec ién descubierto, si 

no ex islÍan vías de co mun icac ión terres­

tre? ¿Por qué a lgunos de esos anima les 

eran tan di stintos a los de Euras ia o de 

África? ¿Podía haber e tado el pa raíso 

terrenal en pleno neotrópico? Ninguna 

pregunta podía contes tarse con una per­

cepción de la naturaleza fruto del esco­

lasticismo de Tomás de Aq uino o de su 

di sc ípulo Alberto Magno. La supuesta 

armonía de la razón y la fe comenzaba a 

desvanecerse. 
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La descripción de las especies 
El príncipc de la Botánica, Karl van Linné, 

más conocido como r, inneo, supo recono­

cer que antes de hacer el inventario com­

pleto de la naluraleza era neccsario llegar 

a algunos acuerdo . El primero de ello era 

establecer un . istema un i forme en la de -

cripción de las especic , uti I izando para 

ello un Icnguaje preci o y con en uado. El 

cgundo, proccdcr a fij ar uno cri terios 

claros y uni fo rmc para ordcnar o clasi Ii­

ca r a los. ercs vivos. I~ I tcrccro, e tablccer 

una nomcnc latura quc, rcconoc ida por 

todo., irvie ra pa ra de ignar la e pecies 

con un binomen que des ignara género y 

espcc ie. La larga lucha emprend ida por 

L innco y u apóstoles con cguía, a finalcs 

del sigl XV III , imponer estc sistema para 

poder idcnti licar y ordenar con faci li dad la 

di vcrs idad biológica. Sin cmbargo, pr va­

Icció la cx plicación crcac ionista y final ista 

del escala ·ticismo. Se había dado un gran 

pa o, pcro sobrc un sUI uc to que comcn­

zaba ::1 tamba lca r c. La descripción 

- siguiendo el riguro o método del succo, 

y Su orel enación istcmática- faci l itó la 

iclcntili cación ele algunos mil cs dc c pc­

c ies vcge tales y animales el e loel el 

mu ndo. Só lo pa rec ía lucelar la tarea 

ingente dc <I mll iar, ha ta completarl o, 

toci o el in ventario. 

Il ubo que csperar al sig lo X IX para quc 

fueran aparecicnelo cx pl icac ione no fina­

l i tas y cada vcz. más alcj ada del creac io­

nismo. Eran lo úl timos bastiones esco l{IS­

tieos por co nquistar. Primcro Erasmus, 

Dan in .l ean Bapt iste de Lamarek apun­

taron la pos ibilidad d variac ión a partir 

de las espcc ies y la scpa ración paulatina 

elc la original, al ir adqu ir iendo caractcrc 

que podr ían heredar c y I erpetuar e. La 

imagen elc la jirala, quc durante genera­

cione trata de alcanzar las ramas más 

al ta p'lra provccrsc elc alimcnto y va con­

sigui cnd o quc su cuc l lo, in tento tra 

in tento forzado, crczca uno mil ímetros 

repre cnta la pretensión de que toel o lo 

que pucda adqui rirsc podría pasar a la 

de ccndencia. i bien constit uyó la pri ­

mera explicac ión rac ional del cambio de 

unas e I ecics n otra ', las causas estaban 

mal expl icada. Ex istían mucha e iden­

cia' dc que lo caraetcrc ' adquirido no 

podían hcrcdar. c. 

También lIegal'On a la convicc ión de que 

la di tr ibución de las di f'erentes espec ies 

en el globo no era fruto ele un capricho 

di vino. Cada especie o cada culti vo res­

pondía a una mejor adaptac ión a las con­

diciones del suelo o al cli ma. Estas ideas 

f'ueron las de A lexander von Humboldt. 

Este destacado genio romántico reconoció 

en sus ascensiones a los vo lcanes del 

corredor andino la vari ac iones altitudina­

les y lati tudi nales que presentaba la vege­

tac ión. Buscaba la explicación del origen 

de la di versidad y las condicione que 

determinaban que la e I ecies viv ieran en 

unos u otros lugares. El sabio prusiano y 

sus seguidores plantearon con ac ierto que 

el medio era el fundamcnto de ese estado 

ele distr ibución espac ial. Además, obse r­

varon que la condiciones va ri aban con el 

l icml O, que ya no era el bíbl ico, ino el 

calculado leyenelo la histori a en los estra­

tos sedimentario : el tiempo geo lógico. 

la explicación racional 
Las mej ores explicac iones sobre el origen 

de las especies fueron las de Char les 

Darwin y A l fr'ed Russe ll Wallace. A l pri­

mero de ellos se debe la priori dad de la 

expli cac ión rac ional de l fenómeno. El 

segundo llegó a simi lares conclusiones 

poco tiempo después, cuando se encontraba 

en el archipiélago J ndomalayo. Para él, la 

naturaleza misma era la mano oculta y sin 

propós ito que ac tuaba selecc ionando las 

especies mej or adaptadas en la lucha por la 

vida. La vari ación que se aprec iaba en la 

pro le daba lugar a indi viduos que podían 

presentar, el entro de su igualdad especí­

fica, una di versidad prometedora para su 

mejor adaptac ión al medio. La percep-



ción de la naturaleza i a con i tía en que 

ésta formaba una gran fa mili a dondc do 

cualesq uiera de sus ll1 iembro 

emparentados. 

staban 

El número de especies conoc ida por 

aquel la época era ya de ario centenares 

de miles. La mayoría de éstas eran in ec­

tos. El mundo de los microorgani smo 

comenzó a conocerse, a la vez que se 

explicaba mejor el ori gen de la diversidad 

bio lógica. E tos eres microscól icos eran 

la causa de alguna enfermedades CI idé­

micas, pero también resultaban dec isivos 

en la con figurac ión de lo suelos y de u 

riqueza, y, por con iguiente de la pro pe­

ridad de la vegetac ión. La etio logía de 

algunas enfermedades se pu o de mani­

!tes to gracias a la naciente microbi ología, 

pero, a u vez, se de cubría su inter en­

c ión en los procesos de fe rmentación de 

alterac ión de algunos alimentos. 

La expli cac ión del ori gen de la vari abi l i­

dad, sin la cual no pod ría haber se lección 

natu ral, se fue desve lando a partir de l 

descubr im iento de que los caracteres 

hered i tarios res idían en unas entidades 

denoll1 inadas genes que tení,lIl su as iento 

en los cromosomas del núcleo ce lular. 

Las primeras expl icac iones sobre la dis­

continuidad de la herencia se deben a las 

conclusiones de los elegan tes experimen­

to de Mendel, a su redescubrimiento en 

el in ic io del siglo XX y al trabaj o de un 

considerable número de entusiastas gene­

ti stas. La especiac ión se entendió ya 

como el ce e de l interca mbio de gene 

entre dos grupos de una mi sma poblac ión, 

en el que uno daba luga r a una nueva 

especie. 

Con la bio logía ce lul ar y molecular se 

descubrió el mundo de las Ill acromolécu­

las responsables de los procesos vivo. 

Todos los organismos v ivos necesi ta n 

para su supervi vencia y perpetuación rea­

li zar combu ti ones lentas que le sumini s­

tran la energía necesa ri a. Los vegetales, 

además, pueden obtener parte de esta 

energía de la luz. El estado de la materi a 

vi va podía comprenderse estudiando u 

macromoléculas, el metaboli smo y la 

información que se encuentra en el 

genoma. 

la aportación de la genética 
Hoy abemo que la pe ie on u 

genoma. on lo re pon able de que en 

el de arrol lo e forme una e pecie y no 

otra, )' de que aquella e truclura o e tado 

de la materia vi, a con iga sobr vivi r ) 

perpetuar e. La perc pción modcrna de la 

naturaleza e la de un conjunto de geno­

mas que comparten ntre í mucho mús 

gene de lo que pl:n aban. E una 

prueba más de nues tro parentesco. Estc 

c njunto le gcnoma se ha eleccionH lo 

por cl medio y s encuentra en un esta lo 

en el que sus e trategia de upervivencia 

parecen haber triun lado, I ero n tienen 

por c ll o a cgurada su estabi lidad en el 

ti cmpo, porque c l 11'0 c O Ilu túa. 

M uchos genomas, mucho méÍ d lo que 

ahora viven casi diez "eces méÍ , se cxtin ­

guieron porque las cosa sc les pusieron 

muy mal. Los que exi ten ahora también 

e ex tinguen desa parecen, a eces, 111 

que lo percibamo y por ca usa qu' no 

alcanzamos a comprender. En ot.ros casos 

se pucde constatal' que alguna acciones 

humanas irrespon ables I plani li ca la 

so n la ca usante de u de al ari ción. 

Reconocemos la climinac ión de gcnomas 

y nos apcrc ibimos de quc alguno e 

encuen tran en fra nco peli gro. Somo 

conscientes de quc la naturaleza ca mbia 

dc que la humanidad , en su propós ito dc 

supervivcncia del iberado o inconsc iente, 

se lleva por delante desde el neolitico 

parte dc la di versidad natural. u I ércl ida 

parece irrcparable. De la c pec ies actua­

les, ca lculada a la baj a en más de 2 

mill ones a la alta en más de 10 mill ones, 

muchas son benefi ciosas y otras perjudi­

ciales. A lgunas se han des truido casi en su 

tota lidad de forma programada, como la 

viruela, producida por un pox virus, quc 

dec laró erradicada del mundo la 

Organizac ión Mundial de la Sa lud en el 

afio 1979. 

El cOI~j unto de genomas corre seri o pel igro 

desde la industriali zación. I-Ioy resulta alar­

mante comprobar cómo el medio abióti co y 

biótico es alterado en su curso natural. 

Corren peligro muchas molécula cuya uti­

I idad en la mayoría de los casos se desco­

noce. Los científicos son consc ientes de lo 

que signi li ca esa pérdida, pero en su lalsa y 

pretenciosa clari videncia saben también 

que en su mano e encuentra la posibi li­

dad de alterar genomas por qué no, de 

rcarlo . 

La di , el' idad bio lógica no será, en el 

tran CUI" O dc los próx imo cien allos, un 

t¡'uto de la mano ' iega del Illedio quc 

rel arte la v ida o la mucrte in I rapó ita, 

111 el re. ultado de un di eño dec idido 

por lo hombres, que 'a ti enen IllU cer-

ano '1 l ía n que erán los duei'í 

se ilores de la di\' rsidad. El hombre on la 

ciencia y la tcc n o l o~ía ha arrcba tado el 

omnímod pod l' que . e atribuía al invisi­

ble r 'aclor ) a u prOI ós itos, al igual que 

podr<'t en el' con el tiemp ) el di seño 'ITéÍ­

ti 'o, in iert . sin linali la I de la propia 

nat ura lC/a. L as co n eC llencia el e estc 

nuevo !l;obi ril O de los I ro esos ele la n:J lu­

raleza viva se mpi ' la a vislumbrar. Lo 

erectos que pueda pI' cl u ir e 18 di, ers idad 

de elisello humano serón, con I ti empo, 

inclu o prcdecibl es. l-:sta es la I ercCJ ción 

moderna lel fu turo ele la biod ivcr. idad. Y 

no ha ot ra. 

El hombre con 

la ciencia y la 

tecnología 

ha arrebatado 

el omnímodo 

poder que se 

atribuía al invisible 

creador 
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L
a ciencia se configura hi stóri ca­

mente y las c1i sci pl inas científicas 

existen desde el momento en que 

se formu la claramente el cuerpo de con­

ceptos y teorías para abordar un problema 

y se produce un proceso social de inst itu­

cionalización. Hay ciencias de las que 

conocemos cas i el día en que se consti ­

tuyeron. Es el ca o de la edafología, que 

e iba desarro ll ando desde el siglo XIX 

en relac ión con los estudi os de agro­

nomía, botánica geo logía y geogra fía y 

de la que podemos deci r el momento COI1 -

creto en que se const ituye como ciencia 

de l suelo: el aiio 1924 durante la IV 

Con ferenc ia Internaciona l sobre Agro­

biología celebrada en Roma, tal como ha 

mostrado Pedro Sunyer Martín en su 

excelente lib ro La configuración de la 

ciencia del suelo en Espaí'1C/ (/ 750-1950). 

La delimitación de 11/1 nuevo objeto de 

estudio y el proceso de institución de /Ina 

nueva cOl7lunidad científica (1998) ed i­

tado por el Ministe ri o de Agri cultura y 

por esa benemérita ed itor ial (Doce 

Calles) a la que tanto debe la hi stori a de 

la ciencia española. 

En el caso de la ecología, es conocido que 

se constituyó en el Lll timo te rcio de l siglo 

XIX, e incluso podríamos dar una fec ha 

signi ficat iva para el momento de su 

nacimi ento: el año 1869 en que el bió logo 

darwinista alemán Ernst Heinri ch 

Haecke l propuso ese térmi no para el estu­

dio de las relaciones de los organ ismos 

vivos con su medio ambiente, inorgá nico 

y orgán ico. 



En uno de los más importante manuales 

de la ecología actual, el de Ramón 

MargaleF, se ace pta esa idea para una cien­

cia que se considera el re ullado de una 

serie de antiguas líneas de pensamiento y 

de trabajo científico que e relac ionan con 

la descripción y ordenación del paisajc 

geográfico, con los problemas prácticos dc 

la agricultura y ganadería con la fi siología 

y la elOlogía, y con la demogra fi a que 

incorpora puntos de vista matemáticos' a 

partir de su const itución como ciencia de 

síntesis, dicha rama del conocimiento com­

binaría materiales de di stintas disc iplinas 

con un punto de vista propio, y desplegaría 

di ferentes estrategias de investigación. 

Toda ciencia tiene, en eFecto, unas raíces 

más o menos lejanas. Pero las hi stori as de 

las mismas pueden ser di stintas si existen 

en ell a diferencias significativas en las con­

cepciones o en las estrategias de investi­

gación. Bien conocido es el caso de la psi­

cologia, de la que pueden darse do. fechas 

al ternativas de nacimiento, una que se 

remontaría a la antigiiedad clás ica, y puede 

tener como hito fundam ental el tratado 

Pe,.; PSJJchés de Ari stóteles y otra que 

ti ene una fec ha precisa mucho Ill ás tardía, 

la de 1874 cuando se creó el laboratorio de 

psicología fís ica de Leipzig. Hay que 

aiiadir que la elección de una u otra fecha 

no es baladí , ya que ti ene que ver con 

estrateg ia di ferentes dentro de la d isc i­

plina; mi entras que los psicólogos que se 

han formado en el campo de las huma­

nidades y que se sitúan en una tradición 

filosó fica valorarán la primera, los que se 

han fo rmado en la física y en la línea expe­

rimental va lorarán, sobre todo, la segunda. 

De manera simil ar, en c l caso dc la 

ecología, lo quc l odemo denominar u 

protohistoria está afcctada, cvidentcmcnt , 

por las concepcione que se tengan de la 

misma, así como por la po ición científica 

que se adopte por el cOlllexto teml oral y 

social desde el que se aborde 1I e tudio. i 

definimo la ecología como " la biología dc 

los ecosistemas", tal como hacc Margél l el~ 

y ponelllo énlasi en "el ni ve l de orga ni ­

zac ión cuyos e lementos constituti o escn­

cia les son indi viduo de di tinta especies" 

esa hi toria deberá poner énfasis cn las 

interrelac iones y dcstaca rá, tal vcz, como 

preccdentes él los fisicos que inic iaron e l 

estudio de los sistemas tcrmodinámicos y 

el desarrollo de la teoria de sistcmas. Si en 

cambio e adopta una posición más amplia 

que alude a las relacione recíprocas entre 

el medio y los organ ismo o entre los 

organismos entre sí, se tenderá a va lorar a 

científicos que han estudiado esas rela­

ciones. Finalmente, si e adopta csa otra 

definición que Margalef no ha dudado en 

ca li ficar "más profunda que jocosa", la de 

la eco logía como " lo que resta de la 

biología cuando todo lo realmente impor­

tante ha recibido otro nombre", y se 

destaca e l carácter de síntes is de la 

eco logía, aparecerán seguramente en 

relieve otras trad iciones disciplinarias al 

escrib ir su hi storia . 

El hombre como un ser vivo especial 
En todo caso, queda un problema Funda­

mental que afecta todavía más a la hi storia 

de la ecología. Se trata de la incorporación 

del hombre a ese conjunto de se res vivo 

planetarios que interaccionan entre s í. Los 

biólogos han tenido, como es lógico, una 

' Iara tendencia el in orporarl o . El n1l mo 

rvlnrga le l' no ha lu lado n e. ribir que "al 

fin y al abo, la I oblacioncs humana son 

o~i et o le cstu lio le la eco logía a tual igual 

que la dc cualquier otr:l e l e ie". Y en csa 

mi ma línea, el 'onccpto d ' e 'osi tcma sc 

hn al licado provecho umentc al estudio del 

gran ceo. istema terrestre cn su onjunto I 

de ecosistemas mú 1" lucidos como el de 

la ciuda 1. P ro una y otrn apl i 'a ión no 

dejan de plantear problcmas, quc se 

resolvcrán dc lorma di tinta scgún In 10 i­

ción científica del autor que los considcrc. 

Para lo l os iti vistas, es e idente IU C la 

ciencia es una y c¡ue sólo hay un método 

cientí fico, por lo que no existe ningún 

prob lema para [¡p i icar I i brcmcnte la.s 

teorías cancel tos de la ciencia natural n 

las ciencias humana . Para los hi stori cis­

ta ', en cambio, hay dos tipos ele ciencias, 

las e icncias de la naturaleza y las ciencias 

hum ana . Unas otras son di stinta ' 

porque el hombre e un se r vivo especial 

con unas capacidades que no poseen los 

re tantes, y porque las sociedades humanas 

son e l reino de la li bcrtad y de la historia. 

En rea lidad, e l problema e complica 

porque esa eco logía que se ex ti ende al 

dominio ele lo sere vivos humanos se ha 

desarro ll ado en dos líneas di stinta . Una la 

ecología humana desde la biología; otra, la 

ecología humana desde la soc iología. La 

primera es la que adoptan numerosos cien­

tíficos que son biólogos de formación y 

que incorporan al hombre como otro ser 

vivo en los ecosistemas que estudian. La 

segunda, la que se desarrolló en la escuela 

de sociología de hieago con el modelo ele 
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la biología 11 un contexto intelecllla l con­

creto ele inllucnc ia positi vista, 

I ~ n coll tra r l ibros de eco logía ell los que el 

hombre npareee como otro ser vi o más 

.i unto con las hormi ga ' o los peces ti cne, 

C iclel1lClllcn tc, 'u.iusti licaeión, aunque no 

de.ia de [1I'oducir 'orpre 'a, o cabe ninguna 

dudll cI ' que cl hombre in teracciona con el 

'eo, isl '1ll~ 1 terrestre, que h energ ia so lar es, 

' 11 últ il1lo té 1'111 ino, responsable de la mayor 

p<lrt l: el • la cnergía aetu <1 1 o fOs il que exi te 

en la ticrra (aunque e idenl mente no d ' 

toda, i pl:nSél lllO cn la energía nuc lear), 

que el hombre interacciona con los otro 

er S vivo con el resto de la naturaleza, 

que el impacto de la act i idad humana es 

cada vez mayor sobre la biosfera, y que el 

hombre ha incidido de 'de hacc siglos en la 

evolución ele las espec ies a través de proce­

sos de elecc ión y de hibridac ión, a los que 

se une hoy la in~eni e ría genéti ca. 

También puede aceptarse in mayor di -

cu ión que puede el' Inu útil , y que ti ene 

sentido, tran ' Icrir de IC)\'Ina imaginati a 

modelos dc unas ciencia a ot ra , I 01' ejem­

pl o de la el ' mogra lia humana a la 

c!0l11o!.!ru lia anima l, o eh.: la lisiea a la , 0-

' iología. simiSl1lo. e posib le e tu liar la 

i ....... '~. : ...• : ., 

o .'; 

ci udad como un ecosistema, espec ialmente 

si se trata de una ciudad-estado bien eleli­

mi tacla, como era Hong Kong en el 

momento en que se rea l izó el conocido 

studio dirigido por Stephen Boyden. Pero 

pasar de ahí a magni li ca r los modelos f1s i­

cos y biológicos en el estudi o social, o 

apl icar de manera dema iado e tricta lo 

concepto ' de eco i tema al " eco istema 

humano", no deja de ser un camino arri es­

gado, que muchos biólogos no han dudado 

en recorrer, con mayor o menor éx ito. 

La ecología como ciencia de síntesis 

S i se pone én fasis en la concepc ión de la 

ecologia como la ciencia de la interacc ión 

entre los organ ismos y el medio y e 

destaca u carácter de ínte is entonces es 

evidente que la protohistori a de esta ciencia 

debe incorporar todos los esfuerzos que, 

antes de mediados del siglo X IX se 

rea li zaron para est udiar dichas relaciones, y 

prestar atención a la hi IOri a de las disci­

plinas que también se han defi nido como 

ciencia de síntes is, especialmente la 

geografia y la antropología. En 1963 un 

geógrafo norteamericano part idario de la 

ap l icación de la teoría de istemas, Edward 

ekerman, no dudó en considerar que el 

problema clave de la geografia es " nada 

menos que la comprensión del 

enorme sistema de interacc ión que 

comprende toda la human idad y su 

medio am bi ente natural obre la 

superficie teITe l re". 

Pero el camino que el pensamiento 

occidental ha eguido para abordar el 

estudio de esas interacc iones entre 

los organismos vivos y el ambi ente 

no se limita a estas ciencias. Es un 

camino muy antiguo y que ha tenido 

di ersas líneas de de arro llo. 

Dejando aparte precedentes de las 

cu lturas babilónica y egipcia que se 

pod rían esgrim ir fueron muchas las 

aportaciones que e han ido rea­

li zando en re lac ión con ese problema 

que desde hace 25 siglos se convirtió 

en un problema cientifi co, Méd icos, 

natural istas, geógrafos, j uristas, fi ló­

so fos y hasta teólogos han rea l izado 

contribuciones decisivas a la configuración 

de un pensamiento ecológico. Una obra 

magistral de Clarence Glacken, Hllellas en 

la playa de Rodas ( 1996) ha expl icado esa 

historia hasta el mismo comienzo de la 

época contemporánea, A ella podemos 

aiiadir otros Illuchos trabajos de histori a de 

la ciencia que nos permiten tener hoy un 

buen panorama de esas tradi ciones a las 

cuales también podemos añadir todav ía las 

aportaciones que fueron rea l izando los 

gobernante ante la nece idad de luchar 

conll'a interacc iones de carácter nocivo (por 

ejemplo, las epidemias) y que los histo­

riadores nos han ido hac iendo conocer. En 

la tradición intelectual deben citarse, an te 

todo, los méd icos, en particular Hipócrates, 

pero también científicos- fil óso fo como 

A ristóteles, moralistas y fi ló ofos como 

Séneca, poetas como Lucrec io, y tantos 

otros autores que han contri buido a esa his­

toria y que han sido cuidadosamente estu­

diados por Glacken, 

Un punto decisivo fue la refl ex ión sobre la 

naturaleza americana y la creación de una 

línea de refl ex ión que integraba la historia 

general y natural, inaugurada por Gonza lo 

Fernández de Oviedo, y que alcanzó una 

fo rmul ac ión muy prec isa con la hi storia 

natural y moral del Padre Acosta. 
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Parcia lmente en relac ión con ella y COIl 

raíce independ ientes, durantc c l sig lo 

XV III se dcsarro lla una renex ión sobre la 

armon ía de la naturaleza quc conduce 

finalmente hacia c l intento de crca r una 

fi sica del g lobo que concibió A lcxander 

van Humboldt. 

Medicina y ciencias ambientales 
Paralelamentc, y en relación con la ciencia 

del gob ierno ( la ciencia dc policía) la 

rcfl ex ión médica se ruc conv irticndo a lo 

largo de la Edad Moderna en un pcn­

samiento hig ienista, Los médicos del sig lo 

XVIII tu vieron que debatir sobre el origen 

de las enfermedades, y en el paradigma 

dominante en la época, que procedía cn 

Llitil11 0 término de I-lipócratcs y de 

A ri stótel es, pusieron énfasis en las causas 

ambientales de las mismas, lo que les llevó 

a mostrar gran interés por el clima y la 

condici ones del medio ambiente en ge­

neral. Todo esto condujo al florecimiento 

del género de las topografias médicas, que 

sc desarroll aría esplendoroso durante el 

sig lo X IX y que sólo entraría en cri sis con 

la aparición de la bacteriol ogía, 

La rell ex ión de los médicos se ve ía 

espoleada por las deméll1das soc iales y, en 

espec ial, por las de lo gobernantes que 

tenían necesidad de reaccionar contra pro­

blemas anitarios específicos, Por ejemplo, 

los relacionados con las consecuencias de 

lo que el historiador A lll'ed W, Crosby 

llamó el "i mperia li smo cco lóQico" dc 

Europa, e dccir, las consccucll ' ias cata -

u'M icas de los gérmcllcs patógcno, trans­

portados por descubridore y cO llqui ta­

dores curopeos Cll territorios quc 11 0 habían 

cstado en contacto CO Il cl V icjo Mundo y, 

concretamclllc, en A mérica y Occanía, 

En todo ca_o, convienc rccordar que el 

camino hacia la cco logía 11 0 ru e I;ícil. 

A ntcs era preci so luchar contra la concep­

ción bíb li ca le la naturaleza y crcar lo que 

podríamos denominar una Ilucva epi.\'­

l e ll/ e , La lucha contra el relato bíbli co y la 

crcación dc nuevos marcos concc plll <l lcs 

rue labori osa y duró casi dos sig los, Los 

datos empíri cos no pudieron sc r debida­

mente intcrprctados h<ls ta quc cx isti ó csc 

nuevo marco conceptual , ya quc so lo se 

percibe lo que se puede interpretar desde 

marcos teóricos adecuado , 

La ecología biológica incorpora hoy, como 

hemos dicho, los efectos de la acción 

humana sobre la bios lera, La hi toria de 

dicha acc ión, que es el mismo proceso de 

humanización de la ticrra, forma parte pues 

de la historia de la eco logía, Pero más especí­

ficamente de la historia de la conservación 

de la naturaleza y la de fa degradación, 

La conservac ión de la naturaleza es una his­

toria rec iente, Desde las concepciones provi­

dencialistas no había ninguna neces idad de 

conscrvar algo que era cuidado por el mislllo 

Dio . . Quc el hombre pucdc mcjorar la naw­

r~lic/n es algo quc ya e taba pre cnt en 

;\ ristótclcs ) cn Vi trubio, y que \'olvió a 

ci lmsc una ) otra \ Cl. durante el Rcna­

cimiento) cl iglo X 11 ) que, finalmcnte, sc 

rell"j ó en una lormula Il1U) exprc, i\ a, con la 

quc se ftm1lilba ¡¡ los técn ico que habían dc 

ordcnar el territorio durante cl , iglo X III , a 

lo quc se Ics cnseilaba a "1I ~lI\s t0l1 11ar con cl 

art e los klcctos de la natu l ~l l e/.a", 

Ac1em~1S , alxlrecc un ' cnt ill1icnlo consen a­

cionista ante la toma le conciencia le quc sc 

cstaLxlIl c' quilm¡)mlo los recursos nnt lll':lles. 

cSIJ'ciallllcnte la macha ) la pcsca, I_uis 

U rteaga lo ha 11l 0SIl ~\ lo dc It)\'l1la magistral cn 

un bcllo libl'O titul:ldo L(/ li '1',. I ',\'l/lIi/m 1110 

( 19 7), Filla lmcn tc los ingeniero · I(¡rcstales 

dedicarían bucna part ' dc su CS lLICl70 intcle '­

tual ) corporativo a mejorar el nmbientc, con 

I1lcd ida concrct,ls que t e ndi ~lI\ a m~jora r el 

mcdio natura l a tI'''' 0s de campai'ias dc rcli.)\'­

cstación, quc e.'\ igicl'On prc\ i:\lllcnte una pro­

llinda relle-x ión sobre 1:15 intcracc ioncs que 

alcctan al ambientc tCITCSlre. 

Los médicos del 

siglo XVIII tuvieron 

que debatir sobre 

el origen de las 

enfermedades y 

pusieron énfas is en 

las causas 

ambientales 

de las mismas. 

r'1 
o 
o 
t' 1 
r'1 

= = -= 



Julio L1amazares 

Escritor 

"Lo natural" se empezó a poner de moda 

hará ve in te o treinta afi os, coincidiendo 

precisa mente con nuest ro alejamiento de 

la natura leza. Siempre ha sucedido as í: 

só lo empezamos a va lorar las cosas 

cuando las abandonamos o las perdemos. 

Desde ento nces a hoy, la moda de " lo 

natural" ha ido en aumento, acentuándose 

justamente en las sociedades más arti f:i­

ciales y en los países más alejados de la 

na turaleza. As í, los pa íses que más hablan 

de és ta son normalmente los que más la 

contaminan y destruyen (en comparación 

con los que todavía viven, por su retraso 

industri al y tecnológico, en estrecho con­

tacto con e ll a) y los que más abogan por 

la "naturalidad" los que de modo más art i­

fi cial viven. No es de extraña r, por ello, 

que la acti tud ante lo natural se haya ido 

exacerbando con los años hasta acaba r 

convirtiéndose, en los países más desarro­

ll ados, prácticamente en una re ligión. 

La reli gión de lo natura l, que nada tiene 

que ver con lo re ligioso y muy poco con 

la naturaleza, ha comenzado a exten­

de rse co n la radica li zación de los eco lo­

gistas y, sobre todo, con la asunción de 

sus postul ados por la mayo ría de la 

gente. Desde que la ecología se ha con­

ve rt ido en un movimi ento y su fi loso fí a 

ha pasado al lenguaje y a la vida de la 

gente, la reivi ndicación de lo natu ra l 

es taba condenada a co nvert irse en una 

re li gión más. Cosa que empezó a ocu­

rrir rea lm ente cuand o, en los años 

ochenta, muchos países europeos la 

inco rpo raron él sus planes de enseñanza, 

en pa rale lo o sust ituyendo a la de las 

re lig iones tradi c ionales. 



La nueva religión en la que la ecología ha 

derivado no merecía, no obstante, tan des­

dichado fin. Tra el antropocéntrico opti­

mismo que la rcvolución económica e 

indust ri al y la exp losión de las ciudade 

upusieron, la ecología había venido sim­

plemente a tratar de restaurar la esc isión 

entre el hombre y la naturaleza. La eco lo­

gía bebía pues, al menos en su origen, en 

las fuentes del romantici smo, esa sensib i­

lidad que a la conciencia de esa esc i ión 

responde, en palabras de Rafael Argul lol, 

con una "desesperada, desmesurada nos­

ta lgia de una plenitud que, tal vez, en 

algún momento, no fue ajena a la condi­

ción humana" . 

El error de los ecologistas fue 1 ensar que 

ese retorno al "paraí o" era posible aún. 

La grandeza y la tragedia de los ll amados 

filósofos de la natu raleza (Herzen, Hegel, 

Schopenhauer, Nietz sche) y de los arti stas 

del Romantici smo (Fried ri ch, Goethe, 

Rottman , Rilke) era precisamente la con­

ciencia de esa imposibi lidad , conciencia 

que se tradujo en desamparo existencial, 

primero, y, más tarde en torturado escep­

ticismo. El hombre del Romanticismo se 

sentía ex pulsado de la naturaleza, arrojado 

del paraíso; pero, al contrario que los eco­

logistas de ahora, asumía la imposibilidad 

de cualquier tipo de retorno y buscaba 

solamente la belleza del deseo y el agri­

dul ce consuelo de la melanco lía. Los eco­

logistas dc ahora, en cambio, han optado 

por caminos más bucól icos. Un poco a la 

manera franciscana, miran a la natu raleza 

como algo puro y perfecto , ignorando que, 

a lo largo de la historia, la humanidad y la 

naturaleza han ent rado en co lisión más de 

una vez y no siempre por culpa de los 

hombre. Por e o. la eco logí", que en , us 

orígenes fue un movimiento rc"ol ucion,,­

ri o, en cumllO 1" oc iedadla ha l'<1gociwdo, 

cosa que ha hecho sin gran e. fuer/.o, sc ha 

con enido en una religión 11l éÍ s y. para la 

mayoría de la gentc, en un sim l le nucvo 

obje to de consumo. 

A í, natura les no son ya ólo las verduras, 

o la fruta , o los yogures (pese a que 

muchos le éstos contengan todos los con­

servantes y co lorante ' del mundo), sino 

que lo on tambi én los sabores, e l co lor de 

la madera o de la ropa y ha ta los gestos 

de las modelos. Todo cs úl timamen te 

natural, o como ta l nos lo presentan y lo 

venden, incidienclo de ese modo en la 

sacrali zac ión de la pal ab ra y en la igno­

rancia de los que la pronuncian . Porque, 

de un tiempo a esta parle, todo e natural 

y ecológico, todo es puro e incontami­

nado, da igual de qué se trate o que sea 

plurimanufacturado. -1 término l1a(" I"a l 

ha perdi do su signi li cado original para 

pasar a ser ga rantía y símbolo de ca lidad. 

Cuesti ón que, aparte de no ser siempre 

cierta, más bien todo lo contrari o, conecta 

una vez más la reli gión con el consumo o, 

lo que es lo mismo, la economía prod uc­

ti va con lo sagrado. 

Por ello, hace ya bastante ti empo que los 

escépticos como yo y los desengañados de 

la sociedad de consumo, que somos cada 

vez más, hemos d~iado de crcer en lo 

natural, como dejamos ya hace ti empo de 

creer en la rel igión, sabedores por desgra­

cia de que Dios, de ser a lgo, es una bella 

ilusión y que, !)or tanto, nuestra sa lvac ión 

no está en la naturaleza, si no en los sue-

11 0S, de la mi sma mancra en que nuestl'a 

salud Illcnt ::l l o tlsiea del ende Ill :lS de lo 

l'itrlllaCO . que de nat urales ti cnen muy 

poco, que ele las hierbas cn c. t:lclo puro. 

La moda de 

"lo natural" 

ha ido en 

aumento, 

acentuándose 

justamente en 

las sociedades más 

artificiales 

y en los países 

más alejados 

de la naturaleza. 
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ÁNGEL MARTÍN 

Pedro García Barreno 

Real Academia de Ciencias 
Exactas, Fisicas y Naturales 

MUNICIO 
(1923 -2002) 

"Para mi -sentía Angel Martin Municio- , el nacimiento de una 

nueva cultura -en el que anticipo, si creo-va a tener mucho que ver 

con la conexión de las ciencias y las artes con un aspecto importante 

de la cultura tradicional, con una nueva fi losofia de la naturaleza, 

de forma que la cultura resultante contribuirá a resolver algunos, o 

muchos, de los problemas de ambos, ciencia y filosofia de nuestros 

días, e intentar conciliar al hombre con la cultura global ". 

Ánge l Ma rtí n Mun icio nac ió el 30 de 

nov iembre de 1923 en 1-1 aro, La Rioja. 

Estudió el bachill erato en Segov ia, la 

licenciatura en Ciencias Quími cas en la 

Universidad de Sa lamanca, y la de 

Farmac ia en In Universidad de Sant iago 

de CO l1l pos tela. Fue Doctor en Ciencias y 

en Fa rl1lacia, por la Uni versidad Central. 

Con un e labo rado c riterio y una só li da 

formació n, ini c ió su carrera docente 

CO l1l 0 Pro feso r Adju nto de Quí l1li ca 

Orgán ica ( 1948- 195 1) en la Facultad de 

Cicncias de la Uni ve rsidad de Mad ri d 

y su andad ura cient ífica en e l Consejo 

Superior de In vestigac iones Cicntíficas 

(CS I ) como co laborador c ientífico 

pri mero y, poste ri ormente, in vestigado r 

y j e fe de la Sección de Bioquí mi ca de l 

In stitut o de Quími ca ( 195 1- 1967). Co n 

el lo, y el bagaje de una ampli a ex pe­

rienc ia in ves ti gado ra en centros de 

refe rencia europeos -p rimero en la 

Rijks Universi lei t de Utrech t, en 

Hola nda, do nd e ejerc ió de Lecto r de 

españo l en la Uni vers idad de Rold uck; 

y, luego, en Inglate rra, en e l Medica! 

Resec/I·ch COl/l7ci!, e n sus sedes de 

Lo ndres y de Ca mbrid ge, y en e l 

Organic Chelll islry Deparlll1enl, Uni­

vers idad de Newcastle- ganó, en 1967, 

la Cátedra y d irig ió e l Departa mento de 

Bioq uím ica y Bio log ía Mo lecul ar de 

las Fac ul tades de Biolog ía y de Cien­

c ias Quí mi cas de la Universidad Com­

plu tense. Doce nc ia e in ves ti gac ión 

ininterru mp ida hasta su ro rzadaj ubila­

ción en en ailo 1989. 



Ri gor, crit cri o y ca li dad fueron las 

líneas lIlaes tras de su hacer que cullllinó 

en una amplia escuela. Va le la pena des­

tacar, entre toda la labor rea I izad,l , la 

construcció n, pi edra a pi edra, de un 

labora torio de rererencia internaciona l, 

pione ro, en lip idología y proteólllica, un 

conoc imiento que, desde los comienzos, 

buscó la proyección en las enferllleda­

des humanas. Y, también, la organi za­

c ión ele los Cursos de B io logía 

Molecu lar, in ic iados en 1968. Desde el 

IJI"imero de el los, la presencia de las má. 

destacadas personal idades internaciona­

les en el ca mpo de la Biología fue habi­

tual en el ca mpus Complutense, del que 

sería Vicerrector de Investigación y Re­

lac iones Internac ional es ( 1982- 1986). 

Pero en las relac iones inte rnaciona le 

era ve terano co mo rep resentante de 

España en la OCDE (1960-1966). 

Tambi én fu e el primer miembro español 

-e legido en 1969- de la Organi zac ión 

Europea de Bio log ía iVlol ecul ar 

(E I\BO), y Repre entante y Vicepre­

sidente de la Conre rencia Europea de 

B io logía Molecular. En la reunión cons­

tituyente de esta Conferencia, Mart ín 

Munic io, en marzo de 1967, em itió un 

largo in ro rm e al M ini sterio de A suntos 

Exte ri ores de l que recogemos los pá rra­

los siguientes: " La B io logía Molecular 

es considerada no como una nueva rama 

de la Ciencia sino, po r el con trario, 

como un nuevo planteamiento, tan to 

mental como metodológico y técnico, 

de los permanentes prob lemas básicos 

de la B iología . El estudio de los meca­

nismos esenc iales de la v ida, su plantea­

lIli ento con visión si ntética y agrupa­

dora de di sc iplinas c ientíli cas, hasta 

Rigor, criterio y calidad 

fueron las líneas maestras 

de su hacer, que cu lm inó 

en una amplia escuela. 
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hoy en proceso de diferenci ación, y el 

hecho de sólo ser abordabl e en pl ano 

col ecti vo, confi eren a la Bi o log ía 

M olec ular aspec to totalment e in só litos 

en nues tra cienc ia tradi cional" . Tambi én 

oc upó la Vi ce pres idenc ia de la 

Ellropeon Lallg llage Reso llrces 

Associatiol1 (E LR A). 

Pero su trayec tori a pro fes ional es aun 

más ex tensa. Fue Direc tor del Depar­

tamento de In ves ti gac ión Bás ica del 

Síndrome Tóxico en el lini steri o de 

Sa nidad as í co mo del Se rv ic io de 

In ves ti gac ión del Pl an 

Onco lóg ico Reg ional de la 

Comunidad de ladrid , y del 

Departamento de B io logía de 

la Fundac ión Juan Ma rch. 

A demás de mi cmbro de di stin­

tos patronatos y fund ac iones 

( Instituto O rtega y Gasse t; 

Ideas e In vest igac iones 

Hi stóri cas, Banco de B i I bao 

Vi zcaya, Banco Central 

Hi spa no, A ntoni o el e 

Nebrij a ... ) ll egó a dirig ir la 

Asoc iac ión Es pañola co ntra el 

Cá ncer. En re lac ión co n su 

parti cipac ión co mo aseso r 

ci entífi co dc la Fund ac ión 

ONCE esc ribi ó: " He tenido 

que ll ega r a Sa nta Tel·esa y lee l· 

en su autobi ografía: ' Víl e co n 

los oj os del alma más c lara­

mente que le pudi cra er co n 

los del cuerpo', para tranquili­

zar mi espíritu y ver en esa 

expres ión la grandeza de mi s 

am igos c iegos" . 

Su preocupac ión por el co m­

promi so soc ial de las insti tu­

ciones queda patente en las 

siguientes palabras : "B uen 

momento e I el e es te el éc i mo 

ani ve rsa ri o para que e l 

rec uento de la labor rea li zada en el 

ca mpo de la ciencia nos proporc ione, a 

la vez, la oportunidad de meditar acerca 

del significado de la aportac ión soc ial 

del Co legio de Emérit os . Contri buc ión 

soc ial qu e, de entrada, bi en pudi era 

definirse co rn o la rea li zada por una 

organi zac ión I·ac ional del mecenazgo 

para el aprovecham iento de los rec ursos 

intelec tuales del país en el adelanta­

miento cultural de la soc iedad" . 

Su labor académica estu vo patente has ta 

los llitimos días de su v ida. En Puerto 



Rico, co mo po nente por I ane de la Real 

cademia E pa iio la, y en Be ij ing como 

rep re entante de esta Real Corporaci ón. 

La Rea l Academi a de Ciencias Exac tas, 

Físicas y atu ra les le e ligió Acadé mico 

um erari o en 1969, siendo su Pres i­

dente, por ree lecc iones succs i vas, desdc 

1985. In grcsó en la Rea l Academi a 

Es paiio la en 1984, de la que fue c lcgi do 

Vicedirec tor en 1992 , cargo que ocupó 

has ta 1998 . Fue mi embro de la Aca­

demia Europea dc Artcs , Cicncias y Hu­

manid ades, y de las principa les Aca­

demi as c ientífi cas hi spa noa meri canas y 

estado unidenses. 

Entre sus distinciones, destacamos la 

Meda ll a al Mérito I nvcs t igador de la 

Rea l Soc iedad Española de Fís ica y 

Quími ca; la Cruz de Al fo nso X el Sabi o 

o la Gran Cruz de l Mé rit o Mi litar, pero 

ta I vez la más quer ida fue la Meda ll a de 

Oro de La Rioj a. 

Trabajo, ciencia, lengua, cultura, 
educación 
En e l ac to de present ac ión de l 

Diccionario Esencial de las CieJl cias, 

ed i tado por es ta Rea I Aca dem ia, 

Muni cio se ña ló: "Este ac to se en tronca 

en las mejores raices tanto de la tradi­

c ión co mo de la modernidad de esta 

Rea l Academi a [de Ciencias Exac tas, 

Fís icas y Naturales]. De la tradi ción que 

se remonta a más de sig lo y medio, 

cua ndo se aco rdó la reali zac ión de un 

Di cc ionari o de los términ os técnicos 

usados en todas las ramas de las 

Ciencias que fo rman e l objeto de las 

tareas de la Co rporac ión. Dedicación 

rec iente de esta Rea l Academi a en e l 

ca mpo de la lex icografía y la terminolo­

gía de la c iencia, que se entronca ahora, 

con la obra que prese ntamos, con los 

intereses de la soc iedad , la educación y 

la cultura. Yen la impresc indi ble vi ncu­

lac ión social de estas Inst ituc iones aca-

démicas. ningu na ex igc ncia ma mani­

fiesta y más obl igada que la de po ner la 

trad ici ón. la eXI eriencia. e l Irabaio. y el 

intenso co mponent e mul tidi ciplinario 

de e ta Rea l Acadcmi a al se rvicio de 

nuestra ncces idades educat i\ a". En 

es te co ntexto debe mcncio nar e su co m­

promi so con la soc iación Espaiiob de 

Terminología, en los estud ios obre eco­

nometrí a de la lengua eS I aiio la y con el 

desa rrollo de! co rpu termin ológico 

cielllÍti co-t éc ni co en espa iio l. 

Otras tres acc iones co mplet an e l ímpetu 

que lVlart ín Muni c io contagió a la Rea l 

Acadc mi a de Cie nc ias: los trabajos 

sob re hi s tori a de la Cicnc ia ; e l Pro­

grama de Prom oció n de la Cultura 

Cient ili ca y Tec nológ ica "diri gido a 

po ner a di spos ición de l públi co general. 

a largo plazo, la comprens ión de la 

c iencia y sus co ntri buc iones a la soc ie­

dad bajo la l'o rm a de lecc iones cie ntí ti ­

cas adaptadas a r udi encias extc nsas, 

que identifi ca n a lgunos de los impor­

tant es avanccs de la c iencia y la tec no­

logía y el pape l jugado por la in ves ti ga ­

ción básica en la mejora de la ca li dad 

de vida", y cl Programa de Atención a 

los Supe rd otados en e l Pensa m icnto 

latemáti co, que -se ii a laba- "form a 

parte de las enseiian zas no reg ladas con 

las que la Academia intenta , de manera 

co ntinu ada , descubrir y hace r más lIti­

les, para e ll os y para la soc iedad, sus 

s ingularid ades crea ti vas en es te ca m­

po". Un ca ll1po de ampli as perspec ti vas 

y de es tílllulo a la acció n, y en e l que 

Ma rtín Munic io sinti ó la impetuosa 

neces idad de trabajar. 

Puesto que la hi stori a, la vida, el trabajo 

ha de seguir, quiero concluir proclamando 

que creo en la inte li gencia, en la libertad y 

en la di gnidad de l hombre. Y por ell o, cn 

el respeto y en la ami stad. Ánge l, ami go, 

descansa en paz. Paz y bien. 

Entre sus 

muchas 

actividades, 

destaca el 

desarrollo 

del corpus 

terminológico 
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científico-técnico 

en español . 



Joaquín Fernández Pérez 

HumboLdt. 
EL descubrimiento 

. , 
MIguel Angel Puig-Samper de la naturaleza 

Departamento de Historia de la Ciencia 
Instituto de Historia 

Consejo uperior de Investigaciones 
Científicas ¡CSIC) 

Madrid, Nivola, Científicos poro lo Historio nO 10, 2002, 332 págs. 

Humboldt fue un científico puramente renacentista, interesado 

por todas las ramas del saber, pero sus principales aportacio­

nes se hicieron en el campo de las ciencias naturales, donde 

planteó una visión novedosa de la biosfera que daba paso al 

moderno planteamiento de la ecología. Sus aportaciones, deci­

sivas en este ámbito, no han sido s~ificientemente divulgadas en 

nuestro país, de ahí la oportunidad de la publicación de este 

libro que analiza exhaustivalnente la vida y obra de este sabio. 

ISBN: 84-95599-32-5 

L
a inve ti gac ión res ulta a veces 

apasionante, comentaba rec iente­

mente con uno el los grandes 

especiali stas alemanes en la obra de 

Alexander von Hum bo ldt , e l catedrático 

ele la Uni ve rsidad de l)otsd a l1l , OUlllar 

Ette, y despué de habe r rea I izado el des­

cubrimiento de algunos mater ia les inéd itos 

ele l sabio pru iano en el Arch i vo Histórico 

Nac ional de Madrid . Qui zá habría que 

aiiadir que la di vul gac ión c ientífica es 

también Illuy atracti va para algunos inves­

tigadores y desde luego, necesaria para el 

de arroll o de la cultura c ie nlÍfi ca de la 

poblac ión. No deja de sorpre nder la escasa 

atención concedida en nuestro país a un 

científico de la tall a de Humboldt, quien 

-co mo indica el prOfeSO l" Fe l'llández­

puede considerarse LUl O de los descubrido­

res de la naturaleza para un 111 undo que, en 

gran medida, vivía de espaldas a ell a. 



Humboldt 

Hi.stonQ 

Con la pub li cación de este li bro los lecto­

res de habla espaiio la pueden acceder al 

conoc im ien to genera l de la obra de 

Humbold t, algo que no era prác ti ca mente 

pos ibl e desde las antiguas ed ieione del 

erudito A mando Melón, uno de los esca­

sos humbold ti anos espaiioles. E ,ademá 

ev idente que la fo rm ac ión como bió logo 

de Joaquín Fe rnández marca defi niti va­

mente el enfoq ue de este libro, cuyo obj e­

ti vo más explíci to parece la demostración 

de que fue Humboldt el gran descubridor 

de una percepción dinámi ca de la natura­

leza, lo que permiti ó más tarde el desarro­

l lo de una discip lina moderna como la 

eco logía. 

na de las v irludes de esta obra, en su 

objet i vo de convertirse en un li bro de 

dirusión cientírica, es la es tructura y 

composic ión del tex to, o mej or d icho, de 

los textos, ya que j unto al cuerpo princi­

pa l de la redacc ión aparecen cuadros 

exp licat ivos de lemas más espec ífi cos 

que co nstituye n elementos el e apoyo 

didác ti co muy interesan tes y que e COIll-

es 
r-' 
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pletan con una abundante iconogralb. 

La escasa ca lidad de ésta e , qu izá, uno 

ele los puntos débiles del li bro, ó lo 

exp licable I r un po iblc aba ratamiento 

en el precio de venta al pübli co. En 

cuan to a la estructura di eiiada por 

Joa luín Fernández no hay obj ec ión, ya 

que pa rte ele los primeros clll0S de fo rm a­

ción de A lexander va n Ilulllbo ld t en 

Tege l, en la arueras de Ber lín, en aq uel 

"cast illo de l aburrim iento" -como él lo 

defini ó- hasta su ral lecimiento en 1859, 

el aiio en que Darw i n publ ica el Origen 

de fas especies y to ma el relevo de 

Humboldt en la biología contemporánea . 

En el primer capítul o, Joaqu ín Fernández 

destaca las irtudes de la educación I ri­

vada de Alexander va n Humboldt y su 

hermano Wilhel m, conocido en nues tro 

país por sus estudios filo lógico sobre la 

lengua vasca. La influencia de GOlll ob 

C. Kunth en la fo rm ación de los 

Hum bold t se des taca espec ialmente, 

tanto por la adq ui sición de cie rtos va lo­

res ét icos, su fi losa ría rousso n iana o su 

determinación en la ense llanza de ot ros 
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idiomas, un elemcnto que sc considera 

Illuy relevante en el éx ito de ambos her­

manos en los círcul os culturales de la 

época, inc lui dos los j udío ber l ineses 

que, ~li parecer, innuyeron de manera 

importante en la educac ión de A lexander. 

A demás, se menciona le emente la labor 

de Joaehilll Heinrich Campe, un educa­

dor al que la bibliografía hum bo ldtiana 

no trata dema iado bien -opinión a la que 

se uma Joaquín Fernández- pero que 

habría que e tudiar con más deteni­

miento. Su afición a la literatu ra de viajes 

y el haber ' ido él mi mo un escritor de 

mei o m nos éx ito con la pub licac ión de 

u I élrt icu lar Robinson ( 1894) tuvo que 

innuir necesariamente en la imaginación 

del joven lexander. 

EL CURIQSQ 
impertinente 

abemos hoy también que ampe fue un 

destacado miembro de la masonería ale­

mana y estei claro que Humboldt aprendió 

ba tallles principio ideo lógicos de la 

mi sma, aunque no haya todavía dalos 

objet ivos sobre u posible pertenencia. í 

los hay obre la de muchos de sus amigos 

franceses y españo les, entre estos últ imos 

Fausto de Elhúyar, que fue gran maestr 

en ue a España, Pedro Pablo O Reill y, 

segundo conde de O' Rei lly y gran macs­

tre en uba, o el español izado Cri stiano 

Herrgcn, uno de sus co laboradores en 

Madrid como ca tedrático de mineralogía 

y también educado como Humboldt en la 

escuela de Freiberg por el gran Werner. 

Ta mbién hay que de tacar, como lo hace 

Joaq uín Fel'l1eindez, la im presionante 

in nuencia de Georg 1\ . Forster en 

A lexander von Humboldt. Su participa­

ción en una de las explorac iones del 

fa moso capitán Cook, sicndo muy joven, 

des lumbraron a Humboldt , que estuvo 

di spue lO a seguirl e en un iaje a 

1 nglaterra en 1790, donde pudo conocer a 

.I oseph Banks, el gran patriarca de la botá­

nica inglesa, a quien años meis tarde 

enviaría algunas de la colecc iones de su 

iaj e ameri cano. 

Humbo ldt no olvidada su paso por la 

Francia revo lucionaria y siempre sería con-

iderado un cortesano con ideas revolucio­

narias, incluso cuando estuvo al servicio 

di recto del rey de Prusia. Su faceta como 

viajero científico está muy bien renejada en 

el segundo capítulo del li bro que inteti za 

todo el período format ivo en distinta insti ­

tuciones científicas y su encuentro con per­

so nal idade como Goethe, antes de 

emprender su periplo americano, as í como 

algunas ele sus primeras pub licaciones, 

entre las que destaca su estudio sobre la 

electri cidad animal en el que él mismo se 

orreció como SLÜ eto de exper imentación, 

un hecho que le va li ó ser conoc ido en algu­

nas es reras como un héroe elel ga lvanismo. 

Viajes por España y Américo 
Uno de los cap ítul os má novedosos de 

este libro es el ded icado a la estancia e pa­

ñola del sabio alemán con su compañero 

A mado Bonp land, un a pecto cas i siempre 

olv idado por la historiografia humbold­

tiana más clás ica, aunque a umido rec ien­

temente tras las últimas in e tigaciones 

rea l izadas en España por investigadores 

como Xosé Fraga, Agust ín Camós, 

Manuel Hernández, Sa ndra Rebok o 

Miguel Á ngel Puig-Samper. Así además 

de las descri pciones del propio Humbo ldt 

sobre su rec ibimi ento en la corte o la 

estancia en la islas Canari as, el profesor 

Fernández recoge los comentario geográ­

ficos aparec idos en la obra del geógrafo 

francés A lexandre Laborde, aunque fa lta 

la referencia a los pub l icados en Berl ín en 

la re ista alemana Hertha (en espaiio l, en 

Revista de Occidente, en cl número de 

ju l io-agosto de 2002). simi smo, ha 

sabido recoger con habilidad las úl timas 

investigac iones de algunos de lo autores 

mencionados sobre la organi zac ión del 

iaje americano, los círculos de influencia 

po lítica en Madrid, es pec ia lmente al 

hablar de Urquij o, Forell o Va lckenaer, su 

relación con cien tí ficos como Cavanil les, 

C lavijo, I-Ien'gen, Proust, etc .. , o el v iaje 

a Teneri fe, que quizá hubieran merecido 

una expresa referencia en la bibliografía 

por la novedad de las aportaci ones, publi­

cadas algunas de el las en Revisla de 

Indias en 1999. 

La descripción del v iaj e amencano de 

A lexander von Humboldt es una auténtica 

del icia y se exp li ca que Charl es Darwin lo 

ll evara como libro de cabecera en su tra­

yecto en el Beagle. Joaquín Fernández 

resume este viaj e para que cualquier lec tor 

med io sea capaz de entender lo principa­

les logros científi cos, pero también nos 

hace navegar placenteramente por los ríos, 

caminar por los senderos y selva y ex ta­

siarnos ante los cuadros de la naturaleza 
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de cri to por II umboldl. n ca o singular 

en el recorrido ameri cano fu la cstancia 

en Cuba, por entonce una ociedad e cla­

vista - como muy bicn la definc Joaquín 

Fernández- en la que aprcció la cu ltura d 

sus eli tes y de prec ió el i tema dc planta­

ción illlpue to por la producción azucarera 

élllllque, como siempre, sumido en las má 

rucrt es cont rad icc ioncs corno la crítica al 

sistema y su direc ta parti cipac ión n la 

mcjora técn ica de lo ingcnios.l\s imi mo, 

req uí ere una cierta atención la estancia cn 

N ueva Granada, la actual o lombi a, 

donde pudo conocer personalmcn tc al 

príncipe de la botán ica amcri cana, c l gad i­

tano José Ce lestino luti . La especial iza­

ción de Joaquín Fernándcz cn la quina 

puede erse muy clarame11lc cn el tex to, 

lo mismo que la relercncia al ca ll cjón 

intera nd ino y la estancia cn Laja. El 

Ensayo sobre la Geogrc!/ia de las plaJ71as 

al al'cce mu bien anali zado en este l ibro 

como una de las graneles aportacione a la 

cicncia de l gcni o cicntíli co de Humbo ldt 

que, adcmá , simbólicamentc e expre a 

en un di bujo de l volcán Chimborazo, cl 

techo del mun el o egún sc creía cntonccs . 

Un caso aparte lo const it u e la elescr ip­

ción de la es tancia ele lexa nel ' r vo n 

Humbo ldt en ue a E paña, el terr i tori o 

que más imprcsionó al sa bio prusiano. 

Espec ialmente el desarro ll o científi co y 

cul tural el e la cap ital, co n inst ituciones 

ele I'e lieve in ternac ional co mo la Escuela 

ele Minería , el Freibe rg hispano, donele 

el propio Humboldt impart ió c lases 

junto a A ndrés Ma nu el ele l Rí o. El 

mundo de la mineri a envo lvió la ac t iv i­

dad el e Humboldt sobre cualquier otra 

preocupac ión científica, espec ialmen te 

en el munelo de la histor ia natural, que 

rec ientemente habían estudi ado lo 

mi embros de la Rea l Ex pedici ón 

Bot,ínica dir igi da por lartín de Sessé y 

se había instituc ionali zado en el Jardín 

Botán ico de f\ll éx ico d iri g ido por V icente 

Cer\ nntes. El con tra te con el mundo 

hi pán i o apa rec al des ubicrto 'n la 

\ I ita de llumboldt a Es tado Unido, 

donde conoció per onallllen te al presi-

Icnt e JelTerso n y v i itó la e le de In 

. .J.lllericolI PllilosoplliCflI ocitlY, ins titu­

ción dc la que fue miembro de. de e e 

mi smo afio de 180-1 , j unto a repre entnn­

te del mun lo po i ítico y cientíli co e ' 1 n­

iiol como i'vl anuc l G do), Ped r 'va­

ll o o 1lI0ni o Jo é Cavanill e . 

De los últimos capítul os del l ibro que 

reseiiamo , ha . que dcstacar cl ded icado 

al e . fuerzo cditori al de Ilumbo ldt I ara 

publi car su obra, unn emprCSH tit áni ca que 

casi Ic arruinH , a í como el led ica lo al 

iaj e a iát ico - poco conoc iclo cn E. paiin-

a su obra linal, COSIIIOS , un li bro lUC 

Joaq uín I' ernánclcz no va lora cspec ial­

mente dcsdc cl pu nto dc v ista cicnli fico 

aunque í const ituye cl rcsumcn lil osó lico 

de toda una ida dedicada a la ciencia. Es 

inclu o, d sdc mi lunto dc visla, dcnl<1-

siado críti co con la obra de 1\ Icxa nclc r van 

Humboldt en el Epilogo dc cste libro, si 

tenemos en cucnta quc cl análi is de su 

obra hay que contcxtua l izarlo en la época 

en que se dcsarrolló. Desdc esa pcrspcc­

ti va la obra dc Humbolelt cs la Ic un 

gigantc científico quc no so lo aportó cinto 

concretos a disc iplinas espec íficas, como 

la botáni ca la zoo logía, la minería y la 

mineralogía, la fisica elel globo, la meteo­

rología, la geogral1a, la biología, etc, sino 

que dio al mundo ideas generales que for­

man parte del concepto de Ill odernidad. 

En cualquier caso, hay quc com partir la 

afirm ación final del l ibro de Joaq uín 

Fernández sobre la preocupac ión eco ló­

gica de Humbo ldt al sel'ialar la importan­

cia del e tudio de la interacc ión de las 

fuerzas de la naturaleza y de cómo innuye 

el ambiente geográfi co en la v ida vcgeta l 

y anilllal, una preocupación cientí fi ca de 

la quc puede depender la v iela del planeta 

y sus habitantes. 
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Presentación 

José Miguel Colldefors 

Roberto Bolaño e uno dc esos escritorcs 

instalado, para . ucrtc de sus IcctOI'CS, cn 

la partc 111 {IS digna y vcrdadera de la lite­

ratura; e. o aulore qu, para decirlo en 

palabras de Kafl.:a, "rompcn el mal' hclado 

que tcncmos dentro" . 

En los libros dc Roberto 80 lal10 hay, o 

parece que hay, muchas rercrencias bio­

gráfi cas. Lcyénd olos imaginam os que 

sabemos de su vida, sobrc todo si c cierto 

lo que el Robcrto Bolaño lue aparece en 

In nove la de Jav icr Cercas Sole/ados de 

Salwl/inC/ Ic elicc al IYl rracl or: "La imagi­

nac ión no es necc ari a para escrib ir nove­

la. , porquc la nove la es só lo combinac ión 

ele rccuerclos; bn ta puc, , la memoria" , 

Bolaño 1" lsé! por rvléj ico antes el Ilcgar a 

I ~ palla. I ':n sus prim eros años en Gerona, 

huce ya mús ele cintc, eía la l itcratura, 

hél escri to, "como un asto ca mpo minado 

cn donde todos eran sus enemi go ", Y él 

tcnía que pasar por ese campo minado 

"sin otro apoyo que los pocmas de 

!\ ntíloco," Eso cu nta 11 un inquietante 

relato, Enc llentro con Enriqlle Lilm, que 

cierra la co lecc iÓn dc cucntos que e 

rccoge en Plltas (( 'esinCls, u último libro 

publicado, si cxccptuamos la rccientc cd i­

eión de mbcres, cn el que CO Il i Cll hi s­

tori as que nos dcjan ombra , ueño , des­

pedidas ... y cn la que :11 arceen I cr onajc 

cu a única arma es la olcdad, "11licnlra 

la gente sc prcpara", escribe él, "1 ara un 

sil bado peleón y agradecido baj ito dc 

' talura amable, vicio o tri te" . 

otra 

En esos cucnto , y cn las no elas y poc­

mas de Robc rto Bo lal1 0, siempre hay 

también, humor, un rasgo co nstante cn 

la mcjo r li teratura chil ena, co mo ha 

csc rit o alguna vcz el gran Jo rge 

Edward , quicn subrayaba que c l hum or 

es "e lcmento de jucgo, de in enc ión, de 

li bc rtad dc Icnguaj e". 

Dc Roberto Bo laño abemos también, 

adem{ls de que leía co n pas ión a 

!\ Iphonsc Daudet, quc es considerado 

por la novc li sta Carmcn Bollousa, "el 

mcjor cscritor mcj ica no de u genera­

ción", siendo Bolal10 chileno y v i viendo 

en B lanes, Gcrona, Y es que, como el 

pl'Opi o Bo laño dijo en su discurso dc 

agradecimicnto por el premio Rómul o 

Ga ll ego "un escr itor puede tener 

mucha patrias, pero uno so lo es su pasa­

porte: el dc la ca lidad de la escritura", 

Bola110 rec ibi ó ese premi o Rómul o 

Gallego, como el [-Ien'a lde y el del 

Consejo del Libro de Chile, por Los detec­

tives salvajes, obra que ha quedado como 

un cxcepcional ejercicio de es til o, una 

muestra de ambición y talento, nove la en 

la que conv ierte a Méjico en un territori o 

mítico, " reeupcrando", ha escrit o Juan 

Villoro, "un país único y espectral", Los 

detectives salvqjes es una narrac iÓn coral 

e iniciáti ca donde conv i ven el eco de poe­

tas legendari os con la irreverencia de los 

nuevos vate, quc bu can a poetas 01 ida­

dos abri éndo c paso desde el ti empo per­

dido, "mientras llega la certeza", nos dice 
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.1 aquín Font, uno de los muchos per ona­

j es le la no\ ela, "de que estamos gober­

n<ldos por el azar y que en esa tormellla 

todos nos <l hogarel11os", 

En Los delect;w:!s ,\'all'l!je.l', hay sombras 

que van y v ienen, pero 1<1 sombra de 

13olaiio tal vel. sea sobre todo la del gran 

Artu ro 13elano J' la g l'an estela de " lo. 

detec ti ves latinoameri canos perdi los en 

un laber into de cristal y barro, v iajando 

baj o la llu v ia" , como escribió en uno de 

su poem<l de "Un paseo por la lit era tura" 

o " lo detec ti ves helado, o pe rdidos en la 

ciudad oscura" , como los l lama el autor en 

un verso de Los p e!'/'O.I' I'OIIIÚIlI;cO.l' , colec­

ción de poe mas, o anti -poemas, en donde 

esc ribe, rememora nd o o tro t iempo: 

" ll abí<l perdido un país, pero había ganado 

un sueil0, Y si tenía un suello, lo demás no 

i mportab<l", 

Tambi én en Los delec!i \'es solvojes es taba 

A ux ili o Lacouture. má ta rde protago­

ni sta de A IIII/le/o, la nove la en la que 

13o laiio desa rro ll a la hi stori a de esta 

l1luj er que eue la lIniea lue aguantó en la 

Uni versidad de M éj ico en 1968 mientras 

la polic ía asa ltaba las aulas, encerrada en 

un baño, sin comer durante diez días, 

so la, pensando en "la reg ión mÍls transpa­

ren te ", A ux i 1 io Laeo uture frecuentaba 

nada menos que a León Fel i pe y a Pedro 

Garfias, és te "con us ojos", nos di ce, 

"como ele lagos al atardecer, esos lago 

tri stísimos y apac ibl es, tan apac ibles que 

no parecen de es te mundo, mi entras la 

noc he oscura (tel alma ,1\;1I1Ia :> a lor 

el Di ' trito Feder;-¡ I, t arriéndolo tocio ", 

Ilay tamb ién en su ol rn, otras nO\ elas 

de oladas, nm raciones . iniestra s, 

donde queda, si n embargo, el humO!' ) 

la bell el.<1 )' que no traen, también. :11 

mejor 13ola l'o, el le Es/!' ,l/u di, '/al7le ) 

,\ OCIII/'IIO de C!rile, el de los cuentos 

ino" idab le de U(flI1({c!a,\' /dejií"iCCl.l' ) 

el le tI]o/lsiel/l' ]>0;11 bre"c no\ ela que 

nos cuenta una histori a improbab le, 

"mi entra César a-Ilcjo, en l':1rís, 

seguram cnte co n agu:1cero, agoni / a 

con eS:1 rara dignidad", subraya el 

l18 rrad or, "comlln a todo, lo, quc lil:­

van algün ti cmpo ence rrados en un 

hospital ", 

Roberto 130 lail0 es de esos csc ri tlll 'cS 

decid idos él escr ibil', co mo Cortú/ar 

CO Ill O Onelli , el e lo que en rea lid ad 

importa, que co mprenden qu c la lite­

ratura 111 0dern a, eO l11 o seii ala C lau­

di o Ivl agri s cn Utopía) ' desencal/ /o, 

"ha ele defender lo indi v idua l, lo 

concreto , las cosas, los co lo res, los 

sentidos lo sc nsibl e contra lo f'alsa-

m ente uni ve rsa l q ue aga rro ta y 

li bera a los hombres, y co ntra la abs­

tracc ión que los cster ili za," Porque 

"la literatura no es un v iaj e po r mar, 

si no a lI'avés del po l vo y la deso lac ión," 

Robert o 13 0laiio, poe ta y narrador, cs uno 

dc esos guías in o luntari os, " los únicos 

que de verdadncccs it alllo ", que la li tcra-
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tura nos va dcj ando, en unos años en que, 

no dicc c l narradol' de uno el e sus cucnt os, 

"no hay ti empo para aburrir c, La le li c i­

dad desa pal'cccrÍl en algLII1 lugar dc la ti e-

rra ó lo quedará el asombro, " 
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nora 

Roberto Bol "'" no 

lIUMJUM + fNf RMfDAD = fNffRMfDAD 

Roberto Bolaño nació hace 50 años en Chile, pero vive en 

España desde ¡ 9 77, Escritor de culto, original e inclasificable, 

desde hace varios aPIOs se ha convertido en uno de los autores 

más apreciados internacionalmente, Nos habló de la 

enfermedad haciendo literatura, 

l .éI ida de Roberto Bolaño parece estar 

escrit :l en tesitura de no ela, O qui z¡'1 sea 

ni I'evés, Sus nove las estl,n impregnae!::1 s 

de episod ios viv idos p()!' su autor, Como 

IllLH,;hos de sus personaj e. , Bo l<t iio es 

él\'Ú ~n1: ~ ób' C'1tl:O:C' I\'t'c'clhi' D11.'lkl' )i D'clsúl'ril'e' 

nómada, Ila v iv ido en Chile y en México 

y ahora res ide en B lanes, a una hora de 

Barce lona, una dec isión en la que influyó 

la nove la de Juan Mal" é Úllill/as tardes 

COJl TereSC/: I3lanes cs el lugar donde ve­

ranen Teresa, el suelio del Pij oapa rte que 

nunca ll egó a eumplir,'e, 

En el curriculum de 1301<tiio, ex peri enc ia 

co mo ca ll1at'ero, b<tsurel'O, lavap l<t tos, 

vendimia 101' .. , per C0l110 ha dicho Javier 

Cercas, lo ltnico que ha hecho en su vida 

cs escr ibir, Var ios Iremios literarios le 

animaron a ded icarse exc lusi vamente a 

e ' te o ti c io y alinna que " la de escr itor es 

una pro lcsión de masoq ui stas con la que 

te puedes reír muchísim o", Desea dos 

cosas: perder la memoria y perder los al10s 

para vo lve r a empezar, y reconoce que si 

tu v iera buena salud y l legara a los 105 

alfas, ¡'al' vez' le daria el' "'abel', '\por pena 

o sentido humanitari o" , Fuera de los 

" saraos" literarios, se manti ene crít ico 

contra muchas cosas y no es su in tención 

pasar a la posteri dad, " Dejar de creer en la 

inlll ortalidad nos ll eva a creer ca as 

mucho mej ore como el va lol', la bondad, 

la éti ca, el va lor .. ," , 

En esta part icu lar v isión vital, la enl'er­

meel<td es una constante, Su obn'l está 

repleta de enlermos, como su v icia, tam­

bién marcaela por la enrermcdacl , qui z{) 

tanto como por la litera tura, El títul o el e su 

eonlc rencia es suge rente: litel'atura + 
enlc rmeel acl = enlc nnedael , 
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"Escribir 

sobre la 

enfermedad 

SI uno, 

además de 

estar 

gravemente 

enfermo, 

es hipocondríaco ; 

es un acto de 

masoqu ismo 

o de 

desesperación . 
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Pe ro también puede 

ser un acto 

liberador" 
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Apolo está enfermo 
C0l110 un cuenlo p(;rl~cla l11 c: nt l! construi ­

do, ~ u co nlc n.: nci a arrancó conunéJ ex pe­

r ienc i' l rersona l " l11i ll1emori" yn no es lo 

que era, I ,a . angre que l11 e irriga el Cl! re­

bro eSI{¡ ll ena de tox inél !> quc mi hígado cs 

inca pa l. de pu rifi ca r o de drenar hacia 

0 11'0 lugar dt: ll1i cuel'po" y con linüo eDn 

ine itab les cOI1t:es ion c!> a In 1 ~lIll as í él ¿o 

lambi én a In aUlob iograf'ía '!, 1:1 l!onle rt:n­

c ianle va ¡¡ ini t: iar una con le rencia, Il ay 

varia s 11l.: rSOIHlS cn la sala, na di e 11lI 

cenado, e~ tmde, pero lodos le t:s peran, 

" Sin elllbarflo t: 1 eonferenc ianle 110 

ap~lrcce y, linalrnenle, un o de los or l.!,'lni ­

/adores dd e enlO all un ' ia que no podl'ü 

venir dehido ¡I que, a t'r l lima hora , st: Iw 

puesto 'ra v 'mente enle l'l110" , 

"La de 

escritor es 

una profesión 

de masoquistas 

con la que 

te puedes 

reír muchísimo" 

130laiio eSlá unido muy e~ tl'ech am ent e a 

la en lermcdad , h ecuenta as iduamente 

I() ~ hospiwl es barceloneses para tralarse 

una alecc ión hep<.Í l ica que Ic ronda desde 

hnce a¡'íos , Para él, hablar de enre rm edad 

cuando uno eSlá enl'ermo es un suplicio, 

pero " escribir sobre la enfermedad si 

uno , ad emá s de eSlar gravemente 

enre rm ), es hipocondríaco, es un ac to de 

masoquismo o de desesperac ión" , Pero 

tnmbién r uede . el' un acto liberador, 

corno lo es pma las icjecilé1s que enco n­

trarnos en la. sala !> de lo. arn bulator ios 

hab lando de la parl e c línica de su v ida, 

Son anc ianns que est{ln rnús nllá del bien 

y el el mal, pues ' en las salas el e espc ra de 

lo ambulatorio sc cncuenlra el paraíso 

el e Orteg<1 y Ga, se l , o el inli ern o , 

depende de lo, ojo y, sobre lodo, dc 1<1 

!>cnsib ilidad de qui ell mil'e y escuche" , 

Como en sus relalos, en su con fe renc ia 

aparecen expe ri encias autob iográli cas, 

La esce n(l se desarro ll a en un hospital. 

LJ na consulta rutin <1 ri a para co ntro lar la 

evo luc ión ele la en lerm eélad, i'VI<1la noti ­

cias: " la pa labra, de mi médico habían 

sido mucho más gr<1ves de lo que en prin­

c ipio creí , o lo que e lo mismo: que mi 

estado dc s,¡Jud el'<1 I'rancamenle malo", Y 

el mi edo , Pero pronto la ironía, el hum or 

que pe rmi te que nos ri amos has ta de la 

muerte, na doc tora baj a de estalul'<1 

"como un j apone a" le e peraba para 

hacc rle un os te '1 I al'<1 un l rabajo de 

in vestigac ión, Fuera de la co nsulta <la 

realidad) un a itu ac ión I roc li ve para 

imaginar, I esar del cscenari o poco 

PUél ico, uno ele e os elevadores enormcs 

donde el1l l'<1 n dos cam i ll as y una silla de 

ruedas, 130laiio imagin,]; " me pI' 'gunté 

qué oc urriría si le proponía hacer el alllor 

'11 '1 ascensor, camas no nos i b<1 n a la ltar, 

Reco rdé en el aCIO, co rn o no pod ía el' 

menos, ¡¡ Su ,1 11 Snra ndoll disl'raz,lda de 

monj a preguntándo le <1 Sean Penn cómo 

da 



'Abusé del sexo pero nunca contraje una 

enfermedad venérea. 

Abusé de la lectura pero nunca quise ser un autor de éxito". 

podí8 pensar en fo ll ar si le qued8ban 

pocos dí8S de v ida". 

Par8 Bo l8110 fo l lar es lo úni co que de 'ean 

los que van morir. Fo llar es lo úni co que 

desean los que están en las cárce les y en 

los hospi tales. Y es que D ioni sias h8 

in vad ido todo, inc luso los lugares que 

nos 8visan de 18 muerte como los hospi­

tales o las cárceles y A po lo, dice Bo laiio, 

es t{1 en le rm o, gra ve. 

Enfermedad como derrota 
L os l actas I"ranceses del X IX afrontaron 

muchos de los prob lemas que aún es tán 

sin reso lver ell nuestro siglo: la muerte, 

el aburr im ien to y la huida ... Ma ll armé 

escri bió " I.a earne es tri ste, iay !, y todo 

lo he leído", co mo si toda lec tura, todo 

acto carnal se repiti era a parti r de Ul1 

momento y la única s81ida fuera el viaje, 

la hui da a otros mundos. Para Bo lai10, 

"M8 1I armé está hablando dc la enlc r­

medad , del combate que l ibra la enlc r­

medad cont ra la salud, do ' e ·tados o dos 

pOlenc ia s tala I i tari ns; y o creo que 

jVlall armé estú hab lando ele la enfer­

medad re vestida con los tml o del abu­

rrim iento" . Y pa ra el poeta fra ncés, la 

enlerm edad es la resignac ión, la derrota. 

Só lo los ia jes pueden suponer una sa­

lida, pero sin o lvidar que viajar enl"erma. 

El prop io Bo laño ha v iaj ado mucho y ha 

enferm ado l1lucho: " era pobre, v iv ía en la 

intemperie y me consideraba un tipo co n 

suerte porque, a lin de cuent ::1 . , nn me 

había enfermado de nada gr'l\c. t\ bu sé 

del sexo pero nunca eonlraje una enl "c r­

medael \ enérea. I\ busé dc la lectura pero 

nunca qlli se ser un alllor de éx it o" . 

Sin el1lbargo, ahom el escritor piens:1 qlle 

IOdo ll ega : los hijos, los li bros, In enl"cr­

mcelael , el lin del \ iaje. Y ese \ iaje se 

parece al qlle deben hacer los ' n l"crl1los 

desde su habitac ión :11 qlliról"a no. Como 

decía Baudelaire, "i [ n lesienos de tedi o, 

un oasis ele horror!" No ha) di:lgnósli co 

más lúcido pa ra expres:1r In enl"cnnedad 

ele I hom bre moderno. 

Pero no termin a aq uí el v iaj e ele Bo l::1 110 

durante su conl"crenci:1. Le elej:l lnos en el 

asce nsor, con la doctora baj ita, ) el punto 

ele Il egaela es un des pncho donde esa 

mi sma doctora le hace mucl1<l preguntas 

y pruebas para eO llocer la evo lución de 

~u I.'n ferl1ledad. el llt rn \ i:I.ÍI.' 1l1 ÚS lar l.!.o. 

"' L Inil de las pruebas, tal \ e/ 1:1 I1l ÚS se n­

cilla, me impres ionó mucl1o. CUllsistía en 

l1l anteller dur:1tltL' UtlOS seg lllldlls las 

m:lllllS e\tendidn:-. de forma \ ' rlica l, con 

los dedos h:1 ' i,l :llTihn , enscl'i:"lndo1c :1 el ln 

las p :t!IIl:lS ) clln tell1pl :\I1do :. II el dnrsn. 

1.1.' Im::gun té qllé delllonios si l.!.nili ': lh<1 

ese les t. . ' lI r ' splll.'sta ¡"ue qlle. en 11 11 

pun to 11I :'IS :I \':II1/:ldo de mi enl"c rmedad, 

serí :1 i ll cap:1/ (k' 111 ~lnt Cl1er los dedos cn 

CS,I posiciún". 

Desde entonccs, c,lda día, el el1f(;rmo tira 

los dndns y pone sus l1lallOS (\el:l nlc, 

cspe l'~lnd n si algún día se produce esl.' 

gesto: " U día que los dedos no plledal1 

ll1antenerse lirll1es no sé I1lU) hien qllé 

klré , aunque sí sé qllé no I1mé" . li enlrus, 

seguirü perdiéndose por los l ibros, C:l ll1illOS 

que no Ile al1 a ninguna parle pero que 'on 

necesari os para volverse a elleontra r. 



SABER Y CONOCER 

e dedicado mi vida 
española ocupara 

Salvador Rivas Martínez 
Catedrático de Botánica 
Facultad de Farmacia 
Universidad Complutense de Madl'id 

Hijo y ni eto de botánicos, Sa lvador Ri vas es, 

por ahora, el último eslabón de una cadena 

lil miliar de científicos e in vestigadores que 

dmantc cien afios han trab'Úado y enseñado 

botánica en distintas Uni versidades. Este año 

sc les ha reco rdado en un homen'Úe con un 

sugerente título " Los Ri vas, un siglo de 

Botánica". Y es cierto que su apellido está 

escrito en negrit a en la hi stori a de las 

Ciencias de la Naturaleza. 

Sa lvador Ri vas es, además, un apas ionado 

del alpini smo. Ama las montañas y reco­

noce que les ha dedi cado mucho tiempo. 

Ahora vive cerca de ell as . Su casa es tam­

bién un centro de investi gación y desde su 

despacho (repleto de libros de todas las di s­

ciplinas) cas i se puede "tocar" la sierra 

madrileña, esas montañas que ha recorrido 

en tantas ocasiones. 

Ha centrado sus estudios en la Fitoso­

ciología, una ciencia joven, que forma par­

te de la Ecología y que se ocupa del estudio 

de las comunidades vegetales, de sus rela­

ciones con el medio y de los procesos tem­

porales que las modi I·ican. La conservación 

de la biodi vers idad pasa por una descripción 

detallada de todos los hábitats. Y ese es el 

empello de Salvador Ri vas, el estudio global 

actuali zado y confeccionado con los cri terios 

más actuales. En ell o trabaja cada día desde 

las seis de la mañana, sentado en su despa­

cho de la sierra de Mad rid y entre los cam­

pos y montailas que le ay udan a mantenerse 

('uelte y en co ntacto con lo que más ama: la 

Natura leza con mayúscul as, sin conces iones. 

ei~on . Usted pertenece a una saga de 

farmacéutícos y científicos ¿qué recueJ·­

dos tíene de su infancia? 

Salvador Rivas. Yo soy un hij o de la 

guerra, y crecí en unas condiciones di 1-1-

ci les, como todos los niños de ento nces. Mi 

fa milia era acomodada pero la Guerra Civil 

nos afec tó muchísimo. Rec uerdo que 

vivíamos en una casa muy grande, ll ena de 

libros, en un barri o muy cercano al fl ·ente de 

Madrid . Los so ldados luchaban a pocos 

metros de nuestra casa y, para ev itar ries­

gos, nos tras ladaron al ba rri o de Sa lamanca, 

una zona que las tropas de Franco no 

querían bomba rd ea r. Pasamos de vivir en 

una casa enomle a una habitación para toda 

la fa m i I ia. M i padre estaba en el frente, 

luchando en el "bando equi vocado", y 

cuando terminó la Guerra le quitaron los 

derechos ciudadanos y tuvo que vo lver a 

empezar su carrera. Pronto, gracias al 

decano de la Facul tad de Farl11 acia Don 

José Casares que era compañero de mi 

abuelo, pudo vo lver a ense ilar Botánica y 

rehacer su ca rrera en la uni versidad y en la 

investi gac ión. Pero la "saga" se inició con 

mi abuelo que ya fue ca tedráti co en 1898, y 

que también se dedi có a la pol íti ca en el 

Partido Radi ca l. 

En cuanto a mi interés por la Botáni ca, he de 

reconocer que mi padre no quería que me 



a conseguir que la botánica 
un lugar preferente" 

ded icara a su estudio, él hubiera prelC ri do 

otra profesión, pero no illlcllló onVenCC rllle 

y me apoyó siempre. iVI i padre y m i abuelo 

eran grandes deportista. )' a mi nlC gustaba 

acompaiiar a mi padre cn sus paseos por el 

campo. El amor I al' la Botánica l'ue ilTcllle­

diable y de. de muy joven decidí ded icarmc 

al estudio de esta di. cipli na. 

ei~on. ¿Cómo fuc S il formación CIl aque­

llos allos? 

S.R Como mucho niiios de mi ge­

nerac ión, no pude ir al co legio. li madre 

("ue qui cn me cnseiió tocio, como una 

auténtica maestra. Tuvim o que pasar 

unos aiios en Extremadura, en el campo, y 

e ll a fu e qui en me prepa ró para los 

exá menes de bac hill er. Y es curi oso, 

porque m is notas fu eron sobresal ientes. 

Todo lo aprend í de ell a, y creo que iba por 

de lante de l resto de los chavales. La 

herencia intelec tual que rec ibí de mis 

padres fu e la que me marcó pa ra el resto 

de mi vida. Recibí una cultura clásica, 

cien tífi ca y hUlll anísti ca. Lo linico que 

culpo a la época que me tocó vivir es no 

haber tenido las oportunidades que sí 

tu vieron mi abuelo y mi padre y que, por 

supuesto, han te nido mis hij os. Pero a 

pesar de las di ricultades, nunca sentí ren­

cor porque mi padre nos transmiti ó un 

cspíritu pos iti vo, no ru e un resentido a 

pesar de que estaba en el bando de los 

perdedores y las consec uencias pe rso­

nales y pro fesionales fu eron muy impor­

tantes. De mi madre rec ibí va lores tan 

importantes como el deseo de igualdad 

entre el hombre y la muj er y una gran 

preocupac ión por la cultur3. 

eioon. Gran p~u-te de S il for­

mación la rca lizó flle ra de 

Es paiia ¿C¡lIiénes fueron SII S 

maestros? 

S.R. [ n aq uel los allOS mi IXlclre 

co mprendió bien la liloso lla 

bOl<ínica del sistema de Bl"<1un, 

que 'ombinaba la lectu ra le los 

textos originales y la ex peri­

mentación en el campo. Fucron 

aiios de frene í en la tOIll:l de 

inventari os a lo largo de todo el 

país conmigo casi aclolescente. 

1\ mí a sus discípulos nos 

empuj ó, o casi nos obl igó, a 

salir de Espaiia p¡¡ra ¡¡ prender 

con los maestros. Gr8c i8s a 1<1 1 

ori entación estu imos muy 

pronto con Braun-B lanquet y, 

sobrc todo, con Tüxen en 

Alemani8 en 18 Zel1f/"({ls!elle.flir 

Vege!CII iOl ls/¡({r! ie/"ll /lg , Instituto 

del Bundestag. Prúc ti camente 

todos los veranos desde 1955 a 

1962 e tuve en Stolzenau donde 

tuve la suerte de trab¡¡jar en el 

campo con Tüxen, Lohemeyer, 

Trautmann , Oberdorfer y Sei-

bert, y conocer a una buena parte de los 

fitosociólogos y flt ogeógraros de aquella 

época. Pronto nos convertimos en lo que mi 

padre dese8ba que liJé emos: "ortodoxos" 

en metodología y en los nuevos conceptos 

ritosociológicos. 

Esta expe riencia me sirvió 1 ara tener claro 

que iba a dedicar mi vida 8 conseguir quc en 

mi especialidad Espai'ía no estuvicra a la cola 

de Europa. Y crco que, al c8bo de los ai'io , 

'\ I{( IH\\) 1( ' 

lo hemos conseguido. os hemos puesto a la 

cabeza de l pe lotón. Pero esta la bor sólo sc 

puede hacer cn equipo. Si cstu viera solo no 

t rab~j ar ía con estc elllpeiio. Y, de hecho, 

siempre he seguido una múx ima quc aprendí 

durante mi época de Catedráti co cn la 

Uni versidad de Bareclona en la quc sigo 

creycndo todav ía: "Entrc to! ho farclll to! o 

no larelll res". Y crco que nunca tra iciono al 

que cabalga conmigo, au nque no cOlllparta 

sus te is. 



SABER Y CONOCER 

eloon. ¿C onsidera que se está fomen ­

tando suficientemente el estudio de las 

C iencias dc la Naturaleza en gencral y 

de la fitosocio logía en particular? 

S.R. Creo que el capital, el gran cap ita l, 

no está interesado en esta especialidad, y 

por eso no e del·iva n demasiados recur­

sos. Lo intereses más impo rt antes han 

estado en la tec nología, en la industría far­

macéuti ca , en la ingenierí a .. . Interesan 

determinadas áreas de la ciencia como la 

bi omedicina o la física, pero lo demás no 

es tan importan te. Soy conscíente de que 

la tarta es limitada, y aunque yo no he 

tenido problemas para rec íbir ay udas per­

sonales en la in esti gación, sí he viv ido 

co n determ inadas limitaciones. En la 

década de los noventa se agudizó tanto 

esta situac ión, que dec idí trabaj ar fuera en 

Es tados Uni dos. Por otro lado, siempre he 

defendido un principio y es que lo óptim o 

no puede ser eliminado 1 or lo bueno. Por 

eso no cO lll parto la direcc ión que está 

tOlllando la investi gac ión públi cn , en la 

bilsqueda de la exce lencia. No me gusta la 

pa labra "exce lente", uno tiene que hacer 

las ca as bien y no se debe condena l· a la 

mediocr idad a los jóvenes que comi enzan. 

Tampoco esto de acuerdo en cómo se 

organiza en estos momentos la enseñanza 

uni ersi ta ri a. Creo que donde ti enen que 

estar los grande maestms es en las as ig­

naturas generales, las que se dan en lo · 

primems cursos, pero ahora a no existe 

la fi gura del maes tm, se ha li-mitado a 

pequeiios grupos. Como no hay cátedm, 

ta mpoco ex iste referente y e ha perdido 

el respeto por la autoridad de un maestro 

que sabe y conoce en profundi dad la 

materi a que im parte. 

iloon. E ntonces ¿decidió dedicarse al 

C entro de Investigaciones Fitoso­

ciológicas? ¿qué proyectos se están lle­

vando a cabo desde esta situación'? 

S.R. Yo ya había trabajado mucho en la ve­

getac ión de Hispanoaméri ca, pem pensé 

que habría que continuar desde otros 

frentes. Por eso me fui a Estados Unidos. 

A II í me dediqué a viajar con unos mapas 

botánicos marav illosos, pero muy atrasados 

respecto a la vanguaI"dia eumpea. M e di 

cuenta de que eran perfectamente me­

jorab les pero para eso era necesario (ra tar mi 

especialidad de una forma global. Dec idí 

iniciar un proyecto nuevo y comencé por 

orleamérica. Llevo cinco afias de retraso 

sobre lo previsto a causa de algo que surgió 

en 1992. Europa, que apostó desde siempre 

por la idea ele la conservac ión de la biodi­

versidad, redactó el Decreto de la Directi va 

de Habitats en julio de 1992 estab leciendo 

unas normas para conservarlos. A las pocas 

semanas, me llamaron del M ini teri o para 

comenzar a trabajar. La propue ·ta de 1111 

proyecto consistía en estudiar todos los 

hábitats de EspCllla. Era un proyecto Illuy 

ambicioso pero se convirtió en el proyecto 

pil oto financiado por la Comunidad 

[urol ca. Actualmente se han tenni nado los 



h a bita! dc intcrés comunitario y ahora csta-

1110 termi nando los de interés eSIXliiol. 

Cuando vo lvi de Estados Unidos, la uni vcr­

s idad tenia muchos menos fo ndos. Ivlonté cl 

C e ntro que se mantienc con mis lo ndos para 

podcr tener indcpendencia y mi inli'acstruc­

tura. Desdc aqu i trabajo cn va rios proycctos. 

eidon. Actualmente ¿est<Í amenazada la 

b i od iversidad? 

S . R. En España no habia trad ición dc con-

e l'vación, pero ya sc está cmpczando a 

p l·a ct icar. Ahora se estéÍn dando pasos cn la 

el i I'ección adecuada, pero no hay quc olv ida r 

q Ll C alln topamos con varios I roblcmas. Con 

C 1 s istema autonómico lo primcro en trans­

[e l"ir rueron las responsabil idadc medioam­

b i c ntales, de rorma que de un I cona 

pasamos a 17 "iconitas", de un polit ico a 

CO l1 vencer, a vari os. Se complicó la ges ti ón 

de los Parques Nacionalcs, pero creo que sc 

cstá I rogresando en estc scntido, aunque 

indudablementc una bucna parte de los va­

IOI"es natura les ya los hemos destruido, por 

ej e mplo, las costas. En cont rapart ida, la na­

tu raleza se ha beneliciado del abandono del 

ca ll1po. Al no ser castigada, se ha I'cnovado 

y h a mejorado. 

gidoD. ¿Qué papel juega la educación en 

e l respeto a esta biodiversidad? 

S . R . La naturaleza son ecosistcmas nalLl­

ra les o se ll1 inalLlrales. Hay tres grandes 

ti pos de ecos istemas terres tres; lo nalLl­

ra I cs o se lllinatura les, lo rural , y lo 

u l·bano-industri a l. El 85 por ciento de la 

po blac ión vive en espac ios urbanos, por 

ta nto se ha perdido la noc ión de lo natura l 

e, inc luso, de lo rura l. Y el problema es 

que la educación sobre la natura leza e 

hace con menta lidad urbana-i ndustri al. 

L o s jard i nes, las pla ntac iones. .. son 

es fuerzas encomiab les y nadi e duda de 

que hoy todo e l mundo admira la nat u­

ra leza, pero no ex iste una formación só-

lida sobre los \ a lores rea les, hn: una 

cicrta idea liznc ión. Y cuando nos ni roxi­

mamos a los espacios naturales, sc hacc 

con criteri o tow lmcnte urb:lnos: pone­

mos mesas en espacios acotados. se haccn 

apa rcamientos para podcr Ilega l' en coche 

hasta e l bo que ... Esta "hulllaniznc ión" cs 

una cxcusa pcrlecta para no gesti onar bien 

los espacios naturales. 

En cuanto a la enseñanza, me atrevería a 

decir que la cri. is de In botj ni c¡l ti ene 

l1lucho que ver con la ituac ión Ie l pro le­

sorado. Los étlumnos yn no sa len ni C<l 11l1 o 

porque los I ro lcsorcs no lo organiz<ln de 

esa mancra . Yo con mis a lul1l nos snlgo 

l1luchas veces y les ex ijo ulla cxcursión 

larga, un hcrba rio ... Ahonl sa lcn un n 

l1l aliana y cn horas docentes y yo me pre-

gUillo ¿cómo sc puede estudiar t otiÍ nica In 

salir ni camp 

gidon. Usted es UI1 gnul alpinista ¿en 

qllé ha contribuido w p l'ofcsión a 

esta aficiún? 

S. R. El <1 11 in ismo es Illucho m:is que una ali· 

ción, es UIl:l 101111:1 de vivir. Sigo e sca lando al 

meno un lía a In scmnna. El a l p illisnlO me 

mantiene I'uerte y eso me hn posibi litado 

pateann ' las montaii :1S y, claro, estudiar su 

vegelaeión. ReconOLCO que me l2,lIsta la vicl il 

ruda, In nutentici Iad. En la esc:l lada te jllégas 

la vida en cad:1 mOl1lento. Es ncces ario mucho 

equili brio y saocr hast" dónde se I lIede Ile!!,:!r. 

También es iml 0rl:tnte la so li da rid:ld: est<Ís 

encordado, para bien y IX11<1 mal. I ~ntre los 

:ll pi nistas tocio es Illlly autentico. 



La visita médica: 
un debate pendiente 



E
n el debate que susci ta la regulac ión 

de la vis ita médica intervienen tre 

protagonistas: los médicos, I s pro­

fesionales de la industria farmacéuti ca y los 

representantes de la Ad ministrac ión. Los 

tres tienen el mismo objeti vo, una asistencia 

sanitaria adecuada e innovadora. Pero tam­

bién tienen di ferentes punlos de vista a la 

hora de concretar cómo debe llevarse a 

cabo. Los médicos parecen sumarse a las 

críti cas que la industria ha formulado 

respecto de las nuevas propuestas de regu­

lación y coi nciden en seiialar un carácter 

demas iado restri cti vo que pod ría "estrangu­

lar" una relac ión, hasta el momento, ade­

cuada y una vía de inlonnac ión y formac ión 

sobre las nuevas terapéuticas a la que no 

podrían acceder de Olra manera . 

El Presidente del Comité Cientílico de la 

Fundación de Ciencias de la Salud, Manuel 

Díaz-Rubio, resa ltó que, en nuestro país, la 

relación del médico con el visitador ha sido 

muy importante ya que, gracias a ell a, los 

profes ionales han podido muchas veces 

recibir formación continuada. Por ello, ma­

nifestó su preocupación sobre las consecuen­

cias negati vas que podrían deri varse de l con­

trol de la visita. 

La perspectiva autonómica 
La· opinión de los representan tes de las 

admin istraciones sa nitarias au tonóm icas 

abrió la primera ses ión, en la que inter­

vinieron los directores generales de larma­

cia del País Vasco, Baleares y Madrid, 

quienes defendieron la necesidad de regular 

con más prec isión la visita méd ica y la pro­

moción de medicamentos en general. La 

visit a médica ya ha tenido varias regula­

ciones desde 1970 por parte de distintos 

organismos, afirmó José M:\ Pino, neumó­

logo del Hospital de La Paz de Madrid y 

moderador de esta primera ses ión. Sin em­

bargo, continuó, la Administración las con­

sidera insuficientes a pesar dc que, para que 

el méd ico pueda prescribir, es im pres­

cindible conocer la inlormación terapéutica 

sobre los nuevos medicamentos, inlorma­

eión que se recibe a través de los visitadores. 

¿Cuál es la opinión de los representantes de 

la administración? Quiz':\ la clave la dio .l oan 

Lluis Serra, Director General de Farmacia de 

la Comunidad Autónomn Bnlear, al afirm ~l r 

que: "si la presión promocional sobre el 

médico no se tradluera en gasto pÍlblico, a lo 

m~jor ninguna administración intentaría re­

gular esta materia". Pero, a su vez, resa lló 

que hay que proteger el medicamento como 

bien social, no só lo como un bien de con­

sumo sometido, en ocasiones, a Ins sa l v<~es 

leyes comerciales. La propuesta de Baleares 

se basa en esta protección y, para ello, es 

necesario mantener un equilibrio entre los 

intereses económicos que persigue la indus­

tria y la obtención y mejora de la salud de los 

ci udadanos. La Administración debe asumir 

ese papel ele arbitrnje no só lo o.:n la visita 

médi a sino ell cunlqui o.:r actividncl de pro­

moción de medicament os "por el illterés que 

tenemos en cOllsegu ir que esta illdustria rea­

li eo.: la illlonnaeión orientad'l ;\ prolllover su 

utili zación basada ell el rigor cio.: nt ífi co y 110 

ell criteri os puramcnt o.: comerciales". 

En cl País Vasco CSIiI acti vi l'ld o.:s t.-í ro.:gulada 

desde hace dos ailos. Las visit;:¡s no puedell 

co incidir ell lIillgún caso CO II los hor.\rios de 

atcnción ~I los pacicnlo.:s y diari~1I11cntc el 

médico sólo puede recibi r a cuatro represcn­

tantes duranle un ti empo que nunca excede 

los 15 minuto. Son formas de conlrolar un 

acti vidad que, para Gonza lo Trincado, 

Director de Farmacia del Depm1amento de 

Sanidad de esta COlllunidad, no siempre es 

informativa sino que Illuchas veces se con­

vierte en una manera ele promocion;:¡r los 

productos de forma "persuasiva encamin;:¡da 

a intentar modificar los hábitos elelmédico", 

tal COIllO e Idleja en algunos manuales de 
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IIwrk(;till ' f~lI'111 ' I(.:é uti c(). Y d(;j ó un" cifra 

P¡lnI d d 'bate: ell I P;¡í~ V'ISCO hay un vi­

sita 101' llIédico por I.:. IL!.I siete médicos. 

I ,a pl"Opll cS t,1 de llIejor,l de la olllunidad 

d ' Madrid 11 .1 qucdado patL: nte en la circu­

lar ' Iprobada rec ient L: IllGntG y qll " S gún 

.l av iGr I krn.índez, D irector Gencral de 

F.lrm .¡cia, "s 'rv ir<Í p;¡ra ,lUlllentar 1.1 'ali ­

dad de la 1.1r·scri I.1I.: ión. la sa li sfal.:c ióll 

in formati va del médico y dignifi car la 

ac ti vidad prop ia de la visita". A su juicio, 

la ac tu al no rmati va permitía una visita 

"excesivamente ori entad;¡ al recuerdo dc 

la marc;l. inGul1lpl ía la progr'lmación e 

int(; rl "cría Gn la acti vidad asis tencial de los 

centros sanit;¡ri os" . Es ta propues ta. con­

tinuó. es t.í pe nsada desde todos los 

agentes que intervienen y manti ene una 

pos tllra Jlloderada que responde a un 

interés nacional, de ahí qu e se haya 

pl'ln teadl> también la nec 's i dad de regu­

l ar es ta 'H.: ti v idad en el onsejo 

lntert erritorial del Mi nisteri o de Sanidad 

y ollsumo. 

Lo opinión de los clínicos 
No fue ésta la opinión de los profesionales 

que protagonizaron la segunda ses ión del 

debate. El propio moderador, Hi pól i to 

Dur{¡n. patrono de la Fundación de Ciencias 

de la Sa lud, califi có de "buena" la labor de 

los visitadores y defendió el modelo seguido 

hasta allora al gando que " ha funcionado 

siempre bastante bien, ha cumplido una f"un­

e ¡ón ~oci;)J. 'j ll.O afe.c.I.<t. d.i.l:e.C:I.\J.I,ne.JJ.I.c ~Ü ?:f~8).Q, 

farma ·éutico". Todos los ponen les cOllli­

nuaron en esta línea desde disLintas I·ilas. El 

Presidente de la Soc iedad Española de 

M edicina de Familia y Comunitaria 

(scmFYC). L uis Aguilera inició su partici­

pación con una ori ginal representación en la 

que los protagonistas-actores de este debate 

(médico, industri a y adm inistración) ex ­

pusieron sus objeti vos. todos razonables y 

legítimos. El médico. " prest;¡r la mejor asis­

tencia él los pacientes" : la industri a "propor­

I.:ionar los mejores medicamel1los para que el 

médico pueda lI ev~u' a cabo esa asistencia": 

la administración, " proporc ionar una aten­

ción sanitaria digna a toda la población. pero 

como las cuenta. no salen. hay que promover 

el u. o racional del medicamento". Esta re­

presentación conciliadora puso en evidencia 

también los prob lemas actuales de la visita 

médica. En el modelo más ex tend ido. el pro­

fesional el la indu. lria rea li za su trabajo de 

pie. en los tiempos libres del médico, provo­

cando una imagen soc ial no siempre dema­

~ i ado buena para el paciente que observa 

muchas veces este diálogo en el que es fre­

cuente intercambiar papeles u obsequios. El 

presidel1le de la semFYC considera necesari a 

una refo rma que garanlice la dignidad de 

todos los actores, que maximice la efecti vi­

dad, minimice los coste~ y respete la opinión 

de los pacien tes. sin olvidar que la induslria 

es la responsable, en gran medida, de muchas 

de las acti vidades de formación continuada 

necesari as para los pror-es ionale .. 

A l fonso Delgado, Pres idente de la 

Asociación Española de Pediatría, y .J osé 

Lu is Á lvarez-Sala, Pre. idente de la Sociedad 

Española de Neumología y Cirugía Torácica 

(Separ) defendieron las características de esta 

labor. "La visita es mejorable, pero su 

reglamentación debe. el' meditada" , advirtió 

Delg;¡do. "es injusto atacar al visitador y 

olvidar que la I"ormación continuada de este 

país la soporta la induslria· '. Ademá. , afi rmó, 

au mento de este gasto in nuyen factores más 

determinante: que la visita médica. como son 

el envej ec imiento de la población y los pro­

pios avances médicos, que han permitido que 

se haya multi plicado la supervivencia a 

determinadas enfermedades. Para el pro fe. al' 

Delgado ex isten otras allernati vas para aho­

rrar en medicamentos: "cuando el médico 

dispone de tiempo y dedica buena parle del 

mismo a comunicar y expli car de forma 

comprensible al paciente las característi c, ls 

de su proceso. el consumo de medicamentos 

disminuye" . La visita médica . por tanto, no 

ti ene por qué generar más gasto y. sin 

embargo. sí supone una acti vidad e encial 



para lran mitir in formación: "no hay por qu": 

matar al mensajc ro" , concluyó. 

f\l va rcz-Sala, quc trabaja en un hospital de 

Madrid (Hospital Clín ico ni"ersitari o San 

Carlos, e cClllró en la ci rcular aprobada por 

e ta Comunidad y la cri ticó duramenle: 

"1:: ta norma dc confi a dcl médico y le resta 

autonomía sin aiiadir garantías asistcn­

ciales". Para él, la norma no se ha conscn­

suado y cs muy rcstri ct iva, hasta el punto dc 

con ideral' muy dil"ici l su cumplimicnto 

pues, rcca lcó, "quicn la ha c nito no conocc 

suflcicntemcntc la rca lidad dc los ho I i­

talcs". Se limita el lugar dondc manlcner la 

rcunión y cl ticmpo de duración, algo quc, 

según su palabras hace dc ella una orden 

absolutamente reglamcntista. Por otro lado, 

lanzó una prcgunta quc más tarde hizo cco 

entre los a i tcntcs: "si la industria no sc 

ocupa de la formación continuada ¿será 

capaz la Administrac ión de asumirla'!" . 

A modo dc conclusión, la mesa de clausura 

rcunió a Guil lcrmo Sicrra, I) residentc dc la 

Ol'ganizac ión rvléd ica Colegial, al Subsccre­

tari o de Sanidad, Pablo Vázqucz. y al Pre-

idente de la Fundación dc Ciencias de la 

Sa lud, Carl os Galdón. El reprcsentantc dc 

los méd icos delcnd ió la visita médica como 

" una fi.lentc pri vilegi8da de inlorm ac ión a la 

quc el médico pucde, y dcbe, optar con abso­

luta libcrt8d", y c8 1ificó esta ac ti v idad 

como un8 "v ía dicicntc que garanti za la 

lormac ión" . Para el pres idente dc la OMC 

la norma debc Il cvarse a cabo sin totali­

tari smos y sin cuestionar el criteri o pro fe-

ional dcl médi co, más afec tado por los 

prob lcmas dcri vado de 18 mas i fl cac ión 

as istcnci81 o la desmoti vac ión que por la 

labor de los visitadores. 

Pabl o Vázqucz defendió la relorma de la 

visita médica tenicndo en cuenta que se 

pcrsigucn dos objetivos principalcs: que 

intcr fl cra lo menos posibl e en la labor 

asistcncial del médico y que se garClnti ce 

\ 11" 111 el \1 '-1' R \ 

la c~ lidad cientílica dc la inlo rmat ión. 

Para cllo, dcsde cl M inistcri o, se cstún 

estudia ndo otras altcrnati vas dc inlonna­

c ión sobrc los medi ca mcnt os apro­

vechando las nuevas tecnologías. Por 

Cl!timo, Carl os Ga ldón descartó que la 

v isita médi ca sca la ca usa dcl aUlllcnto dcl 

gasto lünnacéutico y dc lc ndió la pos tu ra 

de la industr ia argumcntando quc los fiír­

macos innovadores y eficaces son, efecti-

\ nl 111\11 I{ " 

" amcnte, ',lda \'e/. m;'ls tos tosos y quc lo 

que hahría que delimil ,¡r es el punto en el 

que se va n a s itu~r I,ts subve neioncs. 

Dcstacó, por Olro l::lelo, que a ni ve l inter­

nat iolwl no cx iste Ilingún tipo de rew,u­

laeión dt la \ isit::l médica) que \;1 trans­

mi sión ele 1,1 inlorlll ~lc i ó ll sobre los pro­

ductos no interli ere ton I ~I PI','lcti c:1 t líni cLI, 

como se dCllluestra en el hecllo de que no 

ex i tcn dCllullcias por esta caUSél . 

El Presidente de la OMe defendió 

la visita médica como una fuente 

privilegiada de información a la que 

el médico puede, y debe, optar 

con absoluta libertad. 
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E
l nuevo c iclo de co nl'ercncia I 
VIl 'i r eOIl... organizn do pO I' la 

Fundac ión de C iencins dc In 

Sn lud inició u andndurn con un cncucnl ro 

dedicndo a Ins fobi él . Los ex pertos pro-

rundi zmon en esln pn tología Icsdc lrcs 

punlos dc vista. Xnv ier ESli v i l l, de l Centro 

de Regu lnción Genómica de Bmcclonn. sc 

ocupó de nClunlizél r los conocimicnlos 

desde lél perspeclivél de lél c icncin básica; 

M iquel ROCél, Prol'esor T ilul nr dc 

Psiqui él trín ele la Uni vcrsidael ele las Isléls 

Ba lca rcs, se cenlró en lél descri¡ ción clí-

nica y en Ins posibilidndes lernpéuticas 

élc lunles, y el escril or JUéln .J osé M ill á 

hél bló el e su experienciél como "a I'ectéldo" 

con su personnl y I iterarí él v isíón. 

las bases genéticas 
L ns fobi as se eng lobnn dentro de los Iln­

mndos I rnSlornos de nnsiedad, un pro­

blema que nl(Xlél él más de 500 mill ones 

de personas en el mundo y que supone un 

terc ío de las consultns l1l édiens en 

A tcnción Primmí a, Xélv íer ESlí v il1 destélcó 

que eSle tipo de traslornos parccen con­

ce ntrarse en va ri os miembros el e una 

mi sma I'nmili n, lo que ha ll evado a los 

expert os a tra bnj ar en la búsqucda de fnc­

torcs hcredi w ri os. 

Según los dn tos epidem iológieos, el trns­

torno ele pánico o cri sis el e nngusti n es la 

manil'cstación más notoria dc la ansiedad. 

Parece que afec la espec ialmente a partir 

de los 20 aiios, predominn en las mujeres 

(un 80 por ciento) y coex iste con otros 

trastorn os ps iquiátri cos , entre ell o la 

deprcs ión. El doctor Esti vill confirmó la 

base genéti ca para una mayor predispos i­

ción a padecer este ti po de pato logía: "e l 

ri esgo de padecer estos trastorn os en fam i­

limes de primer grado es mucho mayor, 

aunque desconocemos exnctamcnte el 

patrón de herencia". Sin el1l bmgo reca lcó 

lambi én el papel impresc indible de los 

condi c ionnntes amb ientales, lo quc 

ex pli ca el hccho ck quc dctcrm :nadas per­

sonas con una seri c de vari anles predispo­

nel1lcs nunca Il cgucn a el esarro ll ar la 

cnfermcdad . 

Dóndc sí sc ha cnco l1lrado una I'ucrtc aso­

ciac ión, es cnlrc los trastornos dc ansicdml 

y la lax itud arti culm, n grupo dc psiquia­

trns del Hospi tnl del M m de Barce lonn 

encontró es ta relac ión en un 70 por ciento 

de las personas que pndecínn estn enferme­

dnd aUlosómica dominante, que tiene una 

prevalencia del 10 al 15 por ciento en la 

pobl nción. A lrededor de un 70% de los 

laxos tenían algún tmstorno de ansieelad, 

mientras que ésto só lo ocurría en el 22% 

de los cnsos controles. Ln lax ilud arti cul ar, 

una alterac ión que se cnrncteri za por una 

mayor distensibil idad de las mticulnciones 

en los mov imientos pasi vos j unto n una 

movili dad aumentada en los acti vos, afecta 

más a las Illuj ere que a los hombres, pre­

sentnnclo un patrón fenotípi co diferente. El 

carácter genéti co atribuido a ambas enfer­

medades, ansiedad y laxitud, ha hecho 



plan tea l' a los expertos hipótesis genético­

hereditarias para esta asoc iación, una aso­

c iac ión, por otro laci o y según el doctor 

Estivi 11 , que no ti ene demas iado sent ido 

desde el punto de vista fi siológico . Y las 

más recientes investigaciones apuntan a 

que la causa comLIIl puede estar en el cro­

mosoma 15, que se presenta un poco más 

largo en las personas afectadas. 

Estos trabaj os han llevado a allrmar lue 

"existe una base biológica en los trastornos 

rób ieos que no supone un factor determi­

nante pero que seguramente sca una condi­

ción nccesari a, si se suma a otros condic io­

nantes ambientales". De hccho, parcce que 

los cstudios reali zados con ralones en los 

que se altera el cromo ama 15 demuestran 

que ti ene consecuencias equ iva lentes a lo 

que ucede ell los hUlllanos. Obviamente, 

este área de inve ti gflción a udará a encon­

Imr nuevas med idas terapéuticas ellcace ·. 

Los nuevos tratamientos 
Para M iqucl Roca, la fobia s son un tras­

torno con el que con ive una parte impor­

tante de la pob lac ión: " la teoría de la evo­

lución nos ha enseiiado que los mi edos son 

mccanismos de derensa y las fobias son 

consecucncia de algunos de esto mi e­

dos". Como clínico, reconoció la d i fi cu l­

tad , a veces, de estab lecer el lím ite ent re lo 

pato lógico y lo norm al y, de hecho, afirmó 

que muchas perso nas conviven con un 

sentimiento dc ve rdadero pánico a vo lar, a 

determin8dos 8nimales o a la sa ngre. Son 

fobias muy cx tendidas que pueden no con­

dicionar exces ivamcnte la vida coti diana 

de quien las p8dece . 

La definici ón modern a de las fob ias 

podría presentarse como " un mi edo des­

proporc ionado 8nte una Situ8c ió ll o un 

objeto, inex pli cabl e e incontro lab le p8ra 

18 pmpia persona, que ti ene como conse­

cuenci8 la ev itac ión de esa situación". 

A unque di cutido desde el punto de v ista 

psicopa tológ ico, las fobias se consideran 

una parte de los trastorn os de ansiedad, y 

la ansiedad, conti nuó el doctor Roca, sí es 

una pato logía porque puede expresar d is­

tintas alterac iones que Ixovoc8 n un de te­

ri oro del rendimiento habit ual. Ex isten 

fobias a animales, a las tormenlas, a alar, 

a los espacios ab iertos, 8 los espac ios 

cerrados ... En Estados Unidos es el pri mer 

trasto l"llo p iqui átr ico en las mujeres (en 

lo varones sigue siendo el consumo de 

susta ncias) y en algunos casos está rela­

c ion8do con determinados trastornos 

obses i vo-compu Isi vos . 

El tratamiento, apuntó el doctor Roca, se 

b8sa en dos pilares, la psicoterapia (donde 

l18n ganado terreno las terapias conduc­

tuales, espec i81mente en el caso de las 

fobias sim ple) y la psicofarl11aco logía, 

donde se dispone de un import8nte arse­

nal a b8se de benzodi8cepinas, ansio líti­

cos o antidepres ivos. El diazepam se 



sigue ut i li zando con buenos re ultado , 

pero los últimos estudi os han 1110strado 

rec urrencia de los sintomas en un 30 ó -10 

por c iento de los casos. Y mi entras los tm­

tami entos rarm aco lógicos se mues tran 

especialmente el i caces en los caso de cri ­

sis de angustia, alinnó el doctor Roca, e 

sigue in vcstigando en otros til oS de tera­

pi a como la terapias de gru po, 13m i li ares 

o la hipnosis, de las que ya ex isten algu­

nos trabaj os pub li cados. De cualqui er 

manera, concluyó Roca, muchas de las 

rabi as no neces itan un u'atamiento especí­

li co ya que los arectados pueden conv iv ir 

con ell as sin probl ema. 

Pactar con la locura 
" Hablaré de las fobias a ni ve l de usuari o, 

pues me siento como el negro en un con­

greso de antropólogos" . As í comenzó u 

pe l'so nal intervención el escrit or .luan .J osé 

l\tI illás, qui en padec ió durante un ti empo 

una peculiar fob ia; la rabia a la escr itura. 

Para l\tI i lI ás " lo que carac teri za a las fob ias 

es que se teme aquell o que se desea". El 

e critor deseaba el éx ito, pero también lo 

tel11ía, por eso no podía escribi r y v iv ió 

epi sodi os róbicos di gnos de co nve rtirse en 

argul11entos de algunas de su nove las. El 

primer ataque de pá ni co lo recuerd a 

cuando era muy peq ueil0 y su l11 adre 

estaba dando de mamar a su herm ano 

Illenor. Él los miraba turb(\(lo, y en un 

determin ado momento su madre le dijo 

"¿Qui eres?". Lo desea ba tanto que le 

parec ió repugnante y echó a correr angu -

ti ado fuera de la habitac ión. A llos después 

contó este epi sodi o a su mad re y recuerda 

que ell a le dijo: .Juanj o, le das muchas 

vueltas a las cosas, deberías ser escritor: 

"esta segunda vez que me o rrec ió la teta, 

en este caso de la literatura, no pude decir 

que no, y me hice esc ritor". 

Después de este epi sodi o se sucedieron 

di versos trastornos de páni co. El más lla­

mati vo fue el que ocurrió en casa de su 

cd itor durante una fiesta ce lebrad::¡ en su 

honar pOI' el éx it o de una de sus no"e las. 

La angusti a llegó ha ta 1,11 punto que se 

escapó por el ba lcón a una ca:a conligua y 

de allí sa lió ::¡ la ca lle. Consultó eon los 

médi cos . I o tenía nada orgilnico y, enton­

ces, dec id ió anali zar e. "Con el psicoa n<Í­

li is todo se armó". El éx it o que comen­

zaba a tener con 'u literat ura era una 

lo rma de incesto, por eso no podía esc ri ­

b ir mils ¡lil ó de tex tos de encargo. 

Super::¡da esa labia, " rehi 7.0" el c::¡l11ino 

que le sacó de casa de su ed i tor "y recu­

peró el enorme placer que le proporc io­

naba escribil·". Pero siempre dej ó abierta 

la puerta a esa especie de "cas tigo" que 

para él es el peri odi smo, una fo rma de 

en f'rentarse a las situac iones que le d ~lI1 

111 iedo. As í, se ha conve rti do en ciego por 

un día para escribir cómo se siel1le un 

in vidente, o ha perm anec ido una semana 

en la cil rce l (una situación ex tremada­

mente c laustrofóbica) pa ra asumir de 

alguna manera sus propios mi edos. 

Para l\tI ill ás más allá de la genéti ca, la c lí­

ni ca o la rarm aco logía , lo importante para 

un róbico cs saber qué I'elxesenta cacla una 

de las rabi as que se pacl ecen." o se tiene 

robi a ).!, ratuil alllenle, sieml re repn.:senlan 

algo que ti ene que \ 'er con la biogr,II 'íH y, 

cuando SL.: CO llllce el origen ent onces es 

posible pac t ~lr con la loc ur:l " , 

Muchas de 

las fobias no 

necesitan un 

tratamiento 

específico ya que 

los afectados 

pueden convivir 

con ellas sin 

problema. 
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S 
te ve .I ones hab la COIllO escribe: 

con mucha precis ión, con humor, a 

veces provocad r, y con una ori-

g inal tcndcncia a dar la inl'orm <lc ión más 

sorprendente dc la manera nuí casua 1. [;s 

un gran divulgador (a lgunos lo ll aman el 

Carl Sagan brit ánico) , un reconoc ido 

científi co y un ameno conferenciante. En 

1997 recíbió la distinción Faraday, dc la 

Royal Societ)", en reconoc imiento a su 

labor como di vulgador c ielllíri co. 

B iólogo , pro fesor de genét ic<l cn c l 

Ga llon Laboraton· de l Universily 

Colleg e de Londres, codirec tor (con 

Robert Ma rtin y Dav id Pil bcam) dc The 

Call1 bridge Encyc/opedia ofhulllan evo­

Iution , es autor de va rios li bros dc di vul ­

gac ión c ient í fi ca . [;nt rc ot l"<lS publica­

cio nes, han sido un éx ito de ventas In lhe 

Blood; The IOl1gllage o/ Ihe genes: hio­

lag)'. hislOIT ond the evolufiono rl' ./ilture 

y su CIItim a publi cac ión /)arll'in \ GllOst: 

The Origin o/ Species Updo fed un 

intento de actuali zac ión de El origen c/e 

los especies que, según el propio .l oncs, 

da l'o rm a a lo que Darw in denominaba su 

" largo argumento" teniendo en cuenta 

los conoc imientos de 1999 en lugar dc 

los el e 1859. 

Durante la presentac ión de la co nferencia, 

a cargo de Montse ITat GO l11 endi o, de l 

M useo Nacional de Ciencias Natural es, se 

destacó la labor investigadora de Steve 

.I ones en el estudi o de la bi ología de los 

ca I·aco les, espec iall11en te los procesos 

evo luti vos que generan una il11 portante 

biodi ve rsidad: " la cuesti ón es encontrar 

es tas mi smas razo nes en la es pec ie 

hUl11ana". La cO l11unidad científica 

reconoce el va lor de las teorí as de 

Darw in, pero en lo que no está tan de 

acuerdo es en cómo la evo lución puede 

ex pli ca r el comportal11iento humano. Por 

eso, entre otras razones, sigue siendo 

moti vo de controversia. 

uCasi como una ballena" 
El CIItil11 0 libro de Steve .Iones se titul a El 

./ániaslllo de Don vin, pero su títul o ori gi­

nal era otro l11ucho l11ás sugercnte: " Cas i 

como una ballcna", una cita del propi o 

Darw in que se conviertc en una metáf'ora 

de lo que supuso su pcnsamiento: "Los 

osos americanos nadan durante horas con 

la boca abi er ta traga nd o minúscul os 
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pcces, cas i como una ba ll ena", un hecho 

quc para Darwin suponía la pos ibilidad de 

que evo lucionaran hac ia una nueva 

espec ie. Este plantea miento, perfecta­

mente argumentado en El origen de los 

especies, I'ue moti vo de burla y e cal'nio 

cn la oc iedad de su época . " Darwin cam­

bió no só lo la biología, sino toda una 

forma de pensar -a firm a .Iones-. Su teoria 

defendió el cambi o; los seres v ivos evolu­

cionaban, una teoría inaceptable para una 

soc iedad, la de la Inglaterra victoriana, 

quc se co nsideraba perfecta y por 

supuesto inamovible". 

Aún hoy, la teoría de la evo lución sigue 

siendo cuesti onada por los defensores del 

creac ionismo que, durante aíi os, se han 

encargado de buscar "e l talón de Aquiles" 

de Darwin. Para .Iones, aunque se han 

encontrado algunas gri etas, in embargo es 

sorprendente lo bien que ha aguantado su 

teoría. Darwin basó su argumentos en la 

idea de la evolución dc la descendencia, o 

lo que es lo ll1i smo, la acción de "genética 

+ tiell1po" . Hoy, esta fórmu la sigue siendo 

la base de la vida y su vigencia se observa 

en algo tan reciente como el propio V II-I, el 

virus ca usante del SIDA. "El V IH contiene 

en sí mismo la teoría de Dar\ in -continuó 

.I ones- se mod i Ilca muy rápidamente, es un 

viru mu sencillo cuyos genes se alteran 

con enorme rapidez" . Gracias a lo análisis, 

podriall1os reconstruir la evolución del 

v irus siguiendo un sinies tro árbo l 

genea lógico que ll1uestra el recorrido entre 

las diversas personas afectadas, algo pare­

cido a lo que hizo Darwin al estudiar a los 

pájaros. Inclu o, el propio V IH sigue una 

se lecc ión natural: el SIDA comenzó en 

Áfri ca a partir de l contagio de monos infec­

tados, pero esta poblac ión de animales no 

se vio tan afectada como la humana. Dentro 

de 1000 aíios, probablemente, el SI DA se 

convierta en una infecc ión leve que só lo 

afectará a las personas que reúnan ciertas 

característi ca genéticas. Sabemos, con­

tinuó lones, que el índice de superv ivencia 

ante una in fecc ión por V IH viene determi­

nada por la ex istencia -o no- de determi -
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nado genes protec tores. ólo sobrcv iven 

natu ra lmente a lo infección los indi viduos 

que poseen dichos genes, 101' lo que, dentro 

de cientos de ail os, só lo exist ir8n I ersonas 

" protegidos" e!l una muestra evidente de 

selecc ión natural. 

La evolución y la conducta humana 
Lo que di Ic renc ia al hombre de todos lo 

demás seres vivos es su pensamiemo y su 

lenguaj e, algo que inlluye directamen te en 

la conducta. Para .Ioncs, las Icyes de lo 

evo luc ión no son tan vá l ida pa ra el hom­

bre. "Es sorprendentc lo poco quc hcmos 

cambiado dcsde el hombre dc Crolllagnon; 

desde cntonces, los humanos somos bas­

tante parec idos y los cambios lisicos han 

ido mínimos. Sin embargo, el ca mbio se 

ha producido en el ce rcbro" . Primero, el 

talllai'io del ce rebro fue aumentando en 

todos nuestros antecesores y, a partir de 

dctcrminado momento, lo que ca mbia es la 

capac idad de transmitir info rm ac ión, un 

hec ho que marca el ini c io de l lenguaj e. 

El uso del lenguaj e no hacc di Icremes y 

grac ias a esta capac idad ex iste la cultura, la 

conciencia, el sentido del bien y del mal. .. 

La teoria de la evo lución choca con esta 

rea lidad porque la evo lución siempre es una 

ciencia comparati a, y el ser humano no 

puedc comparase con ninguna otra espec ie. 

" Nuestro lenguaj e, nuestra concicncia, nos 

\ I\t 111\ lJ Il \ 

ha hecho dar un paso nuí en la evo lución. 

las reg las que rcsultan \ '¡i li d<ls para los 

demás 'ere \ i \'os . e im al idan con las 

peculiaridades de l ser humano". 

Para .I ones, olgunos aspcc to de l compo r­

tami ento humano proceden de modi li ca­

c iones de l I <1 ado. Gran p<1 l'le de nuestro: 

genes t icnen que ve r con el cCI'e bro y t:1I11 -

b ién pueden evo luc ionar. Esta cbro, por 

ej emplo, que de ccndcmos de prim ate ' 

oc iales y no es IOl'luito que el peor cas­

ti go, después de 1<1 pena de mUCl'le, sea el 

aislamiento. Si descendi éramo. de los 

orangutanes, que son bastante so litarios, 

el I eor casti go seria ob ligarnos <1 ce lebrm 

una fi esta multitudinaria. En ese sentido, 

es ev idente que ex iste una ps ico logía 

evo luc ion ista . 

¿ y cuá l e el papel de Dios en la teoría de la 

evolución? Darw in era muy religioso, pero 

l one reconoce que es imposible aunar las 

dos perspecti vas la cientílica y la relig iosa : 

"sería como enfrentar un tiburón a un ti gl'e; 

los dos son animales muy poderosos, pero si 

el tigre lucha con el ti burón en el n1<1r, 

perderá, y v icevcrsa". Los intentos de 1<1 

rel igión por argulllent<1 r cient í fi camente el 

alma han [¡ 'aca ado y la ciencia no h<1 podido 

enCOIll r<l r lasil es o genes del alma. Eso es, 

tal vez, lo que no hace ser absolutamente 

di tintos. 
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JORNADAS Y . 
CONFERENCIAS 

Ciclo de cori¡erenClas~ 
- .. ". 

"Vivir Cón .. . 1': ,.; ~-":: 
Vivir cOl1l\Sma· ... ;.:~~ 

El ciclo dc confe rencias "Vi vir con .. . " 

dedica la tarde del 17 de junio a las personas 

que viven con Asma, una enfermedad que 

,1 re ' la ti Ins vías respiratorias y que pucde scr 

desencadenada por di versos factorcs como 

la gri pe, el humo del tabaco, el ejercicio o 

determinudo!'; alergenos (polen, úca ros 

domésti cos) en caso de pacientes alérgicos. 

on apoyo médi co y manteniendo los 

h ~l b it os s:llucl¡¡blcs necesarios, la mayoria 

de los ,IS11l Út icos pueden ll eva!' él cabo sus 

aCli vidadc, co tidianas. Aun lue e l ejerci-

c io \)11 -el el 's 'ncudella!' \1i ~odi o" el 

aSilla , Illuchas de las grandes fi guras del 

deporte padecen esta enlermedad , lo que 

no ha impedido su ca lTera hacia el éx ito. 

La conferencia Vivir COIl aSilla, moderada por 

D. Hipólito Dunín, Patrono de la Fundac ión 

de Ciencias de la 'alud, cuenta con la partici­

pac ión del Dr. .J osep María Antó, 

Coordinador de la Unidad de Investigación 

Respiralori a dcl Instituto Municipal de 

In vestigación Médica (Barce lona) que 

hablarü sobre Lo que sabe lo ciencia básica; 

el DI', Luis Prieto Andrés, .J ele del Servicio de 

Alergia del Hospital Dr. Peset (Valencia) con 

el tema ¿ Qué tratamiento tiene? y [)" Theresa 

Zabcll , Deportista, que relalará su experi encia 

personal 

El proyec to EU RET HN ET es el resultado 

el cl esfuerzo por integrar en una sola red 

las bases de datos y otros recurso de 

inlormac ión de direrenles pa íses europeos 

relac ionados con la doc umentación en 

bi oél ica y bi otecnolog ía. Desarro llado 

para un peri odo de tres años (enero 2002-

di ciembre 2004) EUR ETHN ET permitir'á 

11 grupos de usuari os definidos (investiga­

dores, bi oe ticistas, legisladores, plrblico 

en general. .. ) di sponer de rec ursos e 

información, con el va lor añadido que 

supondrá su compatibilidad, con otras 

ha" <; internaciona te . EU RETH ET Y 

ay udará a personas e instituciones a val o­

rar m~i o r sus opciones, lograr un di é'i logo 

equilibrado, a lcanzar dec i iones cualifi ­

cadas y adoptar polílicas sostenibles. 

Son objeti vos concretos de EU RETHN ET: 

• La creación de un portal de Internet que 

permita el acccso de (a rma rápida a las 

bases de datos de la red y a otros recursos. 

• La ampliación de la red de bases de 

dalos aclual de bi oé ti ca a través del desa-

1'1'0110 e integración de nuevos grupos de 

usuari os y países, la mejora de los servi­

cios ex islentes, la incorporación de nue-

DA 
vos productos de in fo rmación y la crea­

ción de enlaces al texto completo de los 

documentos. 

• El establec imiento de una red de bases 

de datos europea que ofrezca el acceso a 

re rerencias sobre éti ea en biotecnología 

(ENDEBI T) . 

• El desarroll o de normas documentales 

comunes en bioéti ca y biotecnología que 

armonicen las estructuras y procedimi en­

tos de documenlac ión, as í como de un 

tesauro europeo y una li sla multilingüe de 

palabras clave disponibles tanto en lo r­

mato electrónico como en papel. 

• Fomentar las acti vidades de la red en 

runción de las neces idades y demandas de 

los grupos de usuarios ya definidos. 

Parti cipan en EU RETH ENET las institu­

ciones más prestigiosas de toda Europa. 

En el año 2003 se ha aprobado la ex ten­

sión del contrato hasta ahora ex istente por 

el que se amplía el nlrmero de pa rli cipan­

tes cn el proyec to y que permitirá la conti­

nuac ión de la red después del afio 2004. 

CLAVES 

Septiembre / Noviembre 

M artes 23 de septiembre y //Iartes 4 de 

Jlo viembre Sir Thomas Blundell , Jefe 

de l Departamento de Bioquímica de la 

Uni ve rsidad de Cambridge, y Sir Dav id 

Wea therall , Catedráti co Emérito de 

Medi c ina en la Universidad de Oxfo rd , 

pa rticiparán, res pec ti vam ente, en e l 

ciclo Evolución y Gcnoma , una inic ia­

tiva co njunta de la Fundac ión de 

Cienc ias de la Salud con la o fi cina de l 

British Co ul7cil en Españ a. 
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ENVIRONMENT ANO HEALTH 

The hes between the 

Envlronment and health are 

almost as anclent as med cine 

The corpus hlpocratlcum 

already clted enwonmental-related 

achons among the seven "non·natural" 

causes of fall lng ill. The question is ' 

whatdld the hippocratlcs understand by 

physis? For them. Nature has and 

produces harmony; therefore it 15 taxis 

(order) and takes place as kas mas 

(dressing or beautlful order). It 15 Just , 

harmonious. produces arder and beauty. 

Besides it 15 reasonable. has a secret 

lagos and participa tes of divimty 

Plato, and then the neoplatonists. 

added the theleologica l concept, 

according to which human action on 

nature tends to perfect it In an 

optllnistlc process of indefinite 

development. leading to its ideal 

perfection. Aristotle placed the 

human species in the upper vertex 

of a hierarchical pyramid aboye 

every other living thing. These 

three aulhors glve us the coordinales of 

mitial Weste rn thought aboul nature. 

Chnstlal1lly relnforced the role glven to 

human bell1gs In what they defined as 

creatlon; It looked towards the helghts 

ando dunng the Mlddle Ages. the 

so·called "realists· regarded Ihe 

contemplatlon and study of God as the 

only valld way to study Natura 

The Renalssance reappralsed mdlvldual 

expenence, whlle the Enhghtenmcnt 

reappralsed reason , thaugh Rousseau 

put forward a dlfferent vlslon of nalure 

that . to a large extent, is remlnlscent of 

Hlppocratlc tllought It was not unt ll 

Darwln tllat the creationist or fi xist 

Ilypothesls became evolutlonlst. There 

was no longer any lalk of nature Ilaving 

been created by sudden mterrupllons 

caused by noods, but of evolutlon from 

primitlve beings and of natural selechon. 

The world achieves contlnul ty among 

beings. Int ~rdependency between the 

anclent natural klngdoms and loses 

mora l con ten!. Nature was no longer Jusi 

and reasonable. and became morally 

neutral. It's on ly a short slep from there 

to the concept of blOdiversity 

We now know Ihat IIvmg species are 

interconnected, depend on one other 
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and need each olher to survlve . The 

problem lies in the (actor of time, whlch 

is very dlflerenl (or minerals, planls and 

animals. The age o( solls is mea su red in 

Ihousands or mlllions of yea rs; Ihal o( 

so me lrees in hundreds o( years, and 

lhal of animals in a few years or (ew 

days. Humans are 51111 the domina nI 

species, bul we have 1051 our (alse 

plalonlc optimism and are aware lhal Vie 

musl mainlaln lhe balance if Vle 

ourselves are lo survive. We humans 

have lo fighl agalnsl Ihe diseases 

produced by olher living beings, lo 

achieve a certain malenal wel(are, lo 

feed an increaslngly larger specles and 

lo do so wllhoul deslroylng ourselves. 

We are aware Ihal , nghl noVl, we have 

Ihe capaclly lo anmhllale ourselves wllh 

Ihe debris of our Induslrial or agnculiura l 

developmenl and o( Ihe devaslallng 

mihlary capaclly lhal we ourselves have 

developed. 

Soon under 1I11S lig ill, lile enVlfonmenl is 

nol JUSI a pl1l losophical, political or 

poellc problem, bul pnmarily a scienlifi c 

and heallh problem. So it's nol 

surpnsing Ihal Ihe Foundalion (or Heallh 

Sciences is inleresled in Ihe 

environmenl. 

In Ihis isslJe of EIDON, some of 

Ihe subjecls menlioned here are 

broaciled in deplil , from opinion, 

from science, from tl10ughl or from 

illslory, convinced as we are that 

anything that IS nol hisloric and 

dialeclical learning becomes a new 

dogmatlsm To Iry to avoid IhIS, lo 

open up new channels, to suggest 

refleclion and incite conslruclive 

conlroversles, we have declded lo 

devote almosl all of lills issue to 

tile Envlronmenl and 115 

repercus slons on 11eallh. 
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SUSTAINABILlTY 

Francisco Diaz Pineda 

Chalr of Ecology 

Facully 01 BlOloglcal 

Sciences 

Madnd Complu tense 

Universlly 

Chairman o( Adena 

.-
C Suslamabiilty applles lo Ihe 

relallonship belVleen 

Mankmd and Ihe biospllere. We know 

enoug/l and have fil e lec/lmques 

l'Oc¡uired lo achieve 11, bul il Vlifl become 

a ulopla un/ess we reeJuce Ihe hig/l 

leve /s of energy consumpl/On and 

en/lance wasle Irealmenl syslems. 

Suslamable developmenl cafls for large 

amounls o ( ec%gical sonsilivlly. 

Ramón Folch believes Ihallhe 

conceplual economic m01els o( lhe 

181h and 191h cen luries, with 

economisls sli ll rely on today, can no 

longer be used lo progress in lhis new 

centuryl . These models are unlikely to 

be o( any use (or conslructing 

economic lhoughl of "sustainability· . 

Nonelheless. Folch does believe lhal 

sustainability criteria can be applied, for 

example, lo lhe specific case of an 

urban realily. This issue has been al 

Ihe heart o( all the projects in which he 

has been actively involved in recent 

years, oriented lo redesignlng Ihe city 

o( Barcelona, lhe Olympic Barcelona 

and the Barcelona of the 2004 Forum2• 

Folch was lhe first Unesco Chair in 

Sustainable Developmen\. Folch is an 

ecologist and a thinker of proven 

rationalily in his consideralions about 

Ihe "natural" and "human" environment 

and is optimislic abollt the possibility of 

applying new concepts to economic 

developmenl. This is far (rom negligible 

for a human society that is highly 

advanced technologically at present 

and that avidly now pursues 

"bellenare", as opposed to "wel fare". 

Suslainabili ty is nol a scientifica lly 

clear. formalized and mea su rabie idea 

and yet there are allempts to apply it as 

such to improve the relalionship that 

today exists between Mankind and Ihe 

biosphere. We do not knolV very well 

exactly what that application involves. 

According to Ihe famous Brutland 

Report , economic developmenl is 

sustainable when it da es not 

compromise future generations' 

capacity to sal isfy their needs. What 

needs? Ricardo Diez Hotchleiner, in a 

lecture given in 1998 at Madrid 

Complutense Universi ty, argued Ihal 

lhis idea of developmenl committed us 

lo mainta ining the rights o( those who 

have not been born ye\. The Earth 's 

and Man's rights are mentioned in 

world declarations signed by almosl all 

the counlries in lhe world and are 

based on respect and on the moral 

reasons that must sustain human 

behaviour. Even though these 

statements are liltle more than good 

inlentions, subjecl to a wide variely of 

hegemonic objectives and interests , 

they constitute an unquestionably 

interesting (rame upon which to base 

education and , therewith , (urther 

ra l ionalily. 

In the aforementioned mankind­

biosphere relationship, the descriplors 

used lo refer to the human syslem 

relate no less than to happiness, food 

-of course-, reasonable energy 

consumption , preserved landscape -or 

maintained landscape , i( its cullura l 

component is deemed valuable- , and 

other aspects that may apply, 

depending on which society one has in 

mind and what country one is ta lking 

aboul. Consider, in this respect , the 

famous article by Alan Durning "How 

much is enough?"3 . 

As for the biosphere. the more 

naluralist observers already go so far 

as to use descriplors such as 

ecolog ical "integrily" ecolog ical , the 

"health' of ecosystems, "nalurality" and 

other terms as weakly formalized as 

these and with meanings that are jusi 

as hard to undersland. The more 

pragmat ic observers simply talk about 

"nalural resources· , taking into account 

that , after all , it is a human problem and 

Nalure - which is no longer our slave 

because conservationists have 

conlributed serious ethical 

consideralions and one must maintain a 

certain sen se of decorum befare her- , 

is indeed lhe inheritance o( Homo 

sapiens. At least it is an inheritance that 

is administered by Man. il al l depends 

on what religion underlies your cultural 

background. 

The economic viewpoint 

Sustainabil ity, in economic terms, would 

be to make it possible for the economy 

to really progress for a long , long time. 

From an ecolog ical perspective . the 

economy must be supported by 

production, not just by financial 

engineering . Susta inable is something 

Ihat can be mainlained without high 

costs within certa in thresholds of 

exlernal inlenerence . A forest remains a 

(orest after a group of fifty child ren on a 

day trip decide to spend the day 

rushing around il. A wheat field does 

no\. Besides, neilher of the two places 

would survive a disturban ce as strong 

as a fire . In this case . after lhe 

calastrophe the wheat field would 

return to its former state, wi th a little 

effort , one year later. The site where 

the forest stood would take more than 

five hundred years to look like it did 

befare the fire , and (or the soil and li fe 

to return to normal. 

Sustainabilily can be related to the 

ecological concepts of the "(railty" of an 

ecosystem, "reversibility" or "resilience". 

These would be the characteristics of 

the wheat field . It could also be related 



Francisco Diaz Pineda 

to the ideas of ecologica l "stability" (the 

forest remaining slable in the event 01 

such a small disturbance)4,5 6, These 

concepts are relatively easy to 

understand. without too much 

cybernetic know-how. 

Lel's consider natural resources , Fish. 

poultry or cattle fa rming in a biological 

community or a population are 

sustainable if the living mass is 

renewed laster than it is consumed (il 

the biomass renewal rate or tumover 

exceeds the larming rate). The size of 

the population and 01 the lamous turbot 

specimens , which were caught 

indiscriminately off the shores of 

Canada unt il very recently, when aban 

was imposed , were far bigger than 

when the ban ca me into lorce. AII too 

often, some fisheries' lack of planning 

inevitably leads to their lailure7 , This 

al so appl ies to soil erosion, the 

harn essing of aquilers, etc. In general, 

an ecological system - the whole planet 

is one- can be exploited sustainably as 

long as the rate at which it is exploited 

do es not exceed the tl/mover of that 

system's biomass, 

The landscape is also a resource, 

Therefore a wild landscape , such as 

the mountain landscape or welland 

landscape, is sustainable because it is 

wild, the natural processes 01 change of 

its structu re and operation count as 

elements 01 its own dynamic 

sustainability, In other words, it 

conlinues to Iluctua te in time and , in 

any case, it would not cost anything to 

maintain il. 

The thousand-year-old cultural 

landscape that dominates much 01 the 

Mediterranean Region is sustainable. It 

is as long as the present market lets 

the agro-silvo-pastoral complementarity 

and the quality 01 the articles that it has 

always produced go beyond simple 

subsistence, Indeed, subsistence has 

never justified the historic maintenance 

01 these agrarian landscapes, but 

instead their integralion in the 

marketplace, at least in a regional 

markel. The tradilional landscape 

cannot be sustained if modern, 

industrial, chemica l and subsidised 

agriculture burs ts onto the market wlth 

monetarist criteria , rather than 

economic criteria, and competes with il. 

Bear in mind that th,s market is nolV 

global and, lurthermore , only lor the 

products 01 certain /obbies . 

Sustainability is a leasible utopia 

realizable in some cases and an 

unatlainable desire in many others. We 

have the knowledge , expertise and 

techniques to achieve that utopia. II 

current levels of energy consumption 

continue rising, and even il they remain 

unchanged, and unless inelficient 

transport and IVaste treatment systems 

are improved, sustainability IVill beco me 

an unattainable desire (?). These 

shortcomings still occur beyond more 

than would "rationally" expect, - beyond 

the environmenl's carrying capacity, 

ca lcu lated in terms 01 its renewal , the 

degree of conservalion 01 the natural 

and cultural landscape, etc.-, Its 

carrying capacity is no cliché nor is it 

measured exclusively in sentimental 

and emotional te rm s (though by no 

means despicable), but also in terms 

that economists understand , for 

example, the case of turbot catches. 

Furthermore, even though the human 

species mainly lives on twenty or so 

plant species, a dozen animal species 

and a few fung i species, the diversity 01 

wild biological and cultural species also 

offers a set of "servlces' thanks to whlch 

clvillzatlon has evolved , so human lile 

on the planet cannot be deemed to 

depend excluslvely on a reservolf 01 

lood, commodltles and energy 

In everyday li le, sustainablllty would be 

directed at technologlcallnnovatlon made 

with ecological senslilvity, lile sensible use 

of energy, rat ional transport, IV ste 

management at dlfferent scales, the 

control 01 noise, archltectural and 

metropolltan design or to the bUilding 

matenals used. 

The agreements 01 the Johannesburg 

Summit 01 2002 are not a buco llc 

lantasy that will have to be borne In 

mind some time in the fu ture, but here 

and now. Improvin9 access to 

renewable energy sources 15 no 

fictlon . Nor is world access to 

drinking water, whatever price has 

to be paid. Certa in areas 01 the sea 

BIBLlOGRAPHY 

must be protecled now, at any cost 

TIle pnnclple 01 precaullon about the 

use 01 new products, approved at the 

Rlo de Janeiro Summlt In 1992, 

must be the real obJectlve 01 tlle" 

creator, not 01 the consumer. 

Llfe on Earth wllI not dlsappear 

as a result 01 human Inlluence 

Tlle planel's capaclty. 111 terms 01 

naturall andscape and nalural 

resources lor hU1118nS, wllI 

Science and technology could 

provlde lood lor a human 

populatlon even larger tllan 

loday's, by inlensllylllg larming 

practlces . Perhaps they can also 

provlde virtua l landscapes - natural 

and tradltional ones , Bu t Mankmd 

has not evolved in SUCll an 

environl11entand we do not 

know II it is rea lly capable 01 

dOlng so. 

1 FOLCH, R. 1995. Desarrollo sostenible: exigencia económica. Ecosistemas 

11 :6-7. 

2 FOLCH , R. 2003, Olimpismo, medio ambiente y sostenibilidad. 11 Jornadas 

Olímpicas: Medio Ambiente. Fundación Madrid Nuevo Siglo: in press. 

3 DURNING. A. 1991 . How much is enough? In: Brown, L. et al. (Eds.). The 

situa/ion in the wor/d. Worldwatch Institure Report , Apóstrofe, Barcelona. 

4 MARGALEF, R. 1974. Ec%gla. Omega, Barcelona. 

5 VAN DOBBEN, WH. & LOWE-MCCONNELL, R.H. (Eds.). 1975. Unífying 

Concepts in Ec%gy. Junk, The Hague. ¡Spanish ed., Blume, Barcelona, 1980,] 

6 MARGALEF. R. 1991 . Teorfa de los sistemas ecológicos. Pubis. Univ. Barcelona, 

Barcelona. 
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E AGING ANO ... ENVIRONMENTAL STRESS 
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~ 
CU María Rosario de Felipe -a. and José Manuel Pozuelo 

t: Center for Environmental 

O Sciences 

ti) Spanish Councll for 
ti) Scientific Research (CSIC) ::s 
(J 
ti) Approxímalely 40% of /he .-
C faelors /llal affoe/ Ide 

expeelaney can be 

eon/rolled, suggesting Ihal nol only can 

good heel//l prolong tife, bul also 

,mprove lile qualily of lile. And hea/(h ís 

IJased on a sumeienl and healtl¡y d ie l 

and a suílable enV/fonmenl. 

Envíronmenlel po/(u/an/s sucJ¡ es 

pol/ulíon, ullraVlolel radial ion, eígafOllo 

smoke, adu/(efEJ led cooking oils, lile use 

of phylosamlary procluels lo conlrol erop 

plaguos and díseases, horbicides and 

pesliclCles, ehomieal ferlilizers, ele., 

tlegalivoly ,mpacll/le body anel booslllJe 

prod/leliotl of activo oxygon species 

(A OS), whic/l aro l1ig/l/y /Jarmlvl lo IJeall/l 

There Is evidence that active oxygen 

species are involved In the develapment 

af degenera tive dlseases and that lower 

AOS protection increases the ri sk of 

heart and lung diseases, Furthermore, 

in the normal aging process, the body 

lIses the axygen and tr iggers the 

oXldatlve metabollsm, wh lch one could 

define as the reslllt of speclfic 

ci rcumstances that lead to the farmati on 

of AOS that damage or kili the cells. 

Olrferent environmental factors cause 

oXldative stress' atmospheric pOllution, 

the action of herbicides, high and low 

temperatures, light ultraviolet, etc., but 

oxidative stress also appears in 

response lo pathogenic infectlons 

(figure 1). 

In many incompatible interactions, the 

production of reactive species of oxygen 

is the first sign detected, beca use it 

appears in less than 5 minutes. The 

most usual ones are the superoxide 

radical (02-), which involves the plasma 

membrane and the NAOPH oxidase 

enzyme. The superoxide dismutase 

(SOO) enzyme quickly turns the 

superoxide radica ls produced outside 

the cell into H20 2 , a molecule that can 

cross the plasma membrane and enter 

the cell cytosol. The H20 2 is eliminated 

by the catalase, ascorbate peroxldase 

or glutatlon peroxidase enzyme. The 

superoxide dismutase enzyme plays a 

central role in fighting oxida tive stress. 
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It 15 present In all aeroblc orgamsms 

and In mosl of the subcellular 

compartments where active oxygen IS 

generated There are three dlffe rent 

types of SOOs, classified In terms of the 

metal cofactor' Mn-SOO is present In 

the mltochondna 01 eukaryotlc cells , the 

Fe-SOO isoenzyme IS not gene rally 

found 111 planls, but when found, Il is 

assoclated to chloroplast, while 

Cu-Zn-SOO IS found In cell cytosol and 

In the chloroplasts of superior plants. Leghemoglobll1 . Immunocytoehemicallocation of leghemoglobin 

in the infected cel ls of the lupine nodule. 

When the productlon of AOS exceeds 

the tissue's capacity to ellmll1ate them, It 

favours the appearanee of oxidative 

stress Levels 01 low molecular weight 

antloxidants such as glutation and 

ascorbate, and the actlvlty of the 

aforementloned antioxidant enzymes 

Increase under condltlons of stress. Thls 

response is correlated with an in crease 

in living beings' capaclty to survive under 

adverse or unfavourable conditions. 

Almos! 50 years ago, Harmon suggested 

that AOS were involved in natural aging 

processes. At present lhis theory is 

widely accepted, but the free radicals­

ag ing relationship is eonditioned by the 

very definltion of aging . Some scientists 

argue that il is a programm ed phase of 

cellular differentiation and natural 

development that ends in death. Others 

argue that aging is the manifestation of 

progressive losses in mental and 

physical sk ills caused by the 

deterioration of underlying physiological 

processes. Oxidative damage has been 

implicated in aging of the brain and in 

certain degenerative diseases such as 

Alzheimer's disease and other types of 

dementia (Morris el al 1998 and Jama el 

al 1996). 

Until now, what Ilas been aceepted as 

doctrine is that the damage that free 

radicals cause to cells is associated 

with a number of age-related diseases 

such as arteriosclerOSIS , muscular 

dystrophy arthritis , cataracts, lung 

dyslunction , heart and neurological 

disorders and cancer. Ames el al (1 993) 

have suggested that free radicals are 

responsible for modifying 10,000 ONA 

bases per eell and day. 

Plant and animal cells do not have 

enough sophisticated mechanisms for 

warding off tllis damage, which is why 

they lose thei r physiological functions . 

Oxygen fre e radicals cause the 

peroxidat ion 01 membrane lipids, which 

triggers the loss of integrity 01 the cell 

membrane, but they also damage 

proteins and protein oxidation originates 

a number of damaged enzymes tllat 

in creases during natural aging and in 

pathological conditions, and which may 

be a sign of the accumulation of 

damaged ONA. 

Jxidative stress in plants 

AOS in plants form during certain redox 

reactions and during the in complete 

reduction of oxygen or the oxidation of 

water due to the mitochondrial or 

chloroplastic electron chain . The 

farmation of singlet oxygen ('02) 

subsequently stimulates the lorming af 

Aging Ozone Drought Pathogens 

Heavy Metals Herbicides Heat and Cold 

Wou nd Intense Lig ht Root N odulation 

Figure 1. Factors that trigger oxidative stress. 

other radicals such as hydrogen 

peroxide (H20 2 ), superoxide anion 

(0 2-) and hydroxyl radical ('OH ) and 

perihydroxyl (0 2H'). In biological 

systems, lhe main activation 

mechanism is the reduetian of oxygen 

to form these radicals . Superoxide 

anions are produced in chloroplasts 

when electrons are transferred directiy 

from the Photosystem I (PSI) to the 

oxygen . These reactive molecules, 

especia lly the Ilydroxyl radical , cause 

extensive damage to plant cell lipids, 

nucleic aeids and proteins. However, 

small amounts of certain reactive 

species such as the superoxide radical 

and hydrogen peroxide are required for 

the lignification process and as a 

defence against pathogenic infeetion. 

Plants combat these reactive oxygen 

molecules wilh antioxidant systems 

present in different subcellular 

eompartments. However, when these 

defences fail and plants cannot stop the 

autooxidation associated to the 

presence of Iree radicals, eellular death 

oecurs. Antioxidant defences include 

enzymatic and non-enzymatic systems 

thal are not distributed uniformly. The 

most powerful antioxidants inelude 

ascarbate or vitamin C, reduced 

glutation (GSH), a-tocopherol (vitamin 

E) and carotenoids. Polyamins and 

flavons can also protect against 

oxidative damage. The 

ascarbate/glutation cyele is the biggest 

antioxidant system in plastids, where 

oxygen species are generated during 

normal biochemical processes such as 

photosynthesis. 

The photosynthesis apparatus is also 

protected against oxidative damage by 

the production of zeaxanthin, a 

photoprotective carotenoid that 

contri bu tes to dissipate the excess light 

energy absorbed. Reactive oxygen 

species are also produeed in 

leguminous plant root nodules, whieh fix 
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atmosphenc nltrogen In the 5011 as an 

alternative lo nitrogen ferti lizatlon, 

prevenling nllrale pollulion of 

agricullural soils and ground and 

surface walers. lhe nilrales converted 

inlo nitriles and nilrosamins in drinking 

waler can be very harmful lo one's 

heallh , 

Biolog ical fixing of nilrogen by 

leguminous planls is a clean 

biolechnology thal has very positive 

health and environmenlal protection 

benents. However, leguminous planl 

nodules are prone lo Ihe oxidalive 

metabolism because Ihey conlain iron 

proteins such as leghemoglobin (Vivo el 

a/1989), Ihe main protein in Ihe nodule, 

which is respons ible for carrying oxygen 

lo bacleroids, where it is converted inlo 

oxyleghaemoglobin , and for regulating 

oxygen in tlle infected area , in order lo 

create an anaerobic atmosphere so thal 

Ihe nitrogenase enzyme can perform ils 

nilrogen-flxing lunction , When the Fel + 

from Ihe leghemoglobin is released in 

the cell cytosol, il can give rise lo 

oxidalion processes and Irigger the 

produclion 01 'OH radical, which, as 

mentioned earlier, causes the cell s lo 

die. 

Nodu le cells also contain lerrilin , an iron 

prolein located in Ihe plaslids 01 Ihe 

cen lral zone inlected by bacleria and in 

nodular cortical cells. Nodular cortex 

pi as lid s play an importanl role in 

conlrolli ng nodular aging, because they 

remain praclically inlact in advanced 

slales 01 cell disinlegration, mainlaining 

Ihe lerritin conlenl and prevenling Ihe 

free Fe Irom being released to Ihe 

cytosol (Lucas el al, 1998). 

Iron and o xidative stress 

Free iron, calalylic iron, produces 

oxidalion reaclions Ihal lead lo Ihe 

produchon of hydroxyl radical (Fenton 's 

reacl lon ), whlch IS extraordlnanly tOXIC 

lor cells Fenlon ,rsl observed In 1894 

that a m ixture of hydrogen peroxlde and 

Fe (11) salts reacts w,th many orgamc 

molecules lhis reacl lvlty 15 malnly due 

to the format,on of 'OH rad ical by 

mean s of Fenton's react,on [Eq. 1), lhe 

O2- radical can acl as a reduclng agenl , 

regenerahng Ihe Fe(lI ) [Eq ) and 

allowlng the reduction of Ihe HzO, lo 

conllnue: 

H20 z + Fe2+ ~ Fe3+ + OH- + OH [Eq 1) 

Oz- + Fel + ~ Oz + Fe2+ [Eq 2) 

lhe Haber-Weiss rea cllon is Ihe sum of 

Ihe two reacl,ons [Eq 3] 

H, 0 2 + O2- ~ Oz + O2- + OH 

In biolog lcal systems, the maln source 

of produclion of 'OH rad ical 's Fenlon's 

reaclion (Halliwell and Guttendge, 

1989) . The maln ill vivo calalysl is Fe, 

allhough olher IranSltion metals, SUCll 

as Cu, can replace the Fe. Zn, on Ihe 

olher hand, on ly has a valency of one 

(Zn2+) and does nol favour reaclions 

with radicals . It has also been 

suggested Ihal Zn could Inhibll certain 

reactions wilh radicals ill vivo, 

displacing olher ions of lransition 

melals , such as iron , from Ihe bonding 

siles where such reaclions are being 

promoled (Hall,well and Gutteridge, 

1989). 

lron is involved In al leasl lwo aspecls 

of Ihe oxidal ive melabolism : 1) Il 

facil ilales Ihe decomposition 01 lipid 

peroxides wilh Ihe subsequenl 

production of loxic alcoxyl and peroxyl 

radicals, and also Ihe forming of 'OH 

radica l (Haber-Weiss reaclion) from 

H20 2 and superoxide radical (02-), and 

2) il is involved in Ihe forming of 

hydrogen peroxide and superoxide 

radicals due lo ils acti vily in enhancing 

non-enzymalic oxidation reaclions 01 

various molecules such as glulation. 

Which ill vivo forms of iron are capable 

01 acceleraling Ihese reaclions? 

lransferrin, Ihe iron Iransporting prolein , 

binds Iwo Fe (11 1) molecules for every 

high·affinily prolein molecule. Iron 

bound lo Iransferrin is inaclive al pH 

7.4, bul if Ihe pH falls below 6, Ihe iron 

can be mobilized from Ihe lransferrin 

and released , The inclusion of 

Iranslerrin in syslems conlaining 

H20 2 and O2- or ascorbale al 

acid pH , accelera les Ihe formal ion 

of 'OH radical because Ihe iron is 

relea sed Irom Ihe prole In 

Anolher source of !fon In blood IS the 

hemoglob,n proleln In red blood cells 

The presence of Ifpld perox,des or HZ0 2 

can cause iron lo be re leased from 

hemoglobln lhe released !fon can be 

caplured by chelanl agenls or can 

accelerale IIp ld peroxldallon and Ihe 

formal lon 01 hydroxyl radical ("OH), lhe 

,ron-slonng prole,n, fernlrn , also can 

Iree ,ron and sllmulate Ihe Ilpld 

peroxldallon and the lormahon of OH 

radical. In addltlon lo Ihe 

aforementloned sources of !fon, 101'1 

molecular welght !fon chelants such as 

AIP or AOP cltrate lo be lound In the 

"lntracellular pool", are capable 01 

accelerallng the lipld peroxldallon and 

Ihe lormlng 01 OH radical m VI/ro, whlch 

IS why the "lnlracellular pool " IS 

regarded lo Ingger In VIVO reachons 

Ozone and oxidative stress 

Exposure lo high concenlr trons 01 

ozone is one 01 tlle causes of oxidahve 

slress, N,trogen oXides (NO, NO, ), 

sulphur anhydndes (S02) and 

"greenllouse" type gases In general 

react lo UV lighl by generating ozone 

(03) Slralosphenc ozone (90% a l ) has 

a posllive effecl beca use Il prolecls Ihe 

earth Irom ultravlolel radlaliol1 , bul 

tropospheric ozone (10% 03) is very 

harmlul because it is a hlghly reagent 

oxi dan!. 

lhe negalive effects of ozone on plants 

include a decrease in photosynll1esis , 

dal11age lo leaves, reduced growll1 of 

sla lks and rools, premalure senescence 

and lower producl ivily, Concenlral ions 

01 Iropospheric ozone vary from 0,02 !JI 

1-1 lo 0,05 pi 1-1 in lairly unconlamina led 

areas lo 0.4 1-'11-1 in l1ighly 

conlaminaled urban enV!fonmenls. lhe 

planls develop several abilities in order 

lo survive. One of Iheir cOl11monesl 

mechanisms is lo close Iheir slomas, 

whlch IS where ozone enlers Ihe plan\. 

Another mechan 15m IS lolerance 

Ihrough biochemlcal responses Ihal 

Induce or acllvale Ihe antioxldant 

defence syslem and even l11echanisl11s 

Ihal repa!f damaged components 

Ozone resistance IS also II1nuenced by 

env/ronmenlal factors Ihal can cause 

oXldallve slress tllemselves (pollulanls, 

shortage of waler, lemperalure and IIghl 

II1lensily, ele ), as well as Ih age of Ihe 

planl or liS organ. Hence ozone damage 

IS more bearable In plants Il1at grow 111 

hlgh concentrahons of caz, probably as 

a resull of Ihe Increased anlioxldanl 

mecllanlsm Ozone lo ICl ly l11echa l1lsl11s 

are not complelely clear al presenl II 

seems Il1al damage occurs afle r lile 

ozone IS absorbed by Ihe slomas, wl1lch 

IS 101l0IVed by lile oxidallve deslruclion 

of Ihe plasma mel11brane proleins and 

Irplds and Ihe appearance 01 

II1lermedrale free oxygen radical s 

Ozone can also reacl wlll1 elhylene 

and olher alkenes 111 apoplasllc flUid 

and forl11 OH, O2- and H~Oz radlcals 

lhal will reacl wilh rnel11brane Ilplds to 

form lipld peroxldas s Ihal perpeluale 

lile formallon 01 reactive specles Afl er 

damagll1g Ihe rnembranes, ozone can 

enler Ihe cyloplasl11 , Ingg I'ing Ihe 

producllon 01 radi ca ls wllhin tlle cc ll , 

altenng Ion Iransport , Inhibiling pro lon 

pump aclivlly, collapslng Ihe membrane 

polenllal , Ihe absorphon of Ca2+, elc 

Aparl Irom dall1aglng blomolecules, Il 

can a lso c llmlnalc tlle anl loxidant 

defences and Irigger lil e accumulallon 

01 sa licy lrc acid and Ihylene, 

Ilonnones Ihal are Involved 111 signal 

Iransducllon and Induce sp cific 

changes 111 melabolic and gene 

expresslon. 

Fi nal cons ideratio ns 

The defence syslems Ihal prolecl Ihe 

Leghemoglobin. Almospheric nilrogen-flxing nodules on Ihe rools 

of Ihe leguminous plan l Lupinus albus. 
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body Irom free radical damage include 

ant ioxidant nutrients and enzymes , The 

oxidanUantioxidant equ ilibrium 

influences human beings' quail ty 01 l ife , 

Superoxide radical (° 2-) is not 

particularly reactive wi th irpids, 

carbohydrates and nuclelc aClds, bu t 

reacts with certaln protelns, especially 

those that conta in translllon metals In 

thei r prosthe llc group, Such reactl ons, 

mediated by tra nsl tion metals, damage 

amino acids and cause Ihe loss of 

protein or enzyme luncttonallty, 

Hydrogen peroxlde (H20 2 ) IS an 

ox idan! agenl lar many blological 

molecules , especlally those con laln lng 

sulfhydryl groups, Fe-S groups , hemo 

groups and prosthetic groups wllh Cu, 

H20 2 also reacts wilh Iransil ion melals 

such as Fe, forming hydroxyl rad lca ls 

( OH) (Haber-Weiss reaCl!on), 

'OH radica l is Ihe mosl reactive 

species 01 all oxygen radica ls beca use 

il oxidises Ilp lds, carbohydrales, 

p roteins, DNA and RNA, Vllamln E is 

the maln chaln-break ing anlioxidant in 

body IIssues and is belleved lo act as 

the f" st IIne 01 el elence against lipiel 

peroxidation, prolecting cell 

membranes In tll e firsl stage 01 Iree 

radica l altack, Olll er anlloxida nl 

delences are vila rn ln C, th e enzymes 

superoxlde dlsmulase, catalase and 

reductase glulatlon, carolenoids, 

biofl avonolds , such as marlt ime pine 

bark exl racl (Pycnogsno/), alphalipoic 

aCld, etc, Ralsmg the conlents of these 

anlloxldants In lood, as an added 

value , 15 a challenge that the load and 

agriculture Industry should take Into 

account, uSlng ellher Iradltlonal 

Improvemenl lechniques or genetic 

englneering lechnlques 

Anlloxldanls can have an 

Immunost imulatory effecl Vllam in E 

research shows that vi lamln E 

supplemenls boosls Immune response 

(Meydanl, 1999) Vegelable 0115 such 

as soya, sunflower and corn , nuls ¡¡nd 

sunflower seeds are the foods riches t 

In vltamln E, Wholegrain and 

whealgerm are also major sources , 

Carotenoids can reduce Ihe risk of 

appearance of heart dlseases, calaracls 

and certain Iypes 01 cancer by inhibiting 

abnormal lissue growth, Betacarolene 

(provitamin A) is a powerful antioxidanl 

thal neul ralizes free radicals when 

combineel wilh olher carolenoids, 

Lycopene seems to inhibil proslale, 

gaslric and inteslinal cancer (tomaloes 

are richest source 01 Iycopene), Other 

ca rolenoids, such as alphacarotene, lutein 

and zeaxanthin reduce the risk of lung 

cancer, 

Increasing the intake of vitamin E and the 

other anlioxidanl nutrients can provide 

proleclion against the ever-increasing 

levels of aclive oxygen species present in 

Ihe atmosphere, which are caused by 

pollulion and the present lifestyles, 
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Informalion abou/ na/ure and lile 

environmen/ Ilas now /aken second 

place ;n lile Span;s/l Media. Tlle lack of 

in /eres/ of readers and opinion crea/ors 

alike are sorne of l/le causes 1/18/ 

S/lOUld be deba/ed, For /I,e experts, lile 

need /0 know and report on /Ilese 

mallers ougll/ lo be a priori/y. 

The worsl thing about ignorance is that 

it works both ways, both as a cause and 

an effect, as an i1lness and its fleeting 

anlidote. Those who do not know are 

often unaware that th ey do not know. 

Yet what I am saying has nothing to do 

wlth Ihe illiterale or people that were 

unable lo receive an education, It is 

dedicated, aboye all , lo those who scorn 

knowledge, of which Ihey themselves 

are in dire need, from the la lse beacon 

of a considerable culture, or from those 

places that we call Ihe Media and which 

nowadays seem lo suffer from bulimia. 

From up high, opinion ereators 

emasculate almost all the opinions 

formed through ca lm reading , reflection 

and knowledge based at least on one's 

own experience and enriched by the 

moderation that always arises if one has 

devoled al least some lime to laking 

one 's own stanee. I'm talking about 

those who are in charge of education , 

whatever their rank or posilion, and yel 

Joaqu in Araújo 

barely foster any love of elaborale 

knowledge, Le .. of endless reading, of 

the desire to recognize ourselves 

through Ihe thoughls of our aneestors or 

our peers, 

That is why I think one needs more 

informalion to discover one's own 

ignoranee. And noth ing protects and 

foslers knowledge and i1s associated 

pleasures as much as lo look upon 

learning as something Ihat you must 

wear as skin, or else you 'lI be skinned 

by the instructors of medioerity, For 

instanee, nearly every pieee of news 

that reaches us nowadays has to do 

wilh some grim catastrophe that oceurs 

as we trudge through this world, driven 

by the big wheel of the consumerism. 

We are lold litlle or nothing about otller 

cu ltures , and laek news, information or 

commenls relating to nature or ecology, 

Yet much of our welfare and health, of 

Ihe beauly of the landscapes around us, 

or of the possibility of li fe being renewed 

as it always has been, and even almost 

all 01 our resources, eommodities and 

energy, spring from the Environment , 

Ihat virtua lly ignored terrilory, Moreover, 

it will only remain ava ilable il we wake 

up and realise that our ignorance is 



contnbuting to the destructlon of our 

vital and irreplaceable rearguard . 

Not knowlng whal's gorng on in Nature 

certa inly emplies the Ilbrary of life The 

priceless volumes that house unlque 

and essentlal knowledge are p lundered . 

le . are not consulted and much less 

understood. AII thlS 15 only possible 15 

one scorns read ing , which leads to the 

immediate destruction of the wriler. How 

can we tackle the systemaltc 

decrepitude of our world unless we 

have extens ive , and precise speciahzed 

and generalized rnformalion about the 

envlronment? 

Lack 01 inlormation 

What jumps to mind is one of the most 

eloquent proverbs: "it 's a fool's 

consolation to think everyone is in the 

same boat'. Because the out look is the 

same on all of Spain's publishing fronts . 

To tell Ihe truth , nearly all Spanish 

newspapers and magazines are in very 

tighl spol. Advertisements have done 

nothing to help; conventional readers 

are discouraged by Ihe declining 

standards of qua lit y of most 

publications, which far loo often are 

highly repetitive as far as commercial 

issues are concerned . AII of them have 

fallen prey to the absurd marketing 

campaigns based on "giveaways". Who 

knows , perhaps one day you 'lI even get 

a free ham with your newspaper 

I believe I am describing whal underlies 

the huge losses that almost all the 

wrillen media have suffered. Yet even 

more abysmal is the situation of 

Spanish nature magazines, which are 

on the verge of disappearing . I should 

point out Ihat nearly all the magazines 

thal used lo exist have fallen into 

extinclion, one by one, clearly 

paralleling precisely what we sought to 

avoid : the disappearance of forms of 

life. If we fee l uneasy, il 's because Ihis 

is one of the fie lds where the decline is 

most visible. To make mallers worse, 

some 01 Ihe regular publicalions of this 

genre are bare ly surviving , and yet two 

decades ago they sold more than 

60,000 copies in the newspaper slands. 

We cannol claim to have been deceived 

about aspects for which we alone are 

responsible . It is true that nature and 

environment-related publications have 

lost much of ground that remained open 

and fertile barely ten years ago. AII the 

same, we can only take one of two 

approaches when analysing our 

Still of the Movie "Winged Migrallon" 

relationship with readers. The first olle 

is to shoulder the blame. Le" admit Ihat 

we have failed to give readers what they 

were asklng foro Be that as it may, it is 

hard to admit tllat, despite knowlng 

more, having beller publishing 

techniques and, above all, having more 

and beller professionals, we have failed 

to keep our readers ' interesled. 

A more conflictive approach is lO argue 

that what has happened is that certain 

demands have not been mel. Especially 

in the times in which we live, in wh ich 

many 01 the desires regarded as needs 

have been crealed artificially tllrollgh 

skilful adverlising ploys. 

Any explanalion that tries to shift the 

blame carry titile weighl in such a rough 

sea: the near disaster that we are lacing 

has been prompted by a change in 

public opinion, by the lading interest 

that at least a fraction of our compatriots 

were starling to show in one or several 

01 the ecological issues that we convey 

on paper and through writing . 

Lack 01 interes! 

At any rate , whal is certain is Ihat, 

compared to any of the countries to the 

north or east of Europe, in Spain there 

is very litlle interest in 

sponlaneous-related matters. I will 

illustrate Ihis with a case Ihat is quile 

significant and indicalive , and even 

though it refers to a film rather than a 

journal , I can well lmaglne Ihe same 

happening in the fr eid of pllbtishing , I'm 

talking aboul whal Ilad happened willl 

the movie Winged Mlgrarion. Despi le 

the lavish publiclty, less Ihan 200,000 

Spaniards have seen the besl film 

produclion in ils genre of all limes. 14 

times as many pea pie saw il in France. 

But if one compares this wilh wllat Ilad 

happened in lil e Stales, there were 20 

American for every Spaniard who went 

lo see Ihis docllmenlary. 

Similar comparrsons are lo be found in 

any olher field of communication . The 

same happens with documentary 

produclions, radio programmes or any 

sort of artisl ic evenl. I have ollen 

mentioned Ihe scheduling 01 

nalure-related programmes on the main 

TV channels of the deve loped countries. 

In Spain , 90% of these genre of 

programmes are broadcast in the 

middle of the day on the second public 

channe l (which more than the hall 

population never watches) , whereas 

each week the BBC broadcasts up to a 

dozen documentaries, several at peak 

viewing hours. 

In my opinion, this reason for this huge 

difference lies in the efforts made to 

modify or create certain tastes and the 

fact that the media, education system 

and different associations contribute to 

maintain such tastes. I see no reason 

why tendencies should be created from 

aboye. Stimlllated , yeso Actually 111 thl s, 

as In almost everythrng , It 15 a qll stl on 

of reciproci ty, of a fert ile exchange. in 

other words, an exchange Ihat enables 

both Ihe sender and the recelver ahke 

to grow. A rollnd trip. or course. thls 

hardly ever l18ppens over Ilere Lillle or 

no environmental ducation, scanl 

Infonnation , unwarranted damaging 

remarks and high degrees of 

incompetence, even among our own 

ranks, mean that we slulter whenever 

we speak. Th lack of int res t, or 

perhaps deafness, of the majonty 

prevents them heanng us. Breaklng 

this inertia entails dOlng wha l 

some of us are now endeavourrng lo 

achieve. 

What I mean is Ihat. Ihough some may 

have thrown in the towel. it hasn't 

hit the canvas yet, and we 're in time to 

slop it from doing so. That , at least, is 

what La Tierra has been striving to do 

for Ihe tast few weeks , afler accep ting 

the challenge to regain the lost ground, 

an endeavour which has the backing 

and encouragement of FUNGESMA, the 

foundation that publisl1es the magazine. 

Being, as we are, on tl1e verge of 

extinction, it wi ll be no easy task to 

return to the point when Spanish sociely 

accepts a media outlet that preclsely 

strives to bring us togelller and ll1ake us 

understand wllat nature is and how it 

works, beca use it is nature that lets 

us be and VlOrk. 

7 
, ... 
o 
o 
N , ... 
o 
e 

= -= 
= 



,,, 
o 
o 
1"" 

'" 
0" 
= -= 
= 

Cl) THE ENVIRONMENT AND 
(.) HEALTH ca 
u. 
O ... Joan Grimalt Obrador 

Cl) Inslttule lor Chem,cal and 
(.) 
ca EnVlronmental Research 01 

U. Barcelona (IIQAB-CSIC) 

Mlquel Porta Serra 

Cancer and Molecular Ep,demlology Umt 

Municipal Medlcal Research Instltule 

(IMIM) 

Autonomous Unlverslty 01 Barcelona 

Joan Gnmalt Obrador 

o esp,te advances in genetics that have 

enabled us to link alterations In genes 

wlth the development 01 many ,llnesses. 

tl1e scl nt,flc community stJlI stresses 

the rol 01 the nvironment ,n causlng 

many pathologles. Over the last few 

years, certaln env,ronmental processes 

may have come to be no longer 

r garded as th main causes In the 

et,ology of Iltnesses. but cloubl rema,ns 

as to whelher tl1 ere roalty are sc,entific 

grounds lo Justlfy tl1'S chang . In any 

process related lo human heallh . genes 

and the environment no doubt play 

leading roles. but they do not always 

receive the same degree of att ention 

from polilicians and the aulhorities. The 

twentieth cenlury has seen the 

consolidation 01 many sciences. but 

from a scienlific and socia l point of view. 

few have had the catalytic elfect of the 

env,ronmental sciences. even ,n tl1e era 

01 genetic engineering and the 

sequencing of the genome. 

Thls debate centers on Ihree questlons, 

which two Span,sh experts wI11 answer. 

Joan Gnmalt Irom the Instltl,te 01 

Chemical and Enwonmenlal Research 

and Mlquel Porta from tl1 e Cancer and 

Molecular Ep,demiology Un,t (1M 1M). As 

health and enVlronmenlal experts. lhey 

both cal! lor a sUltable policy to be 

establlshed lo preserve lhe enVlronment 

as a part of public healh 

Queslion 1 

Over the last two decades, Ihe 

impressive success of research 

aimed mainly at linking specific 

genes and Iheir mulations lo 

iIInesses has left the environment in 

second place. To whal extent does 

the envlronment influence the risk 

of developing common illnesses 

such as aslhma or ca ncer? 

D We ha ve made enormous 

progre ss In our understandlng 01 the 

mechanlsms Involved In the 

development 01 cancer The Influence 

01 environmenta l aspects IS less well­

known In terms 01 human exposure. 

However, several studles have recently 

been publlshed that link exposure to 

organ,c pollutants wlth certam kinds 01 

cancer such as breast and pancrealic 

cancer. II IS true Ihal ,n these cases, 

Ihe cause-e ffect relatlonshlp IS not 

clear, but 1I is difficull lo deny Ihal Ihere 

15 one. In any case, lhe lacl Ihat it is 

clea r thal there are genetlc aspects 

Involved In the development 01 cancer 

does not contradict the idea 01 

envlronmental stress, but rather 

clarifies it. 

It 's use ful to take examples related to 

smoking. Some people are compulsive 

smokers. As a result 01 the,r strong 

exposure to tobacco smoke , they may 

develop Illnesses such as emphysema, 

whlch kJlls them, but not lung cancer. It 

is well known that smokers are 10 to 

25 times more at risk 01 lung cancer 

than non-smokers. The former are 

probably an extreme case 01 exposure 

to tobacco by people who are 

genetically resis tant to lung cancer, 

whlle the lalter are not. 

Exposure to environmental pollutants 

cannol be linked lo a signiflcanl risk lor 

many people, but there will be a 

sensitive group whose health wi ll be 

considerably harmed il Ihey are 

exposed to them . Research into the 

levels of pOllution thal affect the 

general public and the underlying risks 

01 cancer are a necessary tool lor 

definlng the right strategies to minimlze 

lI1e problem. This is espeeially relevant 

in the case of organochloride 

compounds sllch as ooT and its 

derivatives, polychlorobiphenyls, 

hexachlorobenzene and others. The 

human species Vlas never exposed to 

these compounds earlier In hlstory, bul 

noVl most human belngs (all those who 

live In developed countnes) are 

exposed to low amounts from the time 

Ihey are In the womb lo when they die. 

Apart Irom the maJor effects that they 

have on health , such as causmg 

cancer, It can also be re levant lo study 

the¡r In flu ence on human development 

w,th speclal alten tion paid to children . 

ThlS 15 being studled Ihrough a 

recently-created themalic research 

network, C/Jildhood and lile 

envlfonmenl. lunded by the Carlos 111 

Inst,tute 

The case 01 asthma 's also 

complica ted Whlle progress in med,cal 

research has made ,t possible to 

decrease Ihe mCldence of a great deal 

of IlInesses, asthma is at the same 

level or even on the rise. We are again 

dealing w,th an illness with a complex 

etlology in wh ich bolh environmental 

exposure and genet,c predlsposition 

playa parto However, it is important tor 

us to know aboul the environmental 

factors Ihat cause it as tackling lhem is 

the besl strategy lor guaranteeing 

public health in the long run o 

I M·p·1 Wednesday, June 19, 2000 . 

There were [¡ve days to go until 

President Clinton and Prime Minister 

Blair unveiled Ihe l irs t drahs 01 the 

sequence 01 nucleotldes in the human 

genome. In the section then stlll called 

the "New Economy". Tlle New York 

Times printed an article titled: There 's 

gold in human ONA, and Ile W/lO maps 

il firs/ slands lo win on lIJ e scien/iric, 

soflware and business rronls . The 

week befare, the cover story of 

Business Week - just another reminder 

01 the astonishing social expectations 

then being generated - bore the 

heading: The Genome Go/d RUS/l. 

Who wi" be Ihe rirsllo hil pay di,t? 

This "genome gold rush" was closely 

linked - with a degree 01 dependence 

on eeonomics and Ihe media unique in 

the history 01 biology - to anolher 

process 01 lundamental sociopolitical 

importance: jusi weeks belore, on 

March 10, 2000, Ihe Nasdaq index had 

already reached an historie high 01 

5,048.62. 11 was a time 01 great 

euphoria. Vast inves tment was being 

made in biological R&o companies. 

They were companies and teams 01 

scientists \Vho were often tremendously 

dependent on the stock market. Those 

M'quel Porta Serra 

in pos itions 01 responslbillty 

- researchers , managers and public 

relat,ons olficers- had lo take the 

greatest 01 care with the expectalions 

they ra,sed or dampened: you can't 

mess the stock market around. Th,s 

was nol a rad,cally new process of 

course. but it was 01 unprecedented 

size. Its cultural impact is slill lelt 

today. 

Since then, the fa ll in stock market 

quotations on markets sueh as Nasdaq 

- which was around 1300 points in 

April 2003 - has left a raft 01 closures, 

bankruptcies and disappointments in its 

wake ("The sad anniversary 01 the 

peaking 01 Nasdaq. A total 015000 

'dotcoms' have closed or been taken 

over during the last three years ". E/ 

País, Business supplement, March 16, 

2003). The "new economy" bubble has 

burst and lost its shine, taking with it 

€29.405 million Irom the Spanlsh new 

economy market. The stock market 

linked to the Internet and new 

technologies - inciuding oNA - is now 

worth a lilth 01 what il was three years 

ago. This is Ihe case in monetary 

lerms, but the 1055 in scientific terms is 

nothing like as great. It has been a 

series 01 lailures that remind one 01 the 

great financial fiascos 01 history ("Gone 

with the lechnology bubble. Investors 

have lost almost €30,000 million in the 

Spanish new economy market in the 

last three years". El País, Business 

supplement, February 23, 2003). 

So my initia l answer to the question is 

anolher question with three parls : 

1) How many 01 the promises made in 

recent years by people directly 

involved in genetic research and 

related science were lirmly grounded in 

available scientific knowledge? 2) F or 

which 01 the most prevalent illnesses in 

our post-industria l societies - illnesses 

that cause the greatest burden 01 



dlsease L are there sC lentlfic reasons 

that ¡ustlly relegatmg enVlronmental 

processes to a secondary 

etlopathogenic role? 3) Why do we 

sometlmes lorget that the judgments 

we constantJy made about the 

relatlonships between genetics , health 

and the enwonment tend to be 

skewed by the relatlOns between the 

social, academic, economlc and 

politlcal powers that be? 

My second answer IS another queshon : 

When the results 01 genetic research 

are reported outside 01 the disclplme , 

why is that precious mixture 01 

common sense, cntlcal awa reness and 

prudence that almost always pervades 

our seminars, artlcles and thoughts 

often lost? It IS undenlable that a great 

deal 01 biomed ical researchers are 

aware 01 the Iimitatlons 01 our studles , 

how lar we have to go until certaln 

clinical applications or uses in pu blic 

health can be brought about or the 

many dlfferent reasons - mechanistic, 

strictJy biological , physiopathological 

and clinical and purely scientific - that 

could dash certaln hopes , 

The third answer is as lollows. How 

often a mutation occurs in a human 

population is inverse ly proport ionate to 

its penetrance: the greater the 

penetrance 01 the genetic alteration, 

the less Irequent it is in the community. 

Only mulatlons In highly penet rant 

genes (Ior example, highly deleler,ous 

genes) can take place wi th no 

interaction whatsoever with ex ternal 

lactors. Interactions between genes 

and the environment are practically 

intrinsic to the way in which 

low-penetrant genes work. Giv,ng 

individual , inherited genetic alterati ons 

an independent, main role in the 

etiology 01 complex illnesses is often 

an error 01 scientific judgment 

concerning the way in wh ich genetic 

lactors affect the nsk 01 developing an 

illness2. It is probable that 

low-penetranl genetic characteristics 

contribute lo causing a much lower 

proportion 01 the mosl common 

illnesses in our societies than certain 

environmental agenls (Ior example, 

tobacco). Part icu lar, unique, 

highly-penetrant mutations in oncogens 

and other "cancer genes" cause a very 

small proporti on 01 the cancer cases in 

a community. The vast majari ty are the 

result 01 the accumulation 01 multiple 

genetic alterations. Various 

environmental processes inlluence thls . 

For example, It IS probable that In 

some eplgenetlc carclnogenlc 

mechanlsms, an Important role IS 

played by envlronmental chemlcal 

agents (ECAs ) such as organochlonde 

compounds (PCBs, DDE, 

hexachlorobenzene, Iindane and 

dloxms) organobromlnes (PBBs and 

PBDEs ) or polycyclic aromatic 

hydrocarbons3 as some ECAs may 

Interfere with the natural mecllamsms 

lor controlling the cell cycle , repalr 01 

DNA and apoptos is, thus givmg 

mutated cells a "growth advantage"4 

Th ls kmd 01 research tends to have 

meager lundlng. 

However, research Into tllese and other 

carclnogenesls mechanlsms has great 

potent ial lor generating both "pureO 

blOloglcal knowledge and uselul 

knowledge lor primary prevention 01 

cancers and other illnesses wl th a 

complex etiology. The research carried 

ou t into Ihe role 01 

genetlc-environmental In teractlOn In the 

etiopathology 01 such pathologles IS a 

"nalural meeting pOln!" belween 

disciplines such as molecular blology, 

biochemlstry and genetlcs, on the one 

hand, and disciplines such as 

molecular and genelic epldemiology 

and preventative medicine and public 

health on the other. 

Ques tion 2 

When we talk of th e environment, we 

imm ediately think 01 ch emical 

poll ution and organochloride 

compo unds or d iox ins. Still more 

environmen tal and "cu ltura l" l actors 

ex ist related to the public 's d iet and 

the amoun t that they drink an d 

smoke. What impact do these kinds 

o f "cultural" lactors have on health 

in western society? 

~ Cultural lactors obv iously have a 

general infiuence on health. For 

example, changes in diet due to the 

socioeconomic conditions in Cuba 

(very low consumption 01 meat ) can be 

seen in a very significant la tl in the 

incidence 01 heart disease. On the 

other hand, diabetes is an itlness oflen 

associated with the problems 01 

"over-eating" in rich countries. Many 

other examples could be mentioned, 

such as work-related physical activity, 

one's way 01 dressing and its possible 

effec t on the local distributi on 01 

temperature in one's body and even 

recent problems SUCll as very low body 

mass index levels related to las/lion. 

These examp/es provlde opportunlt,es 

lor In VIVO research ,nto assoclations 

between "cultura'" or dletary hab,ts and 

one's genera l state 01 health However, 

one s/l ou/d not lorget tha t the general 

state 01 health 's hlgher In developed 

countnes Apart Irom a dle t that covers 

nutntlonal defic,encles the ease 01 

access to health serv,ces also has a 

blg Infiuence Thls IS also a cul tural 

aspect because ,1 access IS not easy, 

people lend to delay vls, tlng the doctor 

untll the effects 01 the ,lIness are very 

clear, when treatment optlons may be 

very hm,ted 

~ The ,mpact 01 the cultural 

process 's enormous It cannot be 

d,sassoclated Irom tJle Impact 01 

physlcal and chemlcal processes As 's 

so olten the case, dlchotom,es are 

la lse here a d lead to erroneous 

concluslons The most relevant aspects 

are the connectlons between the 

processes (socio-cultural, b,ologlcal, 

moral, poli tlcal , etc) that take place at 

vanOlIS levels (Ind ividual clin,cal ca es , 

lamlly, bUSiness, mumclpal, regional 

and trans-contlnental levels ) 

Knowledge Iies In these connect,ons, 

wlllch give us opportunot,es to take 

action 

In the end, It atl comes down to bas lc 

ques tions , lor example "/lOW do we 

want to Iive?" or ·what klnd 01 planel 

do we want lo leave to our 

grandchildren?"v It is lhus essenl ial lo 

speak in terms 01 values (both 

individual and socia l) The lacl 's, 

environmental exposure is mtimately 

linked lo everyday, vllal actlvi tles such 

as brealhing, drinking and ea ting. Th ey 

cannot be separaled Irom Ol,r ways 01 

lile and soc ial structures, Ihe mea ns 01 

produclion and the economic system5. 

Atmospheric pollution is affecled by the 

lact that elements 01 Ihe poli tical 

system are accommodaling lowards 

certain "dirty" industries , but the soc ial 

habils 01 car use also have an 

influence. Pol lution 01 lood by ECAs 

has a great deal lo do with Ihe reuse 01 

animal la ts by Ihe lood industry and 

in lensive call1e-raising, but also with 

lhe democralizal ion 01 meat 

consumption and olher nulri lional 

patterns. Smoking , obesily, work­

related cancers, accidents caused by 

drinking alcohol and menlat health 

problems are more examples 01 how 

envi ronmenlal condil ions - cultural, 

elhical and economic condi tions as 

we ll as those In Ihe physical and 

chemlcal environment - are the mam 

lactors behmd the IlInesses Ihat most 

affllct our soc letles It 15 essentla l to 

analyze Ihe whole complexl ly 01 Ihe 

In terconnectlon between the 

envlronmental process, social 

slructures, hfestyles and health In order 

lor prevenllve actlon lo be effecllve. 

Thus, one mlghl wonder whether 

alongslde the lall on the stock ma rket 

quotat,ons lor certaon ' Iechnolog lcal 

values" assoclated wl th Ihe genome, 

the lalse hopes raised abo"t genomics, 

proteom,cs, blolll lormallcs and rela ted 

dlsclplon es by tlle sectors wlth the 

grealesl mleresl m them have taken 

thelr place. I lear that those lalse 

nol lons may la si longer In lile collecl lve 

IInaglnatlon 5 than on Ihe Iradmg fioor 

Qucsti on 3 

Is th ere a comrnon Ellropcan policy 

lor hea lth and th o onv ironmont? 

What are its l oremos t 

ac hievements? Do Euro pea ns and 

Americans have different altitudes 

about those mattcrs? 

~ To the extenl that member 

states and reg,onal gov rn mcnls 

(autonomous commun llles In Spalll ) 

apply European enwonmenlal 

reg lllallons, a common ElIropean 

pollcy IS bemg del,ned Th ls pohcy 

requlres mcreaslngly lower I veis 01 

waler and alr pollllllon, blll member 

slates olten have dl l fi cultles 

Implemenlmg Ihem It IS obvlous Ihal 

all 1I1lS bnngs about a b !ter average 

quality 01 health lar EUfopeans, but 1I IS 

diffícult to direclly link tll e slate 01 

healtll wllh "envlronmental" measures 

beca use olller laclors such as Ihe 

health servlces mentloned aboye also 

have an elfect. 

I do not know aboul American 

regulations in delai!. Generally 

speaking, Ihe Uniled States has be en a 

very demandmg country in lerms 01 

envi ronmental qualily, I would say Ihat 

in many ways Ihe Uniled Slates used 

lo be "ten years ahead" in lerms 01 

quality standards, bu l m recenl years 

Ihe difference has narrowed. In lhis 

regard , the crealion 01 European 

inilialives has been hlghly sa l lslaclory 

because it has lorced many member 

sta les to get t11eir acl togelher and 

make improvements. Legislation has 

nol been made taking in lo accounl 

"what we can do with what we have 

gol" bul based on ·whal is desirable". 
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11 is difficulllo imagine that certain 

European countfles , includlng Spaln , 

would ha ve much such progress in 

improving water quallly and waste 

trea tment , lor example, withoul 

European legislatlon maklng them. 

This obviously do es not mean that 

all issues have been dealt with . 

I M.P. ' In comparison wilh the Uniled 

Sta tes, il both legal systems are 

roughly level in terms 01 thelr 

envlronmental quality, Ihen a 

fundamental aspecl will be the quality 

01 health care Ihat IS accessible to the 

general publlc . Tllere is no dOllbl Ihat 

Europe IS In Ihe lead In thal sense lor 

Ihe momenl 

There IS such a policy, bul il 15 lar less 

developed Ihan other Pllblic policles. It 

would be a mlslake lo attr ibute 

achlevements lo the European Union 

Ihal are really due to indIVidual states. 

Spain has tradit lonally never been a 

NOTES 

leader In terms 01 envlronmental 

pollcy and public health The 

weakness of common envlronmental 

and health pollcles must be 

rectified , because we live In an area 

without borders In whlch environmental 

lactors operale. Oesplte some rad ical 

pollcles (not at all conservative), the 

Umled Slates has robust systems to 

protect the envlronment and public 

health , Invests In human and material 

resources at a level unknown in 

Europe and constantly shows that 

technical coordination and cooperation 

between states, regions and 

munlcipalitles is perfectly possible 

in a lederal slale. Despite the 

trends towards the privatizatlon 01 risks 

and embraclng proloundly 

individuallstlc values , the United Slales 

IS a benchmark lor the European Union 

on many envi ronmen tal and health 

Issues. The European Union is lor the 

UMed States, too, allhough to a lesser 

extent . 

1 An IIlnesses' bllrden of di seas e is measured using mortality (including the 

potentlal years 01 lile lost), quallty of life and disability measuremenls, as well as 

combinatlons 01 them such as Disability-Adjusted Life Years (OALYs); see World 

Health Orgamzatlon, Proleclion 01 lile Human Environmenl, Environmenlal Burden 

01 O/sease_ 

2 Vlneis P, Schulle P, McMichael AJ. Misconceptions about the use of genetic 

tests in populatlOns. TIJe Lancel 2001 ; 357: 709-712. Porta M. The genome 

sequence is a jazz seore. Inlernational Joumal 01 Epidemiology 2003; 32 : 29-31 . 

3 Porta M, el al . Persistent toxic substances and publlc health in Spain. 

Inlemallonal Joumal of Occupatlonal and Environmenlal Hea/lIJ 2003; 9 (gone to 

press). 

Spanish version: Porta M, el al. Concentraciones de compuestos tóxicos 

persistentes en la población española: el rompecabezas sin piezas y la protección 

de la sa lud pública. Gacela Sanilaria 2002; 16: 257-266. 

4 Porta M, el al. Exploring environmental causes of altered ras effects: 

fragmentation + integration? Molecular Carcinogenesis 2003; 36: 45-52. Alguacil 

J, el al. Occupatlonal exposure to organic solvents and K-ras mutations in 

exocrine pancreatic cancer. Carcinogenesis 2002 ; 23: 101-106. Porta M, el al. 

Serum concentrations of organochlorine compounds and K-ras mutations in 

exocrine pancreatic cancer. Tlle Lancel 1999; 354: 2125-29. 

5 Porta M. Bovlne spongiform encephalopathy, persistent organic pollutants and 

the achlevable utopias. Journal o( Epidemiology & Community Heallil 2002; 56: 

806-807. Porta M, Zumeta E. Implementing the Stockholm treaty on POPs. 

Occupatlonal & Environmenlal Medicine 2002; 59: 651 -652. Porta M. Imaginario 

colectivo. Tu dignidad es la de todos. (Coltective imagination. Your dignity is the 

dignity of all.) Gacela Sanilaria 2002; 16: 195. Porta M. Contaminantes para 

nuestros nietos (Potlutants for our grandchildren). El Pa/s, January 15, 2002 (Year 

XXVII , edition number 9,000): 26-27 
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JOSÉ CELESTINO MUTIS 

José Luis Pesel 
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José Celestlllo Mutis IS good example 

of an erudlte scholar. Absorbed by the 

colonial world , he spearheaded an 

extraordinary scientific expedition. He 

was born in Cadiz in 1732 , and 

educated In Andalusia and Madrid, 

eombining kno\'lledge about medicine 

and surgery, natural history and physical 

seienees and malhematics. He learned 

new teehmques at the Schools of 

Medicine of Seville and Cadiz, and 

gained further insight at the first 

Botanical Garden of the Madrid of the 

Enlightenment. Years tater, he set sail 

for the viceroyalty of New Granada as 

the personal physician of the vieeroy 

Mesia de la Zerda. His life was marked 

by Ihe difficult position of a scientist in 

the Spanish colonies, where litlle heed 

was paid to knowledge and \'Ihere the 

arm 01 the crown always arrived late 

and weak. He eonstantly doubted 

between public and private altitudes, 

between his respect and displeasure 

with the crown's representatives. He 

was to have mueh to say in the ereation 

of the viceroyalty's future science and , 

even of the emerging Colombia. His 

family and his disciples found 

themselves committed to the 

eonstruction of the new nation. 

From 1760 onwards, the crown stepped 

up its efforts in support of science, 

embodied by Mutis' projects regarding 

the Francisco Hernández-Ied expedition 

that Philip 11 had sent to New Spain to 

study the natural history and medicine 

of Mexico. Mutis considered that 

Hernández's manuscripts should be 

published and his work continued , white 

recalling how the Crown had 

collaborated ",ith the La Condamine 

expedition, and the support it had lent to 

Linneo and his sehool. After some of the 

South American trave llers had come to 

a sorry end, the work eontinued with the 

aid of the Upsala-born scholar, whose 

teachings enlhralled Mutis . The words 

of Linneo. who would have liked to meet 

him. as Alexander von Humbotdt indeed 

did , were always an eneouragement for 

the expedition to New Granada . Thanks 

to these eontacts, Mutis was able to 

check and expand his knowledge and 

José Luis Peset 

avoid feeling lonely whenever all he got 

from Madrid were angry words, or 

silence. 

The Iherapeulie d iscovery 01 quinine 

A new scientifrc expedition was 

enormously interesting for natural 

history. II served to extract metals for 

medicine, the navy and the other arts. 

His interest in frnding uses for quinine 

filled his letlers to Ihe viceroys. There is 

no denying that cinchona bark is the 

main contribulion of Latin American and 

Spanish botany to Ihe history of 

pharmacotogy. Very efficient in curing 

fevers , it was used very Irequently and 

sold \'Iith varying fortunes. Ouring the 

century, il sparked many a debate about 

its bolanicat and Iherapeutic properties. 

and the way in which it \'las discovered, 

used and sold . Mutis ' work, suggestively 

entilled El Arcano de la quina (TlJe 

Secrets of quinine) (1828) displayed 

both his interesl in this crop and the 

hardships that he faeed throughoul his 

adventurous life. 

"No private individuat is strong enough 

to maintain an expedition", he was often 

heard to say, and he had to rety on the 

Crown for his books, instruments, 

painters, workers, naturalists, facilities, 

etc. beca use his own funds only 

sufficed to buy the odd materia ls and 

pay small amounts to his assislanls. He 

needed plenty of contributions for the 

many projeets he had in mind, because 

he wanted to write a natural history of 

the vice royalty, a description in the 

broadest sense of the word. He also 

wanted central institutions, a botanical 

garden and an office in Madrid, with 

himself as its superintendent, a French 

style central academy, such as the ones 

created by minister Colbert ... Yet his 



Portrait 01 Celestino Mutis 

requests lor lunds went unheeded lor 

the time being, so he had to make do 

with his activities as a clergyman, 

doctor, teacher and miner. although he 

did continue working as a naturalist 

under Ihe Swedish scholar's wings . 

Quer's arguments with Linneo and the 

lack 01 Iresh news Irom the Court did 

nothing to encourage him. 

In the 1780's, the viceroy and 

archbishop Caballero y Góngora 

reintroduced Mutis ' ideas, alter running 

into him during a pastoral visit to a mine 

in El Sapo, and conveyed his intenlions 

to the Court. José Celestino Mutis 

beca me an advisor to the viceroy, whom 

he kept inlormed about the colony's 

probtems. In those days, other 

expeditions were already underway and 

Beach at Noutka bayo Felipe Bauzá 

there were neIV, suitable scientific 

establishments in Madrid, but at the 

viceroy's behest, the Crown organised a 

new scientific expedilion to New 

Granada. with sufficient finance. Mutis 

wanted to be appointed royal botanist 

and astronomer. as IVell as money, 

books and instruments in order to make 

a ·complete geographical. civil and 

political history" . 

In the end. he got his way, being 

appointed as the king's astronomer and 

botanist, the expedition got Ihe go­

ahead was approved and the crown 

sen t good miners to South America, 

Juan José Elhuyar alongside Mutis and 

his brother Fausto to New Spain . The 

expedition and mining activities began 

in Mariquita, the aim being lor the mines 

to be the Crown 's property and to 

Introduce the new smeltlng method 

Instead 01 the old amalgamatlon 

method. They tried to copy the Mexican 

system, but lacked the labour, capital , 

technlques and the vlceroy's support 

The chemlst's death, the firs t problems 

with the Creoles and the quarrels with 

Madrod Botamcal Garden hampered 

thelr actlons. Yet the magnlficent -Flora" 

lorged ahead, the drawlng technoques 

were splendld. both In terms 01 the 

quallty 01 the botanical plctures . and the 

use 01 Ihe extraordlnary colonial plcloroal 

school As Marcelo Frias has 

demonstraled, Mulos put 111S skllls lo 

good use on the larol1 lng b ISlness, and 

earmarked the money he earned as a 

teacher, doctor and clergyman to 

finance the expedition , sonce the Crown 

was sendlng less and less lunds 

Cavanllles' Oeellng arnval al the Madrod 

Botanical Garden led to a healthy 

relatlonship blossomlng once more 

belween tlle Cadlz-born chemist and 

the Court. The expedition moved to 

Bogota , whlch was laler to become the 

capital 01 the emergong republlc. 

Master of a new natl on 

José Celestino Mutis beca me the 

master 01 a new natíon. He was the first 

to introduce modern science lo those 

lands. He taught olhers about the 

tllOllght 01 Newton and Copernicus, and 

was the first to uphold the theory tllat 

tll e Earth rotated around the Sun, 

tll0ugh this he did before the viceroy, 

but also the first to demand the trmnong 

01 engineers. necessary to build a 

modern society. This clearly goes to 

show his keen interesl in introducing 

modern methods of teaching medicine, 

which Hermann Boerhaave had already 

begun lo apply in the Netherlands 

decades belore and which the whole 01 

Europe had introduced with his texts. At 

the same time, he devoted just as much 

efforts to ensurong that patienls were 

looked after properly, and to 

dlsseminating the modern advantages 

01 vaccination. 

The improvements he lostered ranged 

from the relorm of the ·Protodoctorate", 

the control 01 quallficatlons. the 

Importing 01 books and knowledge, the 

traoning 01 prolesslonals and the 

Improvement 01 the Instltutlons. 

teachers or prolesslonals Emilio 

Quevedo and Amarollys Zaldúa have 

described the bota nI cal scho lar's 

medlcat projects \Vell enough. Also 

wOrt ll notong was 111S 1I1sistence on 

Ilnklng medICIne and surgery. ;:ueas of 

knowledge In whlch he was skl lled, as 

well as on Improvlng the tralning 01 tlle 

les s educated surgeons He also 

Insisted on the teachong 01 1110dern 

languages and science, essentials 111 

the train lng of tlle modern physlclan. 

Classes should be given by patrician 

doctors. as had been done In Lima or 

Mexlco. and tll e hospilals, pharmacles 

and prosons Ilad to be Improved. He 

also wanted ll10ners to be tr;:lIned 

properly, and sent young people abroad, 

insistong that th,s Cllstom should 

con tinue with tl18 creation 01 the 

necessary schools. 

Tlle openlng 01 the Patriotic Society 01 

Bogota gave Iresh 11l1petus to education. 

prompled lurtller interest in economic 

development and in the structure of the 

new nat ion that creolo sm was lostering 

Many 01 his disclples were heroes, 

scholars and politiclans who served the 

new country Upon hls death in 1808. 

his treasures were brouglll back to 

Spain. but his school, observatory and 

garden remained overseas . In 11is will , 

he bequeathed his garden, museUIl1, 

laboratory and library to the public. In 

Ihe Madrid Botanical Garden , his planls 

have been used in many major studies 

and his splendid drawings were 

published, albeit late. Without doubt. 

one of Ihe loveliest and essential 

contributions lo South American botany. 

Yet his work involved him a wide range 

01 cOll1plex fie lds, because he was both 

a traditional and modern scholar at one 

and the same time. He was a teacher 

and relormed the education system, led 

an expedition and worked in the fie lds 

01 astronomy. natural history and 

medicine, apart Irom being a priest , 

private tutor and adviser to the nobility. 

He was both an erudi te Spaniard. and 

the lorerunner 01 a great science and a 

great nation. 
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JOSEFINA CASTELLVí 

Marta Estrada 

Research Proles sor 

Institute 01 Marine Sciences, 

CMIMA 

Spanlsh Council lor Scienllfic 

Research (CSIC) 

Joselina Castellví has devoted her lile 

lo manne blology. She has organlzed 

more lhan 30 oceanographlc surveys all 

over lhe world , bu t lhe most slgnlficant 

have taken place In lhe Anlarclica. She 

dedicated 10 years 01 her hle lo the ley 

contment and 11er eftorts eonlnbuled 

declslvely lo the selling up 01 Ihe 

Spanish Anlarellc Base Juan Carlos I in 

1987, becoming Ihe fi rsl woman lo be 

put In eharge 01 an Anlarchc base. She 

once said Ihal research ca lls lor 

discipline and perseverance, bu l also 

emotlon and l eamwork capaci ly. She 

51111 recalls Ihe Antarchc's landscapes 

and acknowledges lhe need lor 

reglJlation 01 one 01 th,s ecosyslem's 

grea lesllhreals, lourism. Nol even 

sClenlllic bases Ihemselves should 

Jeopardise the Inlormation Ihal can be 

obtained lrom research projecls, which 

IS why she advocates regulalions lo 

preserve these landscapes 1I1al are lull 

01 history and knowledge Ihat is 

essenhal lor SCJence. 

- 61- Whon you we re al 

Unlvorslty, thoro were barely any 

rosoarc hors in Spaln . What promptecl 

you lo tako up mari ne b lo logy 

resoa rc h ancl, in particu lar, to th ink 

aboul the Anta rctica? 

J , C, 111 was all due to a senes 01 

coincidences. In those clays, aClually, 

there were very lew researchers and 

most bio logisls worked as lec turers. I 

tned il and didn 'l like it , and I admil that 

I'm nol a teacher. However, I really 

loved marine biology and, in those 

days, the tnstitute 01 Marine Sciences 

was m Ihe process 01 being se t up, so I 

tried to work lrom there. My initial idea 

had been to jusi do my doctoral thesis, 

bul then I loo k a liking to research and 

science in genera l 

The Antarctic came laler. I was working 

in An lonio Ballester's leam and it was 

he who first had the idea 01 going lo the 

Anlarclic. In 1966, lhe Royal lnslitule 01 

Nalural Science 01 Belgium invlled him 

lo accompany 1I1e expedilion that 

closed the Betgian base in the Antarclic. 

Marta Estrada 

It was the fi rsl time lhat auloanalysers 

were operaled con tlnuously durll1g the 

voyage across Ihe Soulh Allanlic. 

Ballester was so exclled about the 

area's research polent iallhal loughl lor 

Spain lo ha ve ItS own means lor making 

expeditions. He never managed il. He 

lought on lor 17 years, bul Spain had no 

money lor research and the expeditions 

were very expenslve. In 1984 Ballester 

managed to gel us invited by 

Argenlina's National Antarclic 

Programme. Despite our litl le incursions 

and lhe ¡nleres l 01 everyone who went 

on the expedit ions, lhe authorities 

couldn 't make Iheir minds up whelher lo 

provide lunds and human and mal eri al 

resources. In 1987, il was polilical 

inleresl, rather Ihan scientific inleresl, 

Ihat prompled Spain lo se l up a base in 

Ihe Antarctic. The Ministry 01 Foreign 

Alfairs wanled lo join the Antarctic 

Trealy, bul tha l involved eontribuling 

scientific expedit ions, projects and also 

having a base. So the Ministry of 

Foreign Aflai rs reached an agreement 

wilh the Spanish Scientific Research 

Council Afiairs and tl1e Juan Carlos I 

base was ereated. 

.~!I_ You've spent a lot of time 

at Ihe Anlarclic Base and on board 

the ship Hes pérides. What have you 

learnt from it all person ally and 

professionally? 

J . C. 1 Many th ings , also Irom lhe 

human viewpoinl. I spenl 40 years 

organising and carrying out one 

oceanographic expedi lion afler anolher, 

and I admil Ihose 01 us who do Ihis sort 

of work are people who are used to 

working in exlreme si tuations: sh ips in a 

poor slale 01 repai r, isolal ion .. . bu t the 

Antarclic is a 101 more lhan lhal. I've 

been on eigl1t expeditions and, above 

all, I leaml thal il an expedltion is lo 

succeed, ils members have lo gel on 

wilh one anolher. There's plenly 01 work 

during Ihe expedillon, bul also plenty 

more beforehand, and nol Just selectlng 

the maten al, but also In seleclmg the 

members You have to be ready lo 

change your Ideas il the enwonmenl 

lorces you lo do so When I was 111 

charge of lhe base, I learnt not to make 

declsJons alone. I always sought the 

support 01 my colleagues whenever I 

had lo make decisions that weren't 

pleasanl , but Ihal were necessary lor 

Ihe common good. One needs a certain 

amount 01 humbleness, lo be able lo 

take a slep back, to undersland the 

inlerest 01 lhe group 01 scienllsts who 

have come to Ihe Antarctic with a 

projecl lhal needs certaln resources il II 

JS to succeed. Thal's what matlers mosl, 

ra ther Ihan the base's struclure or 

maintenance. If you have lo stop 

painling or mend1l1g somelhing lo help a 

group organise a field trip, it' ll be worth 

your ",hile . Il's all a queslion 01 

es tabllshll1g priorities. Research is what 

mallers, everyll11ng else is secondary. 

We always had a schedule lo sl ick lo, 

bul we had Ihe Ireedom lo change 

everything il the wind changed 

suddenly, meaning lhat we could go oul 

and get some samples lor a group 01 

scienlisls who had been waiting five 

days lor the weather to change. Those 

were lhe times when you had lo drop 

everything else. 

M I"'_ Do you remember any 

anecdo te about yo ur time there? 

J . C. 1I can remember lols, but 

especially Ihe 1990 expedition. II was a 

very harsh winler, with exlremely low 

temperalures and lots 01 snow. When 

we reached South Bay in a Chilean sh ip 

(the Hespérides didn 't exisl yel ) we 

noticed slraightaway lhat Ihere was loo 

much snow for the Anlarctic summer. 

When we disembarked, we lound that 

Ihe base was rool-deep in snow. We 

had no idea we'd be able to carry out 

our research and Ihe fi rsl order I gave 

was lor Ihe ship to stay where il was. 

The crew had lo help us dig away Iwo 

and hall melers 01 snow before we 

managed to open Ihe base door. The 

mell water had frozen, we had no water 

supply, we couldn'l get inlo Ihe base, 

we couldn 'l open Ihe windows ... It was a 

harsh experience, but also a very 

rewarding one. The 1201 us who went 

there realised 1I1at we were in a lighl 

siluation, and that either we all lenl a 

hand in gelling Ihe base running, or 

else we wou ld have lo go home. In lacl, 

il took us ages to manage to gel jusi a 

trickle 01 running waler. It was a tough 

ordeal, bul we all ca me oul slronger al 

Ihe end. 

-6'- We ocea nographers love 

working in the Anlarcti c, the 

Anlarctic Ocea n plays a key role and 

there are very interes ting phenomena 

in te rms of marine li fe .. . 

J . C. 1 Besides, Ihere is also a 

phenomenon 01 worl dwide 

repercussions. As the winds chill the 

surface of Ihe sea, the water becomes 

den ser and sinks very deep, crea ting a 

currenllhat Jnvades the Allan tic. Whal's 

more, the ice in Ihis area is a handbook 

01 hislory. Using asimile, it's like the 

nngs 01 a iree; the ice stores Ihe 

inlormation, one can even analyse the 

bubbles 01 air Ihal have remained 

trapped deep down in Ihe ice lor 

Ihousa nds 01 years. The air in lhose 

bubbles is the same air as Ihousands 01 

year ago. They' re almost like 

almospheric lossi ls, which is why we've 

been able to study how the 

almosphere's structure has evolved 

ovar several thousands of years. That is 

one of lhe reasons why I believe that 

sludying the Anlarclic aftects the whole 

planel : we study the Antarclic, but also 

the past 01 the planet Earth. Thanks to 

Ihis research, we now know lhallhere 

have been several climalic changes, 01 

all kinds, last ones, slow ones ... so we 

can leam how prevent lhe change into 

which we have been plunged. There's 

no denying Ihal Ihe Anlarcl ic is an 

incredible source 01 inlormation. 

M\"'_ Yo u've see n how 

resea rch is managed from the ins ide. 

What have been the ha rdest aspecls? 

J . C. 1 There were many, but 

perhaps the worst ones had lo do wilh 

the idiosyncras ies 01 Ihe Spanish , and 

aboye all l heir individualism. It's atways 

blamed on Ihe fact Ihat nol enough is 

spent on research, and it's Irue Ihal 

there's very litlle money, but in lhe past 

il was very difficult to convince groups 

01 scienlists lo team up wi th other 

groups who were working on similar 

projects and pursued similar objectives. 

Somelimes I found it quile hard to cope 

wilh their excessive individualism, and 

wilh assessing projects. Certain cri leria 

had already been laid down, but when it 

came to drawing the line (because there 

was no more money), my conscience 

always pricked me. 

M ,IJ,_ One of th e p robl ems 

that w e oceanograph ers f ace is th e 

number o f ocea nographic ships 



available. Do you Ihink Ihey could 

be managed betler wilhin Ihe 

counlry 's economic possibililies? 

J . C. I Yes , I Ihmk they could , 

but perhaps because I am not 

mvolved m thal and I can say so from 

a Iheorehcal vlewpomt If I had lo do 

it , I don't know what sort 01 

drawbacks I'd run .nto Spa.n does 

nol have many oceanograph.c un.ts, 

bul does have enough lo do a good 

Job. and a Job, m.nd you, Ihal it's 

doing al ready. However, I thmk thal 

the managemenl should be 

streamlined by settmg up a national 

scienhfic unil , respons ible for 

managing all the sh.ps. When 

researchers submil an oceanograph.c 

project. Ihey shouldn'l have lo say "1 

need the Hespéndes to carry out Ihls 

project" but inslead expla in what Ihey 

need , and Ihen il would be up to Ihis 

unit lo decide what ship cou ld carry 

oul the projecl. Anolher problem Ihal 

we face is Ihat we can 'l programme 

oceanographic sh ips five years m 

advance. The Administratoon does not 

know how much money it is going lo 

have , bul you can'l turn down a 

project of scienlific value just beca use 

the ship isn 't available . You have to 

tell researchers that the project is 

going to be postponed , but that it is 

going to be carried oul. 

-61- We are still 

experienci ng Ihe after-effecls of 

the Pres tige catast rop he , In yo ur 

op inion, w hat went w rong? Wll at 

w ould you reco mmend to ensu re 

t llat it doesn 't happen again ? 

J , C. I The main Ihing is thal 

hazardous substances sllould nol be 

Iransported in ouldated boals. Many 

Illings wenl wrong, and allhougll some 

might reply Ihat it 's easy to admit 

mislakes wilh hindsight, I Ihink Ihat the 

biggest mistake was not relying on Ihe 

real experts. Objeclively speaking , 

there are more fishermen in Galicia 

than anywhere el se in Spain and we 

know that fishermen are good al 

improvising . They do so every day, and 

Ihal's why Ihey are so efficient. The 

authorities did not know Ihal the ship 

was going lo break in Iwo, bul Ihe 

fishermen did. And Ihey said so. They 

also said that il would be very difficull 

lo low, Ihat if il sank where it did sink, it 

would be impossible to salvage ... I 

Ihink thal Ihe biggesl mistake was nol 

relying on seafaring people, who would 

ha ve known how lo defend Iheir coasls 

and Iheir jobs. 

!l.1@ttt@ Oo you Ihink thal the 

Spanish know enough aboul 

science? Shou ld Ihere be more 

dissemination of science? 

I J. Caslelvi I Sc.ence always needs to 

be d.ssem.nated I'm retored, and 80 per 

cent of what I do ' 5 related to 

d.ssem.natmg sc.ence People m 

general are eager for thls type of 

.nformatlon. beca use these subJecIs 

form part of general cu llure. Anythong 

we do to educate the people around us 

.s welcomed, whatever the.r age But I 

musl adm.t Illal , .n some sectors of 

soc.ety. any lalk aboul technlcal or 

sc.entofic breaklhroughs falls on deaf 

ears, because Ihey lack the capac.ly to 

undersland Ihe .ssues 

M!~IM What do you Ihink aboul 

currenl environmenlal problems 

(heal-up globa l warming, destrucl ion 

of biodiversily, etc.)? 

J . C. I I'm more of an oplimisl by 

nalure, bul Ihal doesn'l mean I 

underesl.male how senous these 

problems are, and I know how hard .1 '5 

lo solve Ihem. Our planel mainla.ns a 

balance between liv.ng beings and 

inanimate beongs and any change in tll.s 

balance affecls us all. Man plays a 

distortong role because he is the only 

one capable of harming the 

environmenl. He .5 the greal energy 

consumer. Other biological groups only 

consume the energy Ihat their organ.sm 

needs, but Man always overdoes 11. 

Luckily, we have real ised that natural 

resources are not unlimlled. bul that we 

must preserve tllem. but energy 

commilmenls prevent us from cllang ing 

our ha bits, New technologies, Ihe 50-

called clean energies, must be made to 

serve development in a way Ihat 

advances do not cause the environment 

lo deteriorate any further. 

M ,'!I_ On the su bject, do you 

think that Ihe An tarclic ecosystem is 

un der threat? 

J . C. I No, I don'! think so, but Ihat 

will depend on how il is handled. We 

have lo preserve it, nol just on account 

of its beautifullandscape, but also on 

accounl of Ihe informalion Ihal we are 

getting from it. One of Ihe dangers 

facing Ihe Anlarclic is lourism, a real 

avalanche. which is nol subjecl to any 

control righl now. The Prolocol of 

Madrid includes a seclion dedicated 

exclusively to Ihis issue , bul il has nol 

been enforced yel. We llave to prevenl 

800 people from disembarking near a 

penguin breeding ground, and stop 

Josefina Caslellvi 

tourisls fnghlening lile an.mals and 

uproolong the Iochen, Wll.cll could be 400 

years' old, elc , elc Thal.s seno LI S 

Indeed. Somelimes the paradox has 

arisen Ihal lhe sc.entofic base and 

researchers lhemselves leave Ira ces 

behind them, Now lhe bases are 

des.gned so Ihal ttlere is no refu se, 

waslewaler is digested b.olog.cally. elc 

Il is a very frag.le ecosystem Ihal needs 

specia l careo The ecosyslem would lake 

500 years lo relurn .15 ong.nal slale, so 

we can 'l si t back and watcll .1 being 

deslroyed in a second , For example, 111 

lake Voslok, under nearly 4,000 m of 

ice, there could be fonns of Ilfe Ihat 

have been cu l off from tlle resl of Ihe 

planel for m.l lions of years, bul we 

cannot drill Ihe ice with existing 

lechniques because Ihe ice would be 

contaminaled , Right now, all research 

has been slopped until we have new 

lechnologies Iha t lel us work wilhout 

damaging Ihe environment. Il 's betler to 

slop working for 50 or 100 years Illan to 

destroy the ecosystem. Besides, lile 

Antarclic's metabolism is very slow. 

Some animals do not reach 

reproduclion age unUI lhey are 15: lhat's 

why it's so importanl lo avoid damaging 

Ihem, because we would easily prevenl 

their reproducl ion. 

M ,',IM To change sUbj ecI , w hat 

advice would you give to young 

people who want to do resea rch ? 

J . C, I My firsl piece of advice is 

1I1al they should slarl as soon as Ihey 

reacll Un.verSlly, Oddly nough , 

studenls do worry aboLOt passll1g lhe.r 

exams, bu! seldom worry aboul gelhng 

good grades, and yel good grades are 

essentlal for obtall1.ng (l grant when you 

graduale They should also collaborate 

from lhe very slarl wllil lile Un.vers.ly, 

w.th researchers, even .r tl1ey don't gel 

pa.d for dOll1g so I also wlsh them 

plenty of luck, because I musl admil that 

Ihey're not 90ln9 lo r,nd il easy 

M I.IM Wllat do you Ih ink abou! 

the future of oceanograpll ic rcscarc h 

in Spain? 

J , C. I Spaln .s qUite well placee!. 

Over Ihe last '15 or 20 years Spanlsll 

research has progressed a greal 

exlenl, and al!hough il is lrue that we 

do nol have enough funds, some 

Spanish researchers are highly 

involved .n inlernational groups, 

Before, oceanography was jusI a 

subjecl, bul nol a discipline lhal 

one researched. Now a large number 

of Universilies are working in this 

field , and Ihe schools of Marine 

Sciences, Ihe Spanish 

Oceanographic Inst.lule and the 

Spanish Scientific Research Council 

have helped as 

well A large number of people are 

working in Oceanography, so 

some of Ihem will one day lead 

the field .We musl nol forgel thal 

quality stems from quantily. 
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SA NITARY WASTE 

Juan Ma nuel Cabrej as 

Director 

Member 01 the Board 01 

Trustees 

Foundat ion lor the 

Management and Protection 01 

the Env,romment 

(FUNGESMA) 

Sanital}' ac/ivi/y or practice, like any 

Iwman ac/ivily. be i/ mdus/rial, 

agricultural or simply urban, inevitably 

involves undes/red aspecls SUCll as lile 

genera /ion of waste whicll, unless 

Ilandled properly, pose a heal/fl hazard, 

as woll as a considerable environmenlal 

Ilazard. Avoiding SUCll hazarels means 

Ihat all clinical, hospital or sani/al}' 

wasfe n1Llsf be idenlified, hended and 

manageel inelivielually. Training in fIJ is 

area /s essenlial for laking efficien/ 

measures. 

In Spain, every day each hospital bed 

generates two to lour ki los of urban-like 

waste and 0.5 to 1,5 kg of hazardous 

spec/al waste, making a grand total of 

more than 300,000 tons 01 waste a 

year. When environmental powers were 

transferred to the regional governments, 

and due to the lack of a national was te 

act, each regional governm ent was 

forced to enact ItS own sanitary waste 

management leg islation. This gave rise 

to dlfferences in the classi fication - and 

t1l erefore the processing , transport and 

disposa l- of sanitary waste. In 1997, 

FUN GESMA publi shed a table that 

comparad tlle regional governments' 

dillerent legislations and li sted the mal n 

dilferences. However, according to 

different sources and so as to avoid any 

conceptual confusion, the sanitary 

waste could be grouped as follows: 

Urban salid waste (USWl. AII the 

nationat, regional and municipat laws 

refer to this type of waste, most 01 

which is generated by households, 

th ough it which can also be produced 

by hospitals. USW is generated by 

general hospita l premises not linked to 

sanitary practice and must be valuated, 

i.e" recave red and recycied. 

Urban-like salid waste (ULSWl. Any 

type of waste generated by a hospital 

that does not pose a public health 

hazard. This ca tegory includes what 
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certain regional governments divide into 

two subgroups: urban-like waste and 

non-specific sanitary waste. Even 

though there seem to be lew significant 

differences between th is and the 

previous type of waste , it must be 

classified in line with its source , 

because ULSW is st rictly associated to 

sanitary practice -gauze, plasters, 

bandages, etc.- Therefore, for 

aestheticlvisua l reasons, it must not be 

disposed 01 in the same way as USw. 

Special sanitarv 'liaste (SSWl . Waste 

generated at health establishments that 

is liable to pose an industrial or public 

hea lth hazard and that is not classified 

under any other heading . Divided into 

the lollowing groups: 

Microbio logical : any 'liaste materia l that 

has been in contact with a 

microbiological agent long enough and 

in the right condit ions to pose a 

industrial or public health hazard. 

Cutting and sharp: this section includes 

any cutling and/or sharp objects used in 

sanitary practice, regardless 01 their 

origin, excluding any objects that have 

been in contact with cytotoxic products. 

Assorted : waste that is hard to class ify, 

such as dialysis filters 01 chronic 

ca rriers, ca rrier btood rejected by blood 

banks, placentas and animal remains. 

The hazard prevention officials 01 each 

hospital 's Safety and Health Committee 

(Occupational Hazard Prevention Act) 

are responsible lar classifying this type 

01 waste. 

~. This waste comes lrom 

cytotoxic medicines and materials that 

have be en in contact with them and 

poses ca rcinogenic, mutagenic, and 

teratogenic hazards both inside and 

outside health estabtisllments. It 

includes any cytotoxic medicines that 

are damaged or have explred , and any 

packing and material - including the 

cutling and sharp matenal- Ihat have 

been in contact wlth this type 01 

medicines. 

Chemical 'liaste Any solid, liquid , paste 

or gaseous waste materials in 

conta iners that are the result 01 a 

production , translormation or consumer 

process. Their composition must include 

one 01 the substances and materials 

mentioned in the Hazardous Waste Act 

and in the established concentrations in 

arder to be considered a human heallh 

andlor environmental hazard. 

These are just some 01 the substances 

that are ciassified as hazardous by the 

Act and are used regularly in health 

establishments: arsenic, mercury, 

cadmium, tha llium, beryl , hexavalent 

chrome, lead, antimony, cyanide, 

isocyanates, organohalogen 

compounds, chlorate solvents. organic 

solvents, copper-soluble compounds, 

acid and/or basic substances, used oils 

and biocides. 

Radioactive waste . Any radioactive 

waste substance. Management 01 this 

type 01 waste is the exciusively 

responsibility 01 ENRESA (Empresa 

Nacional de Residuos Radiactivos -

National Radioactive Waste Company). 

Anatomic remains and corpses. This 

type 01 waste materials must be 

handled in accordance with each 

regional government 's reg ulations, 

taking into account the purpose for 

which the remains are lo be used : to 

obtain organs lor transplants, corpses 

donated for academic purposes , etc . 

This category also includes human 

remains from abortions, amputations or 

surgical operations, accompanied by a 

medical certifica te attesting to the origin 

of such remains. 

Management and process ing 

Any programme lar the correct 

management and hand ling programme 

01 sanitary wasle must adhere to 

diflerent principies regarding reduction 

at source, proximity, separation or 

segregation, reu tilization, valuation and 

disposal with energy recovery or salety 

storage facili ty. 

Principie of reduction at source . Urban , 

urban-like or special waste must be 

analysed at source in order to reduce its 

production. In line with this principie , an 

occup ied hospital bed should not 

generate more than 1.5 kg/day 01 urban 

and urban-like 'liaste and 150 g.lday of 

special wa ste. 

PrinCIpie of proximity. The distance 

between the producer 01 the waste and 

final processing centre must be reduced 

to facilitate its management. Regional 

authorities must lacilita te compliance 

with this principie in their autonomous 

regions. 

Principie of separat ion or segrega ti on. 

Special 'liaste -wh ich are very 

expensive lo handle- must be separated 

at source Ira m ordinary waste . Any 

urban-l ike waste that is improperly 

mixed with hazardous waste will be 

ciassified as hazardous as well, making 

it more expensive to handle. Separation 

at source is perhaps the simplest and at 

the same time most effective action in 

the waste handling process. 

Principie 01 reutilisa tion. Any material 

that can be reutilised, should be 

reutilised. This principie is not applied 

very often in hospitals, where the reuse 

01 certain elements may be regarded as 

hazardous, when it does not have to be 

so. One example is the case 01 glass 

containers that are reused after being 

sterilized with steam or gas (ethylene 

oxide, plasma , gas, etc.). 

Principie of valuation . This principie 

seeks to obtain the greatest possible 

value lrom waste. From the reuti lization 

viewpoint , it may be regard ed as an 

elementary way 01 valuing waste or of 

recovering energy, when no other type 

01 materia l can be retrieved . Lastly, it 

must be said that safety storage 

lacilities should only be used as a last 

resort , because they pose the biggest 

health hazard and biggest 

enviran mental impact. 
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Man has not changed much over the 

tast 24 centuries. The key difference 

between Aristotle (384-322 BC ) and a 

contemporary naturalist lies in the 

lormer's vision 01 the world 

(weltanschauung) which to a large 

extent depends on his culture , il one 

takes this as any and every kind 01 

knowledge that Man has at different 

points in time , Even Ihe aesthetic 

perception 01 nature, which is quite 

probably the most stable kind, has 

changed with the passage 01 time. In 

particular, the percept lon derived Irom 

our scientific knowledge. The latter, 

derived Irom the organised and 

systemalic analysis 01 the world , has 

changed proloundly. 

The Slagyrile scholar laced lacts that 

were almosl identical to the ones thal 

we see today. The natural world has 

changed considerably in the 

Mediterranean that he knew. His vision 

01 biological diversity is irreproachable, 

given his knowledge . Darwin himsell 

admitted in the twilighl 01 his years 

everything lor which he had to be 

lhanked . The scholar acknowledges the 

variety 01 lorms in the animal world and 

lhe different ways 01 lile, Irom birth to 

the stralegies lor obtaining lood, Irom 

Ihe reproductive habits used to 

perpetuate their progeny to their 

inexorable end. For Aristotle, a fine 

escala na/ura e, extending Irom the 

inanimate to the mosl anima te, as is the 

case 01 men, represents the diversity 01 

the lorms 01 lile. Since iI is a ladder, iI 

has rungs that lead lrom the mosl 

simple to the most comptex. From the 

least animate - such as plants , which 

can only move in the lorm 01 seeds- lo 

those organisms that are both animals 

and plants, lhe zoophytes such as the 

sponge, including some very simple 

sessile invertebra tes, and as lar as 

sanguine animals who have an animal 

soul lhat might resemble man's soul. 

Standing on the highest rung is man, 
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with hls rallonal soul and the abillly to 

remember and refiecl upon lhe resl 01 

the ladder. 

Thls IS \'Ihat Aristotle lhoughl about 

dlversity. At no time does he reler lo the 

orig in 01 thls phenomenon 01 nalure, or 

lo the causes thal ha ve lead to 11. He 

merely gives a simple descrlplion 01 

lhese lacls. Yet I'Illh in his Idea 01 nature 

lies the purpose: lor Aristotle , everythlng 

has a glven purpose. For example, he 

believed tha t animals are subordinaled 

lo two intentiolls: lood and reproduction. 

One represents Ihe nalural tendency to 

sell-preservallon, lo its order, and the 

other IS Ihe property inherenl lo the 

stale 01 living matter, which is lo 

perpetuate its progeny. Individual 

surviva l seemed to him a convincing 

enough reason lor Nature to rema in 

unchanged. He says nothing aboul Ihe 

origin, aboul ils developmenl or even 

aboul its end and purpose. He has no 

ansl'ler lor Ihose questions. Tlle scholar 

loresees no danger lor 1I1at rich 

Mediterranean launa that he has 

observed so carelul ly because the 

ab iolic environmenl seems to suffer no 

significant alterations. Man leeds off 

game and fish , crops and all types 01 

cattle . Nothing seems to alter Nature. 

Any use 01 it is welcomed . Only a lew 

species are harmlullo Man due to their 

aggressiveness, their unexpecled or 

venomous attack or when lhey lorm 

plagues and devaslate his crops. 

Aristotle's works describe some aspects 

01 several hundred species. 

The vision of medieval scholastic ism 

With the passage 01 lime, the golden 

age 01 scholastics, in lhe 13th century, 

wilnessed a revival 01 ancient 

philosophy that strove to adapt itsell lo 

the revealed truths 01 the Holy 

SCrlplures The whole unlverse around 

us was declared to have been created 

Irom nothlng Anlmals and plants are 

the purpose of a crealive acl. Old 

Anstotle, the nature researcher was 

latsely reported as havlng sald that the 

orlgln and purpose of liVing belngs IS as 

narrated 111 the story 01 Ihe Genesls 

Nothlng coutd be lurther removed Irom 

the great and anclent naturahst's 

thought They corrupted hls Ideas, 

because he never sald thal In any 01 hls 

IVorks Medieval schotastlclsm needed 

to find a cause 01 the ongln and a new 

purpose lor the process The orlg ln 

could be explamed wlth the crealion, Ihe 

purpose, man and \'loman, represented 

by Adam, Eve and the" progeny, who 

can enter mto ral ional contacl wl th the 

Crea tor The first coupte's transgresslon 

01 the dlvllle l andale means thal Ihey 

musl be expelled Irom the Garden 01 

Eden The enlire human race IS lorced 

to fight lor ItS own survlvat in a hostde 

wortd , and to suffer the consequences 

01 pam and death Thls IS Iho 

mythopoetlcal story that Ihey sought to 

ralionalise. 

Arlstotle was a sensible naturallst, and 

would never have admllted thls 

supplanta lion 01 hls natural 

explana tlons Tlle tlleologlcal and 

pllllosoplllcal speculat lve method 01 

scholas lics was orlented to the 

systematisallon and ratlonal penelrallon 

01 Ihe revealed trulhs. The case 01 the 

Greal Flood is a good example 01 how 

to achleve these goals Accordlllg lo the 

scholastics, lossils are to be lound al 

lile lop 01 mountallls, so lar Irom the 

coasl. beca use there was a tllne wllen 

Ihe walers 01 the great flood covered all 

the continents. In lurn. lhe prool that 

lhere \'las a great fiood is the lossilised 

remains lo be lound at the lop 01 Ihe 

mountains. This circular line 01 

argument is scholast ic and there's a 

catch to il. In the 15th century, by simply 

calculating how lasl and lar sca llops 

(Pec/en jacobaeus) could have moved 

in tl1e 40 days thal the flood lasled, 

Leonardo da Vinci demonstraled thal 

they could nol have moved Irom lile 

coast lo where the evidence of their 

disappearance is to be lound. 

Aristotle 's ideas were neglected. Their 

del iberate adapla lion prevailed over Ihe 

revealed truths that persisted lor so 

long. Yel Ihe study 01 biological diversity 

had promising approaches . The strike 01 

the American conlinent al the clase 01 

the 15th century sowed certa in doubts 

among the scholaslics. How had Man 

and other anlmals reached the newly 

dlscovered great continent, il there was 

no way to cross Ihe earth? Why were 

some 01 those anlmals so dlfferent to 

those 01 Eurasla or Alnca? Could the 

Garden 01 Eden have been at the heart 

01 Ihe Neolroplc? None 01 the questions 

cou ld be answered with a perception 01 

nature rooted In the scl10lastlclsm of 

Tl10mas 01 Aqullle or 01 hls dlsclple 

Alberto Magno The alleged l1armony 01 

reason and lallh began lo lade. Ttle 

ranks 01 the known specles swelted as 

exollc new specles \Vere dlscovered 

Tilo descr ipt iol1 of tho specios 

The pnnce 01 Botany, Karl von Llnné, 

better known as Llnneo, recogl1lsed that 

certalll agreemenls l1ad to be reached 

belore a complete II1ventory 01 nature 

cOlltd be embarked upon The firs l one 

was to establlsh a ul1llorm syslem 01 

describlng specles , uSlng an accurale 

and agreed langllage. Tl1e second 

IIlvolved laylllg dOWll certaln clear, 

ullllorm cntena ror arranglng or 

classllylllg liVing belngs Tl1e tlmd, to 

estab llsh an II1ternatlonally accepted 

nomenclature Il1al wOllld serve lO 

deslgnate specles wllh a blnomen thal 

wou ld designate gender and specles. 

Following a long, drawn-oll t struggle, 

LlIlneo and I1ls apos tles managod, al 

the end 01 tl1e 18tl1 celltury, lo IInpose 

thl s system lor easlly Identllylllg and 

arrallglng blOloglca l dlverslly 

Nonetl1eless , Ihe crealionlsl and 

finali sllc explallatlon 01 scl10lasliclsm 

preva lled II was blg step lorward, bul 

based on a hypotllesls tl1 al bogan to 

leeter TI1 clescnplion [01101'11119 tll e 

Swede's ngorous method, and 111S 

sys lematlc organlsation enabled 

botanists to identily several thousands 

01 plant and animal species lrom all 

around the world . AII that seemed lo 

remain wa s Ihe huge lask 01 extending 

the entire inventory, until it had been 

completed. 

11 was not until Ihe 191h century Ihat 

non-finalistic exptanalions, increasingly 

removed Irom creationism, began to 

emerge, They were Ihe tasi scholastic 

bastions lo be conquered. Firsl , 

Erasmus, Darwln and Jean Bapllsle de 

Lamarck suggesled tl1 e possibility Ihat 

species mighl vary and sleadily become 

separaled [rom tl1 e original, by acquiring 

characleristics that could be inherited 

and perpelualed. The picture 01 Ihe 

giraffe, which has spent generalions 
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trying to reaeh Ihe leaves on the highest 

branehes, and in doing so made lis 

neek grow a lew milllmeters wlth every 

foreed attempl, IS used lo baek Ihe 

claim Ihal anylhing Ihal can be aequlred 

eould be passed onlo one's 

deseendanls. Even Ihough 1l was Ihe 

fi rsl ralional explanal lon al how eertaln 

speeles changed Inlo olhers, Ihe causes 

were explained wrong. There was plenty 

01 eVldenee thal aequlred eharaclenstics 

could nol be inherol ed 

Another convietion was Ihal the way In 

whleh the differenl speeles were 

dlslnbuled around lhe world as Ihe 

result al adivine whlm. Eaeh species or 

eaeh erop adapted better or worse to 

the soil or to Ihe cllmale. These were 

Ihe ideas 01 Alexander von Humboldt, 

Ihe oulslandlng romantle genlus who 

noticed the al titudmal and latlludinal 

changes in vegetatlon as he Irekked up 

the volcanoes 01 the Andean corr idor. 

He was looklng for an explanallon to the 

orig in al dlverslty and the condltlons that 

delermined why species exisled In one 

place but not in olhers. The Prusslan 

scholar and hls lollowers correclly 

suggesled lhal lhe environmenl lay al 

the roots 01 thal sta le 01 spallal 

dislnbullon. Besldes, l/ley observed lhal 

the conditlons vaned wlth time. whieh 

was no longer blbllca l time, but ti me 

calculated by readlng hislory m 

sedlmenlary slrata: geologleal lime. 

Tho rationat ex p~nation 

Tha best explanalions on lhe origin 01 

speeles came Irom Charles Darwin and 

Allred Russe ll Wallaee. It 15 beca use 01 

the former thal priority is given lo the 

rational explanat,on al lhe phenomenon. 

Tll e laller reached similar eonclusions 

some lime laler. when he was 111 the 

Indoma/ay arehipelago. For him, Nature 

itse lf was lhe hidden and uninlenlional 

hand that selected the species best 

equipped for the fighl for life. The 

variation seen in the oHspring gave rise 

to individuals that, despite being 

specifically equal, were of a promising 

diversity in arder lo adapt beller to the 

environment Tlle pereeplion of living 

nature was that it lorm ed one big lamily 

in whieh any two members were relaled. 

In those days, man already knew aboul 

several hundreds of Ihousands speeies, 

moSI of whlell were inseets. Planl 

speeies barely represenled one sixth of 

living beings. ye t they eovered mosl of 

the earth , aparl Irom Ihe deserts. Lighl 

began to be shed lIpon the world al 

mleroorganlsms, while beller 

explanallons were lound lor the ongln 01 

blologlcal dlverslly. These microscop lc 

bell1gs were Ihe cause al certa in 

epldemlc dlseases, but they also played 

a declsive role In the shaping al 50115 

and theJr nchness and, accord ingly, al 

the vegetation's lushness. As they 

beeame known, Ihe world of biologiea l 

diversity expanded considerably. While 

the new science al microbiology 

revealed Ihe ehology of certa ln 

dlseases, SClentlsts discovered the part 

Ihat mlcroorganisms played In the 

lermentahon and alteratlon of certain 

foodstuffs. 

The explanalion of the origin al 

variabllity, without whlch there could be 

no natural selectlon, slowly came to 

Ilghl followlng the dlscovery thal 

inhenled leatures were conlained in 

enlllies called genes, wh ich were 10 be 

lound in the chromosomes of the celt 

nucleus. The fi rst explanallons 

regarding lhe diseontinuity of 

inhentance are due to the conclusions 

01 Mendel's elegant experimenls, to 

their rediseovery at Ihe turn of lhe 20th 

cenlury and to Ihe work of a 

considerable number of enthuslastic 

geneticists. Speciation began lo be seen 

as the end of the exchange of genes 

belween two groups from the same 

Portra it of Charles Darwin 

populallon, 111 whlch one gave rise 10 a 

new species 

It was Ihrough cell and molecular 

biology that the world of lhe 

macromolecules responsible for living 

processes was dlscovered. AII living 

organlsms need 10 perform slow 

eombusllon processes in order lo oblain 

Ihe energy Ihey need to survive and 

reproduce. Planls can also obla ln part 

01 thal energy from light. One could 

undersland the slate of livmg maller by 

study ing ItS macromolecules, Ihe 

metabolism and Ihe informatlon 

conlained in Ihe genome. 

Today we know Ihal species are their 

genomes. They are responsible far one 

species forming Inslead 01 anolher, and 

for a eertain slrueture or slate 01 the 

living maller managing lo survive and 

perpetuating ilself. The modern 

perceplion 01 nature is thal of a 

colleclion 01 genomes thal share far 

more genes than had been thoughl. Il is 

further proof of our relalionship. The 

envi ronmenl has selected these 

genomes and their slale seems lo 

indicate thal their surviva l stralegies 

have Iriumphed, bul Ihis is no guaranlee 

Ihey will remain stable in lime , because 

Ihe process Ilucluates. Many genomes, 

many more Ihan exisl now, almost len 

limes as many. became exlinct beca use 

lhe gOll1g gol loo lough. Those Ihal exisl 

now are also dying oul and 

disappearing, somelimes withoul our 

reallzing, and for reasons Ihal we 

cannol understand. In olher cases. a 

few irresponsible, planned human 

aclions are seen to blame for Iheir 

disappearanee. We acknowledge thal 

genomes are belng eliminaled and we 

real ize Ihat some are in elear danger. 

We are aware Ihat Nature changes and 

Ihal, ever sinee the Neol ilhic ages, Man 

has trampled upon part of nature's 

diversily in hls delibera te or 

unconscious delerminalion lo survive . 

Its 1055 seems irreparable. Currenl 

species number more Ihan 2 mill ion , 

according lo the lowest estimates, or 

more lhan 10 million , il one believes Ihe 

highesl eSlimates, and many of Ihese 

species are beneficial, while others are 

harmlul. Some have been almosl 

complelely deslroyed on purpose, such 

as smaltpox , produced by a poxvirus, 

whieh Ihe World Health Organisation 

declared officially eradicaled in 1979. 

Industrialisation poses a serious Ihreal 

lo all genomes. Today it is alarm ing to 

see how Ihe natural course of Ihe 

abiolic and biotic environment is being 

altered, Ihus Ihrealening many useful 

molecules, mosl 01 whieh Man does nol 

even know about. Scientists are aware 

whal such a 1055 means, yel in Iheir 

false and pretenlious clear-sightedness, 

Ihey also knaw Ihat in Iheir hands lies 

Ihe possibi lity of altering genomes and, 

why not, ereating them. 

Over lhe nexl one hundred years , 

biologieal diversily wilt nol be the 

ouleome of the blind hand of Ihe 

environment, which hands out life or 

dealh unintent ionally, bul the resull of a 

design decided lo Man, who wilt nol 

have lo wait long for the day when Ihey 

wi lt be Ihe lords and maslers 01 

diversi ly. Man has used seience and 

technology lo snaleh Ihe all-embracing 

power Ihal was attribuled deem to Ihe 

invisible crealor and his plan s, jusi as, 

in l ime, he wi ll manage lo conquer lhe 

erralic, uncertain and purposeless 

design 01 nalure itself. The 

eonsequences al Ihis new conlrol 

of Ihe proeesses of li ving nature are 

slarting to beeome clear. In lime, 

it will even be possible lo predict the 

likely eHeets 01 Ihis human-designed 

diversily. This is Ihe modern perceplion 

of Ihe fulure 01 biodiversity. And it 

is Ihe only one. 



THE PROTOHISTORY OF 

ECOLOGY 

Horaeio Capel Sáez 

Prolessor 01 Human 

Geography 

Barcelona Central Universlty 

Historically, sClence took shape 

and sClentlfic disciplines have 

eXlsted slnce the very moment 

that a clear body 01 concepts 

and theones lor tackling a 

problem was put lorward and a social 

process 01 institutlOnalisatlon took place 

We almos t know the very day that 

certaln sClences were born Such 15 the 

case 01 edaphology, whlch developed 

Irom the 19th centu ry onwards in 

re lation to agronomy, botan y, geology 

and geog raphy studles and which 

became soil sClence at a very specific 

moment: in 1924, during the 41h 

International Conlerence on 

Agrobiology, held in Rome, as Pedro 

Sunyer Martin has demonstrated in his 

excellent book La configuración de la 

ciencia del suelo en Espatia (1750-

1950). La delimitación de un nuevo 

objeto de estudio y el proceso de 

institución de una nueva comunidad 

científica (1998) (Soil science in Spain 

(1750-1950). The demarcation 01 a new 

subject 01 study and the process 01 

instituting a new scientific community) 

published by the Ministry 01 Agriculture 

and that wonderfu l publishing house 

(Doce Calles) to which the his tory 01 

Spanish science owes so mucho 

It is well-known that ecology came into 

being in the last third 01 the 19th 

century, and one could even say the 

year that it was born: 1869, when the 

German Darwinist biologist Ernst 

Heinrich Haeckel used the term to 

describe the study 01 living organisms 

and their interactions with their inorganic 

and organic environment. 

Ramón Margalefs book, one 01 the 

essential handbooks 01 present-day 

ecology, accepts that idea lar a science 

that is regarded as the result 01 a series 01 

ancient lines 01 scientific work and thought 

related to the description and orga nization 

01 the geographical landscape, to the 

practical problems 01 agriculture and cattle 

raising , to physiology and elhology, and to 

demography, wh ich encompasses 

mathematical poinls 01 view: as soon as it 

beca me a science 01 synthesis, this 

branch 01 knowledge would combine 

Horaclo Capel Sáez 

matenals 01 dlfferent dlsapllnes \V1th ItS 

own vlewpOIl1\, and would de play dlflerent 

research strategies. 

Indeed, every science has its roots, elther 

in th e dlstant or recent pas\' Yet Ihe slories 

about thelr roots may well dlffer il the 

research strategles or concepts cont8ln 

any slgnificant dlfferences. One 

well-known case is that 01 psychology, 

which has two altemative dates 01 birth, 

one dating back to Classical times, Ihe key 

milestone belng Aristotle's treatise Peri 

Psychés (On the Soul), whlle the otller 

date is lar later, 1874, when the Leipzig 

laboratory 01 physlcal psychology was 

created. We should add that the choice 01 

one date or the other is by no means 

trivial, because it has to do y~th different 

strategies wi thin the discipline: while 

psychologists who have a background in 

humanities and adhere to a phllosophical 

tradition argue the first date, those wbo 

have a background in physics and adhere 

to experimental approach argue the 

second date. 
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IlIustration L'ectrecité dex Vegeteaux (Fig 1) 

In a similar vein, in the case 01 ecology, 

what one might call ItS protohlstory IS 

eVldently affected by one's Ideas about 

It , by one's sClentlfic stance and by the 

time and social context wlthin whlch one 

stud les It II \Ve defi ne ecology as "the 

b lology 01 ecosystems". as Margalel 

does, and emphaslse the level 01 

orgamzallon whose essent lal 

conslltuent elements are mdlvlduals 01 

dlfferent specles", that hlstory must 

place emphasls on the Interrelatlons 

and perhaps \VI II portray the physlclsts 

who first studled Ihermodynamlc 

systems and the development 01 tl1e 

theory 01 systems as the sClence's 

lorerunners 11, 011 the other hand, ono 

adopts a broader stance regardlng the 

way In whlch the enVlfonment and 

orgamsms In teract, or orgamsms reaet 

wlth one anoll1er, you 1'.'111 lend to 

appreclale s=lentlsls who have sludled 

tl10se relallof's Flnally, II one adopts 

tl1al olher defimtlon thal Margalel 

deseribed as belng "more profound Ihan 

laughable", and whlch relers lo ecology 

as "whal 15 len of blology when 

everyttl lng that really mallers has 

reeeived ano lher name", and one 

underscores the syntllellc nature 01 

ecology, olher dlsclpllnary IradlllollS are 

bound lo emerge when lIs hlslory 15 

wri llen. 

Ma n as a s pec ial líving bc ing 

Be Il1al as 1I may, Ihere sl ill rema in s a 

lundamenlal problem Il1al l1as even 

more 01 a bearing on Ihe hislory 01 

eco logy Namely man's inclusion in tlla t 

sel of planelary hvmg bemgs thal 

inleracl witl1 one anolher. Log lca lly, 

biologists have clearly lended to inelude 

Ihem. Margalel himse lf wrote, "afler all , 

presenl-day ecology sludies l1uman 

,':" . , ' 

. "::' 
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populations jusl like Ihe populalions 01 

any olher species". Along Ihe same 

Imes, Ihe concepl of ecosystem has 

been applled successlully to Ihe sludy 

01 Ihe earth's ecosyslem as a \Vllole and 

01 smaller ecosystems such as that 01 

the clly Yel both types 01 applical lon 

pose problems Ihat wdl be solved In one 

way or another, dependlng on lile 

author's sClen tlfic slandpoinl. 

For pOSIIIVISIS, It IS evidenl Ihal SClence 

IS one and Ihal Ihere IS only one 

sClentlflc melhod, so 1I1ere 15 no 

problell1 In freely applylll g Ihe Iheones 

and concepls 01 na tural sClence lo 

human sClences Hlslonclsls, on Ihe 

olher hand, clalm Ihat Ihere are l\Yo 

Iypes 01 SClences, nalUral sciences and 

human SCI nces Tlm two Iypes dllfer 

Irom one ¡:¡noll1er because man 15 a 

special liVing belng, \Yl lh abdll les Ihat 

Ihe others lack , and because human 

soclel les are tll e rea ll11 01 Ireedoll1 and 

111slory 

Aclually, Ihe problell1 15 more 

cOll1pllca led beca uSe that ecology Ihal 

exlends lo Ihe rea lll1 01 l1Uman hvmg 

bemgs has developed along l\Vo 

dlllerent Imes. a no, human ecology 

Irom biology: the olher, human ecology 

from soclology The lirst IS the type 

adopted by many sClenllsts who have 

Iramed as blologlsls and r gard man as 

JuSI anolher liVing bemg 01 the 

eeosyslems 1I1allhey sludy Th second 

type ",as deve loped al the Cll lcago 

school 01 soclo logy wi th Ihe model 01 

blology In a speclfic, posillvlsl­

inlluenced mtellectual conl xl 

Though 1I is 51111 surpnslll g, evidently one 

can Jushly Ihe lacl IIlat certa ln ecology 
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Illustration Cec/reci/é dex Vege/eaux (Fig 2) 

books deplct Man as just another hving 

being, alongside ants and fish There IS no 

denylng that man interacts with the earth's 

ecosystem, that solar power IS ultlffiately 

responslble for most of the present or 

lossll energy that eXlsts on earth (though 

evidenUy not all, If one thinks about atomic 

energy), that man rnteracts wilh the other 

living beings and with the rest 01 Nature, 

that human activity 15 impactlng the 

biosphere more and more, and that for 

centuries, man has had a beanng on the 

evolution of species through selection and 

11ybndisalion processes, now coupled with 

genetic engineenng, There is also IiIUe 

qLleslion Ihat iI could be very useful, and 

that it makes sense, to Imaginatively 

transfer models rrom one sClence to 

anotller, lor example from human 

demography to animal demography, or 

lrom pllyslcs to sociology, Furthermore, a 

clty can be studled as Ir it were an 

cosystem, especially if it is a well-defined 

clty-sta te, as Hong Kong was when 

Stephen Boyden carried out his 

well·known study, Yet to go one step 

lurtller from tllere and magnify physlcal 

and blologica l models in social studies, 

or to apply the concepts of ecosystem 

too strict ly to the "human ecosystem", is 

a Ilazardous road that many biologists 

have trodden, some successfully and 

others less so. 

Ecology as a science of synlhesis 

If one emphasises the idea of ecology 

as tlle science of the interaction 

between organlsms and the 

environment and one underscores its 

synthetic nature, then it is evident that 

the protohistory of this science must 

inc lude all the efforts made before the 

midd te of the 19th century to study such 

relationships, and pay attention to the 

history of tll e disciplines that have also 

been defined as sciences or synthesis, 

especially geography and anthropology. 

In the case or geography, it is worth 

recalling that the problem of relations 

between man and the Environment 

became the key problem of the 

dlsclplrne during the 19th century and, 

especlally, during the last third, and that 

this problem was reformulated in 

several ways throughout the 20th 

century. In 1963, a North American 

geographer Vlho advocated the 

applicatlon or the theory of systems , 

Edward Ackerman, did not hesilate to 

say that the overriding problem of 

geography is "nothing less than 

understanding the huge system of 

interaction that encompasses all 

Mankrnd and its natural environment on 

the Earth's surface". 

Yet the path that Western thought has 

lollowed in tackling the study of those 

interactions between living organisms 

and the environment is not limited to 

these sciences. It is a very worn path 

that has developed in several directions. 

Leaving aside precedents from the 

Babylonlan and Egyptian cultures that 

some argue, many contributions have 

been made in relation to that problem 

that beca me a scientific problem 25 

cen turi es ago. Doctors, naturalists, 

geographers, jurists, phitosophers and 

even theo logians have contributed 

decislvely to shape ecological thought. 

Clarence Glacken's masterpiece, Traces 

on tlle RllOdian sllore (1996) 11as 

explained that history up to the very 

start of contemporary times. This was 

followed by many others books on the 

history of science that today afford us 

good insight into those traditions , 

together with the contributions that 

rulers made in an endeavour to fight 

against harmful interact ions (for 

example, epidemics) and that historians 

have unearthed lor uso 

As far intellectual tradition is concerned, 

fi rst and foremost it is worth mentioning 

the doctors , in particutar Hippocrates, 

but also scientific philosophers such as 

Aristotle, moralists and philosophers 

such as Seneca, poets such as 

Lucrellus, and many other authors Vlho 

have has contnbuted to that history and 

have been the subject of careru l study 

by Glacken . 

One decislve pOlnt was the refiection 

about American nature and the creation of 

atine 01 thought that combined general 

and natural history, inaugurated by 

Gonzalo Fernández de Oviedo, and 

formulated very precisely with the natural 

and moral history 01 Falher Costa. 

Partially in relation to this, yet with its own 

roots, the 18th century saw an upsurge in 

thought about the harmony 01 nature that 

finally led to an attempt to create balloon 

physics, based on Alexander von 

Humboldl's idea. 

Medicine and environmentat science 

In parallet , and in relation to the 

science of government (the science of 

pOlicing) , medical thought evolved 

throughout the Modern Ages into 

hygienisl thought. 18th century 

physicians had to debate the origin or 

illnesses, and in lhe era 's dominant 

paradigm , which dated back to 

Hippocrates and Aristotle, placed 

emphasis on their envi ronmental 

causes, which led them to take a great 

interest in the ct imate and general 

environmental conditions. AII this led to 

the flourishing of the genre of medical 

topographies , which was to grow 

magnificently during the 19th century, 

only going into crisis with the 

appearance of the bacteriology. 

Medical thought was spurred by social 

demands and, in part icular, by the 

demands 01 the rulers who had to react 

to specific health problems. For 

example, the problems related to the 

consequences of what the historian 

All red W. Crosby re/erred to as 

Europe 's "ecological imperialism", i.e ., 

,the disastrous consequences of lhe 

pathogenic germs that European 

discoverers and conquerors carried 

wi th them to lands that had never 

entered into contact with the Otd 

World; more specifically, to America 

and Oceama. The senes of epidemics 

that plagued the American popu lat lon 

in the 16th century tnggered serious 

debate and thought among sClentists. 

Be that as it may, it should be stressed 

that the ro ad towards ecology was not 

easy. First, it was necessary to fight 

aga inst the biblical conception 01 

nature and create what one might call 

a new episteme. The fight against the 

biblical story and the creation from neVl 

conceptual Irameworks was laborious 

and lasted nearly tVlO centuries . The 

empirical data could not be interpreted 

properly until that new conceptual 

Iramework existed , because one only 

perceives what one can interpret Irom 

appropriate theoretical rrameVlorks. 

As we ha ve said, nowadays biologicat 

ecology takes account 01 how human 

action alfects the biosphere. The history 

01 such action, what is the very 

humanization of Earth, thus lorms part of 

the history of ecology. Yet more 

specifically or the history 01 nature 

conservation and the history of 

degradation. 

The hislory of nature conservation is a 

recent history. According to the 

providentialists' beliefs , there was no 

need to conserve something that God 

himself looked after. The belief that Man 

can improve Nature had already been put 

forward by Aristotle and Vitrubius , was 

cited time and time again during the 

Renaissance and 17th century, and was 

finally, reflected in a very expressive 

formula used to train the engineers 

responsible for land planning during the 

18th century, and who were taught to 

"transrorm the delects 01 nature with art". 

However, it was also in the 18th century 

that a ccnservationist feeling emerged as 

people began to realise that natural 

resources, especially wood and fishing, 

were being squandered. Luis Urteaga has 

demonstrated this masterfully in a lovely 

book called Tierra esquilmada ("Exhausted 

Earth", 1 987). In the end, forestry engineers 

started devoting much 01 their intellectual 

and corporate elfor! to improving the 

environment, with specific measures 

designed to improve the natural 

environment through rerorestation 

campaigns, though beforehand they had to 

think long and hard about the interaclions 

that affect the earth's environment. 
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::l "Back to nature - started gettlng 

O fashionable some twenty or thlrty 

~ years ago, preClsely when \Ve 

ns \'Iere furthest from nature It's the 

..c same old story' we only 
+" 

~ 
start lo appreciate thlngs when 

\Ve g lve them up or lose them 

Ever since, the "back to nalure" fashion 

has caughl on hke wildfire, spreadlng 

fastest preclsely in the most artificial 

sociebes and in the countnes that are 

furthest removed from nature The 

countries Ihat talk about it most are 

normally the countnes that pollute and 

destroy nature most (whereas the more 

Industrially and technolog lcally backward 

countnes remain in close contact 

\Vlth nature), and those who advocate 

"getting back to nature" most fiercely are 

those who live most artificially. So it's not 

surprising that the back-to-nature attitude 

has taken root over the years and almost 

turned into a religion in the most 

developed countries. 

The back to nature religion, which has 

nothing to do with religion and very Iltlle to 

do with Nature, began spreading as 

environmentalists radical ised and, aboye 

Julio lIamazares 

all, as most peop'e started acceptlng 

thelf postulates Ever Slnce ecology tumed 

Into a mo ement and lis phllosophy began 

to permeate everyday hfe and language. 

advocabng a retum to nature was bound 

to become another re liglon Thls really 

started to happen In the EIgh\Jes. when 

many European countnes Induded It on 

thelf educabonal syllabuses. at Ihe same 

time as or Instead of trad onal rehglons 

Yet Ihe new rehgion Ihat sprouted from 

ecology dld not deserve such an unhappy 

endlng Followlng the anthropocentnc 

optimlsm that Ihe eoonomlc and Induslnal 

revolubon and Ihe exploslon of Clbes 

brought with them. ecology had slmply 

come to try to narrow Ihe divide belween 

Man and Nature. Ecology drank, or at 

least dld so In ItS beg lnnlngs. from the 

fountains of romanticism, tllal sensltivl ty 

that reacted lo Ihe awareness of Ih ls 

divide. In Ihe words of Rafael Argullol. 

wllh a -desperate. dlsproportlonale 

nostalgia of fulfilmenllhal perhaps fomled 

part of Ihe human condlllon al some 

slage". 

EnVlfonmenlalisls' mlstake was lo Ihink 

Ihat such a relurn to -paradise - was stlll 

possible. The grealness and tragedy 

of the so-called ph llosophers of nalure 

(Herzen, Hegel. Schopenhauer, Nietzsche) 

and of the artlsts of romanllcism 

(Friednch. Goethe. Rottman. Rllke) was 

precisely thelr awareness of Ihat 

Imposslblhty an a vareness thal led firsl lo 

eXlslenbal abandonment. and laler lo 

lortured scept'Clsm Romantlc Man felt 

expelled from nature. Ihrown out of 

paradlse yel unhke enVlfonmentallsls 

IOOay. he accepled Ihal 11 was 

Imposslble lo relum and only soughl the 

beauty of deslre a d Ihe blttersweel 

consolabon of melancholy Nowadays 

enwonmenlahsts head for more buoohc 

paths In a ralher FranCisca n .... 'ay Ihey 

regard Nalure as pure and perfect , 

unaware that. througho II hlslory. Mankmd 

and Nature have clashed more Ihan once 

and not always due to man's fault 

Although ecology was ongmally a 

revolullonary movemenl , as soon as 

soclety swallowed It up. dOlng so wlthoul 

much eflort. It became just anolher reh Ion 

ando for most people. just anolher 

consumer goOO 

So now Ihe "natural label nol only apphes 

to green vegelables. fl1.lIl or yoghurt 

(desplle Ihe facl Ihal many yoghurts 

conlaln all Ihe preserva"ves and colounng 

IInaglnable). but also to lasles. the colour 

of woOO or clotlles and even mOOels' 

geslures Everythlng's "nalural" Ihese 

days, or al leasl Jt's packaged and sold 

Ihal way. Ihus helghlenlng Ihe Idohzabon of 

Ihe word and Ihe Ignorance of Ihe people 

who use 11. Of lale. everythlng IS nalural 

and envlronmenlally fnendly or 

organlcally grown. everythlng is 

pure and unconlaminaled. no maller whal 

II is, or If il is mass-prOOuced. The 

lerm nattlral has 1051 ils onglnal 

meaning and now become a guaranlee 

and symbol of quahly. Apart 

from not always being Irue. 

bul quite Ihe opposile. Ih ls 

serves once again to Ile 

religion lo Ihe consumer soclely 

oro to pul il anolher way, 

Ihe productive economy 

lo holy mallers. 

Therefore. Ihe scepllcs like myself 

and Ihose who have become 

disillusioned with Ihe consumer 

sociely. who are growing in 

number. stopped believing in 

"gelting back lo nalure" a long 

lime ago. just as a long lime 

ago we stopped believing in 

religion, as we unfortunalely 

knew Ihal God. if anylhing. is 

a lovely illusion and that. 

Iherefore . our salvation does 

nol lie in Nature. bul in dreams. 

jusi as our menlal or physical 

hea ltll depends more on drugs. 

which are hardly nalural . Ihan 

on pure herbs. 
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For me -felt Angel Marl ln Munlclo tlJe 

blr//l of o nelV culture /ti ,vllic/ I. I COIl 

tefl you 1101'.1. I do belleve IVIII l lave 

muclJ lo do IVltll tlle Ivay IlJat sClence 

al1d tlle arts ere IlIIked I a key aspect 

of /fDdltlOllal culture. Wltll a nell' 

p/lI/osopily of /la /ure. sucl l tllOl tlle 

resultant ctll/ure will con /nbu/e lO sol ve 

some. 01 1Il0 1ly . of tlle pl oblellls foced 

by lile sClence (l/ld p ll ilosoplly of otlr 

l imes. olld endeavollr l o recollclle /llall 

Wllil lIle global CI/ltw o 

Angel Martln MUJ1Iclo was born on 

November 30111 , 1923 in Haro . La 

Rloja . He allended secondary school 

lJ1 Segovla, gradualed lJ1 Chemlcal 

SClence al Salamanca Unlverslly. and 

111 Pharm acy al Sanliago de 

Composlela UJ1Iversll y Oblall1ed hls 

Ph O In SClence and Pharma cy from 

the Cenl ral Ulllverslly . 

Wllh an elabora le cntenon and él 

sound educal,on. Munlc lo b gan 1" 5 

career In leaching as Asslslan l 

Professor of Orgalllc Cll emlslry 

(1948-1951) allhe Faculty of SClence 

of Madnd Ul1Iverslly. and hls sClenllf,c 

career in Itle Span,sh Councll for 

Scient,flc Research . flrsl as a SClcnl lfl c 

Ass,slant ando subsequently. as a 

SCI nti[¡ c Resea rcher and Head of Ihe 

biochemical deparlmenl of Ihe Inslilule 

of Chemistry (1951 -1967) With Ihis. 

and Ihe wealth of experience al 

Europe's leading research 

eslablishments - al Ihe Rijks 

Unive rsilell of Utrechl. in Ihe 

Nelherla nds. where he was a Reader 

of Spanish at Rolduck Universily. in 

England . al Ihe Medical Researc/¡ 

COtlncil , al ,ts facilities lJ1 London and 

Cambridge and al lile Organic 

C/¡emistry Depar/men/. Universi ty or 

Newcastle- , in 1967 he won Ihe Chair 

and di recled Ihe Deparlmenl of 

Molecular Biology 

and Biochemistry of Ihe Facult ies 

of Biology and Chemlca l SCJence 

of Ihe Complutense Universl ly. 

He continued teachlng and 
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Pedro Garcla Barreno 

researchlng unlil he was lorced 

lo rellre m 1 989. 

Discipline, cflleria and qualily were lhe 

principie guidelines 01 his work, whlch 

won many lollowers. His grealest 

achievements include Ihe construction, 

brick by brick, 01 a worlcl-renowned 

laboratory that was a pioneer in the 

Ileld 01 lipldology and proteomlcs; and, 

Irom the very start , he sought to apply 

this knowledge to human diseases 

Also worth menl ioning Is lhe 

organisalion 01 Ihe Molecular B,ology 

Courses, wh ich began in 1968 . From 

lhe very l list course, leading figures 

Irom the Ileld 01 Blology were to be 

secn on Ihe campus 01 the 

Complu lense Unlversily, 01 which he 

was lalcr lo become Vlcerreclor 01 

Research and Inlernallonal 

Rela lionsinlernaclonales (1982-1986). 

Rinlcrnaclonales , relalions in Wllich 

he was ve leran, as Spanlsh 

represenlalive at Ihe OECD 

(1960-1966). He was lhe firsl Spanish 

member - elecled in 1969- 01 lhe 

European Molecular Biology 

Organisal ion (EMBO), and 

represenlative (1962-1990) and 

Vice-Chairman (1982-1990) 01 Ihe 

El lropean Molecular Biology 

Conlerence . In March 1967, Angel 

Martln Municio drafled a lengthy report 

for Ihe Minlsl ry 01 Foreign Allairs 

regarding the consl iluenl meel ing 01 

the European Molecular Biology 

Conlerence. One 01 l he report 's 

paragraphs read as lollows: "Molecular 

Blo logy is nol regarded as a new 

branch of Science but, on Ihe cont rary, 

as a new menlal. melhodological and 

teclln1cal approach lo Ihe permanent 

bas ic problems of Biology. The sludy 

of the essentlal mechanlsms 01 lile, lIS 

approach, which combines and brlngs 

together severa l sClentlflc disciplines 

that unid now ha ve slood apart Irom 

one another, and lhe lacl that It can 

only be addressed from a collectlve 

slance, mean lhal Molecular Biology 

embraces aspecls lhat are qUite 

unheard 01 in lraditlonal sClence" He 

was also Vice-Chairman of the 

European Language Resources 

Assoclalion (ELRA). 

Yet his professional career was lar 

more extensive. He was also 

Director 01 the Department 01 Baslc 

Research 01 the "Toxic syndrome" at 

the Mlnlstry of Health ; Head 01 the 

Madnd Regiona l Government's 

"Regional Oncology Plan" Research 

Depa rlment , and Head 01 the 

Department 01 Biology 01 lhe Juan 

March Foundation Member 01 the 

Board 01 Truslees of Ihe Orlega and 

Gassel Insll tute; and of lhe lollowing 

Foundations: "Ideas e Investigaciones 

Históricas", "Banco de Bilbao­

Vizcaya ", "Banco Cenlral Hispano", 

"Enlorno, Empresa y Medio 

Ambien te", "San Millán de la Cogolla", 

"Anlonio de Nebrija", lhe Spanish 

Cancer Associa l ion, 01 which he laler 

became Director, and 01 lhe 

Cervanles Instilule. In relal ion lo his 

posillon as scien l ific advisor lo lhe 

ONCE (Spanlsh Organisalion lor lhe 

Blind) Foundallon, he wrole: 

"11 was not unlil I read SI. Teresa 01 

Ávi la and lhe words of her 

aulobiography: ' 1 saw Him with 

the eyes 01 lhe soul more cleariy 

lhan I could ever have seen Him 

wilh lhose 01 the body" lhat my 

spiril lell reassured and I perceived 

in lhal expression lhe grealness 

01 my blind friends". 

His concern wilh insti lulions' 

social commilment is pa lent in his 

words: "This lenth anniversary is a 

good time lo recall our achievemenls 

in lhe field of science and, al lhe 

same lime, an opporlunily lO 

medilate on lhe signi ficance 

01 the Associa lion 01 Emeritus 

Faculty's conlnbulion lo sociely. 

A conlribulion which, lor a 

slart, could well be delmed as 

lhe conlribution made by a 

ralional sponsorship organisation 

in order lo harness lhe 

counlry's in lelleclual resources 

lor lhe cultural advancemenl 01 

socie ly". 

Hls academ lc work was patent until 

the lasl days of hls lile In Puerto RiCO, 

as a speaker on behalf of the Spamsh 

Roya l Academy, and in BelJlng as lhe 

representallve 01 th is Royal 

Corporallon . The Royal Academy 01 

Exact, Physlcal and Natural Sciences 

elected hlm a Full Member In 1969, 

and he was the Academy's Cha irman 

untd 1985, having been re-elecled on 

successlve occaslons He ¡oined the 

Spanish Royal Academy in 1984 , and 

was elecled Deputy Director in 1992, a 

posl he held unt d 1998. He was a 

. member of lhe European Academy 01 

Art , SClence and lhe Humanities , 01 

lhe Academia Scienllarum e l Arlium 

Europaea., a Correspondmg Member 

01 lhe Academy 01 Physical, 

Malhemalical and Nalural Sciences 01 

Venezuela and 01 lhe Academies of 

Science 01 Colombia and Russia . Was 

also honorary member 01 lhe 

Academles of lhe Spanish Lang uage 

01 Colombia , the Academy 01 Science 

ollhe Dominican Republic, and of lhe 

Interamerican Medicar and HealtlJ 

Ángel Martin Municio 

Assoclalion (USA) Named 

Distinguished Leclurer m 

Biomedicine by lhe School 01 

Medicine 01 Louisiana SI ate 

Unlversity (USA). 

Among his disllncllons: Research 

Meflt Medal 01 the Spanish Royal 

Sociely of Physlcs and Chemistry ; 

Cross of Alphonse X the Wise ; 

Grand Cross 01 Military Meril ; 

Medal 01 the Complulense 

Universily; Meri! Medal of the 

Government 01 Colombia . Perhaps 

lhe Gold Medal 01 La Rioja was the 

one he cherished lhe mos!. 

Work , scienc e, language, cultu re, 

education 

During the presenlation 01 lhe 

Essentiar Dictionary of Sciences, 

published by lhe Royal Academy, 

Municio said: "The roots 01 this evenl 

líe in bolh the lradi lion and modernily 

of lhis Royal Academy [of Exact, 

Physical and Nalural SciencesJ. The 

lradilion that dales back more than 



one and a hall centunes. to when the 

Academ y dec lded to produce a 

dictlOnary 01 the technícal terms 

used In all the branches of SClence In 

wh lch the Corporatlo IS Involved . 

Thís Royal Academy's mos t recent 

project In the field 01 the 

lexlcography and termlnology 01 

science . whlch now meets the 

interests 01 soc lety. educat lon 

and culture through 

thls new dictlonary. And these 

academic inst ltutlons' essential 

tíes with society Im pose an obvlous 

requlrem en t. namely the need to 

make the Royal Academy's tradi tlon. 

experience . work . and multldisclpllnary 

eHorts serve our educatlonal needs". 

In this contexto It is wortll mentlOning 

his commltment to the Spamsh 

Termínology Association. to the 

research into the econometrics 

01 the Spanish language and 

to the development 01 the corpus 01 

scient ilic and technical terminology in 

Spanish. 

Three other actions IlIustrate the 

impetus that Municio gave to the 

Royal Academy 01 Science : the 

resea rch Into the History 01 Science; 

the Scientillc and Technological 

Culture Promotion Programme 

"designed to allow the general 

public . in the long term o to 

undersland science and its 

contribut ions to society through 

science lessons . adapted to broad 

audíences. that identily some 01 

the major advances 01 scíence 

and technology and role that bas ic 

research plays in enhancíng the 

qualily 01 lile ". and "The programme 

lor the highly gifted in mathematical 

thought" . which - remarked Municio­

"Iorms part 01 Ihe unoHicial education 

with which the Academy continues 

stríving to discover their unique 

creative skills in this lield . and make 

them more uselul. both lor them and 

lor society". A field 01 wide-ranging 

perspectives and that stimulates 

one into aclion. and in which 

Martín Municío lelt an impetuous 

need to work. 

Since history. lile and work must 

go on. I would like to l inish by 

proclaiming I believe in the 

intell igence . Ireedom and dignity 

01 Man. And therelore . in respect 

and in Iriendship . Angel , my dear 

friend , resl in peace. In peace and 

we lL 
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Research can sometlmes be very 

exclhng. I remarked recently wllh one 01 

Germany's greatest experts on the work 

01 Alexander von Humboldt . the Chalr 01 

Romance Lllerature at the UmverSlly of 

Polsdam. Ottmar Ette. after havll1g 

unearthed so me unpublished malenal 

by the Prussian scholar In the Nationa l 

Hlstorical Archive 01 Madrid. Perhaps I 

should add that sClentific dlsseminatlon 

is also very attractive to some 

researchers and , 01 course , necessary 

lor developll1g people's scientific 

culture . It 15 still surprislng to see how 

litlle allention our country had paid to a 

scienlisl 01 the sta ture 01 Humboldt. wllo 

- as professor Fernández pOlnls out 

may be regarded as one of Ihe 

discovered nature lor a world whlch. to 

a large e)(tent. Ilad turned ItS back on 11. 

For almosl the firsl time Slnce the 

ancient edltions of the scl10lar Amando 

Melón . one 01 Humboldl's lew Spanlsh 

lollowers, Ihe publication 01 this book 

will give Spanisll-speaking readers a 

general insigl1t into Humboldl 's work . 

Furthermore. Joaquin Fernández's 

biological education has an evident 

bearing on the approach he takes in this 

book. which explicilly seeks to show 

thal Humboldt was the great díscoverer 

01 a dynamic perception 01 nature. 

which later led to the development 01 

the modern discipline 01 ecology. 

One 01 the vírtues 01 this book. which 

aims lo disseminate science, is the 

layout and structure 01 the texto or rather, 

te)(ts: alongside the main body 01 lext 

are bo)(es with explanations about more 

specilic subjects , making it much easier 

and more interesting to learn about 

them . There are also plenty 01 pictures 

and illustrations, albeil rather poor in 

quality. and this, which is possibly due lo 

Ihe recommended retail price, is perhaps 
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one 01 the book's weaknesses There IS 

no obJectlon to make about the structure 

deslgned by Joaqulll Feméndez, 

because the book starts wlth the firs t 

years 01 educa tlon 01 Ale)(ander von 

Humboldl In Tegel , on the oulsklrts 01 

Berlln, In Ihat 'castle 01 boredol11" as he 

hlmsell pu t it and ends wl th hls dea th In 

1859, the year thal Darwln pubhslled Ihe 

Ongm of specles and took over Irom 

Humboldl In contemporary blology 

In chapter one. Joaquln Fernandez 

underscores the vlrlues 01 the pnvale 

educatlon 01 Alexander von Humboldt 

and his brother Wllhelm , beller known In 

our country by 111S phllologlca l sludies 01 

the Basque language. Gotll ob C I<llnth 's 

innuence on Humboldl's educallon IS to 

be seen. in particular. both 111 hls 

acqulsl tion 01 certall1 ethlcal values. Ills 

Roussonian philosophy or hls 

determ lnallon in teaclllng otller 

languages, an eleonenl tllal is deemed 

highly relevant in Ihe two brolhers' 

success in cultural circles 01 Ihe limes, 

includlng the Berl ln Jews Wll0, so I1 

seems, greally Innuenced Ale)(ander's 

educalion. There is also a briel 

relerence lo Ihe work 01 Joachim 

Heinrich Campe, a leacher who is not 

Irealed loo well in Humboldtian 

bibliography - an opinion Ihat Joaquin 

Fernández shares- but which deserves 

sludying al lurther lenglh. His great love 

01 Iravelliteralure and Ihe lact that he 

himsell achieved some measure 01 

success wilh the publicalion 01 his own 

Robinson (1894) musl have had some 

kind 01 eHecl on Ihe young Ale)(ander's 

imaginalion. 

Nowadays we also know thal Campe 

was a leading member 01 Ihe German 

Freemasons. lrom whom Humboldt 

obviously learnl quile a lew ideological 

principies. although there is no objeclive 

evidence to say that he was ever a 

Freemason himsell. However, Ihere IS 

evidence thal many 01 hls French and 

Spanish fríends were indeed 

Freemasons , among Il1em Fauslo de 

Elhüyar. who was a grand masler in 

New Spaln. Pedro Pablo O'Rellly, 

second Counl 01 O'Rellly and grand 

masler on Cuba, or hls Gcronan Iriend 

Chnstlan Herrgen who, after adopling 

the Spanlsh name 01 Cnsllano, was one 

01 his closel collaborators in Madrid as 

Chalr 01 mmeralogy ando like Humboldl , 

was educaled al Fnburg by the great 

Werner Nol lo menllon. as Joaquín 

Fernández does, Ihe incredlble mnuence 

tl1al Georg A FOrsler had on Ale)(ander 

von Humboldt. Tlle lact thal he look part 

In one 01 the lamous Caplaln Cook's 

tnps, when he \Vas slill very young. 

amazed Humboldt. \Vho declded to 

accompany him on a tnp lo England In 

1790, where 11e mct Joseph Banks, the 

greal palnarcl1 01 English bolany, lo 

whom years laler he was to send so me 

01 tl1e colleclions 011115 Amencan Inp. 

Humboldl dld nol lorget hls 11m In 

revolullonary France and was always 

consldered a courtler wllh revolullonary 

Ideas, even when w s In tl1 e dlrecl 

servlce 01 the 1<lng 01 Prussla. His 

sClenlific Iravels are well renecled In 

chapler two 01 Ihe book, which describes 

hls education al dlflerenl sClenl ific 

eslabllshmenls and hls cncounlcrs wilh 

figures 01 the Ilkes 01 Goethe, belore 

embarking upon hls Amcrican voyage. 

and a lew 01 hls firsl publlca lions, such 

as hls sludy 01 8nll11al eleclncl ly, In 

whlch he ollcred 111111sell as Ihe subJect 

01 experim nlallon. a lact 111<11 led 11im lo 

bccomc rcgardecl in certain spl1eres as 

a 11ero 01 galvanism. 

Trips lhrough Spain and America 

One 01 the book's mosl interesling 

chaplers narrales the German scholar's 

lime in Spain with his colleague Amado 

Bonpland , an aspect almost always 

neglecled by the more Iraditional 

Humboldlian historíans, al1l10ugll 

recenlly accepled alter the latest 

research conducled in Spain by 

researchers such as Xosé Fraga. 

Agustín Camós, Manuel Hernández, 

Sandra Rebok or Miguel Ángel 

Puig-Samper. In addilion lo Humboldl's 

own descriptions 01 his reception in 

Court or his stay in 111 e Canary Islands. 

prolessor Fernández mentions the 

geographical comments Ihal appeared in 

Ihe work 01 the French geographer 

Ale)(andre Laborde, although there is no 
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relerence to the commen ts that were 

published in Berlin In the German 

magazine Hertlla (in Spanish, In the 

Juty-August 2002 issue of Revista de 

Occidente) . He has also skil lully 

summañsed some 01 the aforementloned 

authors' latest research Into the 

organlzation of the Amenean tnp, the 

circles of pohtlcat influence in Madnd. 

especially when talklng about Urquijo, 

Forell or Valckenaer, his relatlonshlp Yllth 

scienUsts such as Ilke Cava miles, Jack, 

Herrgen, Proust, etc., or the tñp lo 

Tenerile, which might have deselVed an 

express relerence in the blbhography due 

to Innovatlve nature 01 the eontribullons, 

some 01 whlch were publlshed In Ihe 

journal Revista ele Indl8s (JOl.lmal o ( (he 

Indies) In 1999. 

The descnpllon 01 Alexander von 

Humboldl's Am encan travels IS a rea l 

dellght and one can understand why 11 

was Charles DalVlln's bedl lme readlng 

chOice during hls voyage on the Beagle. 

Joaquln Fern ández sums up the tnp to 

let the average reader to understand the 

maln sClenllfic aCll ievements, yet he also 

lets us lee l the pleasure 01 sa.llng down 

the flvers and walk ing alon9 Jungle 

paths, and leel enraptured by 

1-I1Imboldt's descnptions 01 nature. One 

01 the highlights 01 tlle trip was hls sta y 

In Cllba, In th ose days a slave socle ty 

as Joaquln Fernéndez defin es 11 so 

well In wh lch he appreclated the culture 

01 its ellles and desplsed the plantation 

system Imposed by the sllgar prodllcllon 

Inclustry; lhough, as ever, he en lered 

Inlo maJor conlradlctions. slIch as his 

cntlclsm 01 th e system, whictl clashed 

wlth his direct involvemc nt m he lplllg to 

IIn prove lile deslgn of its machinery. 

Furth ermore, cert aln atlenllon should be 

pald to his stay in New Granada. whlch 

IS now Colombia, where he personally 

met the prlnce 01 Sou th Am erican 

botany, the Cadiz-born José Celeslino 

Mutis. Joaquln Fernández's 

specializa tion in quinines is very clearly 

vlsibte from the text, and lhe same 

applies to the relerence to the 

Inte randean Depression and 

I-Iumbotdt's stay In Laja. The book 

takes a long look at the Essay Oll Ihe 

Geograplly o( Plants, which it 

port rays as one 01 the greatest 

cOl1trlbu tions to science 01 

HUlllboldt's scientiflc genius 

WhlCh, il must be mentloned. was 

symbolical ly expressed in a 

drawing 01 lhe Chimborazo 

volcano, whlch in th ose days was 

believed to be the ceiting 

01 the world 

A dlfferent maller allogelher IS the 

descripllon 01 Alexander van Humboldt's 

lime In New Spaln, the terntory that 

impressed !he Prussian scholar the mos\. 

Especlally the capltal's sClentlfic and 

cultural progress, wllh such Internallonally 

renowned inshtullons as !he School 01 

Mlnlng, Ihe Spamsh Fnburg, where 

Humbotdt hlmsetr have lessons atongslde 

Andrés Manuel del Rio. The world 01 

mining had a beanng on all 01 Humboldt's 

actlVltles In any other sClenllfic fleld , 

especlally In the wortd 01 natural hlStOry, 

Vihlch had recently been studled by the 

members 01 the Royal Botanleal 

Expedlllon, led by Martín de Sessé and 

had been Instltuhonallsed In the Botanical 

Garden 01 Mex,eo, dlfected by Vicente 

CelVantes The contrast with the Hlspanic 

world appears 111 Humboldt's trip to lhe 

Ul1Iled Sta les, where he personally met 

Presldent Jefferson and visited the 

Amencan PI1ilosophical Sociefy, an 

II1Shtutlon that he joined that very same 

year, 1804, hls lellow members includlng 

representatives of Spanish political and 

scientific clicles such as Manuel Godoy, 

Pedro Cevallos or Antonio José 

Cavanliles . 

As lar Ihe last chapters 01 lhe book, worth 

menhoning is the chapter on the tengths to 

whictl Humboldt went to have his work 

published, a colossal venture that almost 

ruined hlm, and the chapter on his Asian 

trip - little known in Spain- and on his final 

work, Cosmos, a work that Joaqu in 

Fernández does nol particularly value lrom 

the scientifi c viewpoint, even though il 

does eonstitute the phllosophical summary 

01 an entire lile devoted to science. In my 

opinlon, tlle Epilogue 01 this book is even 

a touch too critical 01 Atexander van 

Humboldl's worl<, il one bears in mind that 

his work should be anatysed in the eontext 

01 the era in wh ich it was written. From lhat 

perspective, Humboldt's work is that 01 a 

scientific giant who not onty supplied 

specific inlormalion to specific disciplines, 

such as botany, zoology. mining and the 

Illineralogy, balloon physics, meteorology. 

geography, biology, elc., but also gave the 

wortd severat ideas lhal lorm part 01 the 

concept 01 modemity. At any rate, one can 

only share Joaquln Fernández's finat 

remarl< regarding Humboldt's 

environlllental concern , in which he 

stresses the importance 01 studying the 

inleraclion 01 the lorces 01 nature and how 

the geographical milieu infiuences plant 

and animal 11 fe , a sClentific concem upon 

which tlle lile of this planet and its 

inhabitants may well hinge. 
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~ We are pleased to have .-
"C Roberto Bola~o here I'nth us 

ca today, one 01 those wnters, 

s:::: lortunatety lar us, who has 

O devoted his time to 

praiseworthy, authentic 

Ilterature. One 01 those authors whose 

books, 111 the words 01 Kalka, "break the 

lrozen sea V/lthll1 us • 

In Roberto Bolano's books there are or 

there seem to be many biographic 

relerences. When we read them we ean 

imagine Ihal we know about his life. 

above all, il we eonslder what Roberto 

Bolano, who appears as a characler in 

the last novel by Javier Cercas. "Soldados 

de Sa lamlna" says to the narrator: You 

don't need imagination to wrile novel s 

beeause novels are merely a mixture 01 

memories, so a good memory is quite 

enough". 

Bolaño spent some time in México belore 

arriving in Spain. In his early years in 

Gerona , more than twenty years ago, he 

viewed lilerature "as a vast minefield 

where everybody was his enemy " and he 

had to cross this minefield ' with no other 

protection apart Irom the poems 01 

Archilochus", or, at least, this is what he 

says 111 a wonderful but unsettling story 

called "Meeting Enrique Lim", which 

completes this remarkable collection 01 

stories compiled in "Murderous Whores", 

the last book he published, belore 

"Antwerp". It is a series of stories that 

lea ves us with shadows, dreams and 

fa rewell s, etc. and where cha racters 

appear whose only weapon is their own 

loneliness, "while pea pie are getting 

ready ", he wri tes, "for a Saturday, rough 

and gratelul, quite short and friendly, full of 

vices and gloom· . 

In these stories, and in the novels and 

poems by Roberto Bolaño, in the end 

there is always humor, a constant 

characteristic in the best Chilean literature, . 

as Jorge Edwards has somelimes wri tten, 

who points out that humor is an "element 

lo play, invent and that allows Ireedom of 

language". 

We know that Roberto Bolaño not only 

avidly read Alphonse Daudet. but he is 

also considered by the novelist Carmen 

Bollousa as "the best Mexican wnter of his 

generatlon' , even though Roberto Bolaño 

IS Chilean and lives in Btanes, Gerona. tt 

IS smpty, as Bolaño himsell said in his 

speech to express his appreciation lar 

being awarded the Rómulo Gallegos 

pnze. "a wnter can have many 

homelands, but his only real passport is 

the qua lit y 01 his wntll1g -. 

Bolaño was awarded the Rómulo 

Gallegos, Herralde and the Book Counsel 

of Chile prizes lar "Savage Detectives", a 

work that has been accla lmed as an 

exceptional exerClse in styte. a priceless 

sampte of ambition and talent , a novel that 

turns Mexico into a mythicalland. 

"recovering", as Juan Villoro writes, "a 

unique and ghostly country. "Savage 

Detectives" is narrated from diverse 

standpoints and is an in itiating novel 

where the echo 01 legendary poets coexist 

along with the mockery 01 modern day 

bards, who seek forgotten poets to open 

their way from times gane by. "Meanwhile, 

we become certain", says Joaquin Font, 

one 01 the many characters appearing in 

the novel , "that we are ruled by chance 

and that we will all drown in this 

whirlpool". 

Shadows come and go in the novel 

"Savage Detectives", but the important 

achievement 01 Bolaño is perhaps, above 

all , the great Arturo Belano, Irom Los 

Angeles , in the province 01 Biobio, and the 

long trail of "the detectives", Latin 

Americans lost in a maze of glass and 

dirt, traveling in the rain, as he writes in 

one 01 his poems, in "A Stroll Through 

Literature"; or the detectives numb or 

stranded in the dark city, as the author 

calls them in a verse Irom "Romantic 

Dogs", a collection 01 poems, or 

anti-poems as Geraldine Ferrer calls them 

in the loreword , which was published not 

long ago by Roberto Bolaño in which. 

recalling another time, he writes: "1 had 

lost a country but gained a dream. And il l 

had a dream nothing else really altered". 

Auxilio Lacoturez also appears in "Savage 

Detectives", la ter the leading character of 

"Amulet", the novel in which Bolaño 

relates the story 01 this woman. who was 

the only one who stood her ground, as 

you all know, in the University 01 Mexico in 

1968, when the police stormed the 

classrooms and she was locked in a 

bathroom. without food lar ten days, 

alone, thinking 01 a more transparent 

dimensiono Auxilio Lacolurez, Vlho spent 

her time with no less than León Felipe 

and Pedro Gamas, the lalter "with those 
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eyes ", Bolaño lell s us, -llke lakes al 

sunsel , Ihose lakes Ihal are so very sad 

and peaceful, so beaulilul lhallhey don'l 

seem lo be part of Ihis world, wrllle tIle dark 

nighl of Ihe soul now fa lls on Ihe Federal 

Dislricl, sweeplng across everythlng" 

There is also desolate fictlon, slnlsler 

narratives in his work, bul ln Wh lCh, Ihere IS 

also humor and beauty Ihal also Inslills Ihe 

besl of Bolaño, as in -D,slanl Sta r " and "By 

Nighl in Chile", Ihe unforgetlable stories In 

"Phone CaUso and Ihe bnel beaullful gems 

such as "Monsleur Pain", a novellhallells 

an unlikely slory '\vhile César Vallejo, In 

Paris, probably in a downpollr loo, is dying 

Wllh that exlraordlnary dignity-, slresses Ihe 

narralor, "common lo all lhose Ihal have 

been dosed up in a hospllal for some tme". 

Roberto Bolaño is one of Ihose wrilers, 

like Cortázar or Onetti, who is determined 

to write about whalln lacl really matters, 

who underslands Ihat in modern Ilterature, 

like that of Claudio Magris in "Utopia and 

Disenchanlment" , "one must defend 

individual , specific things, objecls , colors , 

Ihe senses and Ihe sensilive as opposed 

lo whal is falsely universal thal stiflens or 

libera tes mankind. and as opposed lo 

abstraclion thal impoverishes il ," because 

"Iileralure is nol", says Magris, "an ocean 

cruise, but inslead a joumey Ihrough dust 

and desolalion." 

Wilh us loday is Ihe poel and narralor 

Roberto Bolaño, one of Ihose 

unsuspecling guides, who are, in fact the 

only ones we really need, that lilerature 

gives us al a time when, as menlioned by 

Ihe narrator about one of his stories, 

' there isn't enough time to be bored. 

Happiness will disappear somewhere in 

the world and only astonishment will 

remain." 

CHRONICLE OF THE CONFERENCE 

Yolanda Virseda 

Roberto Bola/io was bom ago 50 years III 

C/lI/e. bul has I ed Ifl Spa/n Slllce 1977 A 

cult ,', nter ongllla/ alld unclassmable. for 

several years he /las been olle of Ihe 

worlds most 11Ighly-regarded autllOrs He 

lalked lo us aboul/llness ,',-hile wn/lIlg 

litera/ure 

Roberto Bolaño's lile seems to have been 

WIltten Ilke a novelar perhaps the other 

way round Hls novels are full of passages 

based upon hls own expenences Llke 

many of his characters, Bolano IS Chllean, 

lower-mlddle class and a bit of a nomad 

He lived In Chile and Mexlco befere 

movlng to Blanes, an hour's dnve frorn 

Barcelona, a declslon in whlch Juan 

Marse's novel Úl/lIlJas lardes COIl Teresa 

(Lasl Evelllllgs IV/ti) Teresa) had mudl to 

do Blanes IS where Teresa, the soclety 

glrl who Manolo PiJoaparte, the 10IVer­

class petty thlel, can only dream about, 

spends her summer holidays 

Bolano has worked as a wMer, a refuse 

collector, a dishwasher, and a grape 

Plcker but In the words of Javier Cercas, 

the on ly thing he's ever done IS wnte After 

wlnning several literary pnzes, he declded 

to lake up wrlllng for a living and says "the 

wnter's professlon IS a pro fession for 

rnasochlsts , but one that can make you 

laugh a tot" He has two wlshes: to lose 

his memory and shed a good many years 

to start all over agaln, and adrnlts that if 

he was healthy and reached the age of 

105, perhaps they'd give hlm Ihe Nobel, 

-out 01 pity or a sense of 

humanitananism". Outslde the literary 

"solrées", he remains very critical of a 

wide array 01 issues and IS not looking for 

a ticket to posterity. "If we stop bellevlng In 

immortality, we start believing in much 

better things such as bravery, kindness, 

ethics, bravery ... ". 

IlIness is a constant in this personal vision 

of lile. His work is full 01 sick people, as is 

his life, which is also marked by illness, 

perhaps as much as by literature. The tille 

of his lecture was suggestive: literature + 

illness = illness. 

Apollo is ill 

Like a perfeclly constructed tale, his 

lecture began with a personal experience 

"my memory is no longer what it was . The 

blood thal irrigates rny brain is full of 

loxins that rny liver is incapable of fi ltering 

out or sending elsewhere in my body" and 

went on wilh inevitable concessions to 

fantasy (or also lo hls autoblography?) 

The speaker IS about lo start hls talk. 

There are several people In Ihe room, 

nobody has had supper yet, It'S late, bul 

everyones waltlng lor hlm "Yet Ihe 

speaker doesn't appear and, In the end, 

one 01 the organlzers 01 the event 

announces that he won't be able to make 

It because he's been laken senollsly 111 

Bolario knows a lot about IlIness, havlng 

spent many an hour over Ihe last lew 

years vlsltlng Barcelona's hospltals for 

trealment of a perslstent Irver complalnl 

For hlln , talklng aboul IUness when you're 

IlIls a nlghlmare, but 'Wntlng abOllt IIlness 

If you're bolh senollsly 111 and a 

hypochondnac, IS an ael of masochlsm or 

of desperallon- Bul It can also be ;) 

Ilberatll1g ac!. as It IS fer the Ilttle old ladles 

one sees In oll tpatlenl wards, talklng 

about Ihe dll1lcal part of thelr IIves They 

are old people who are beyond good and 

eVII , because "wlthln outpallent waJIlng 

rooms Iles Ihe paradlse of Ortega y 

Gasset. or hell, It all depends on Ihe eyes 

and, aboye all , on Ihe sensltlvlty of who IS 

walchlng and lislenlng" 

Just 3S In hls stones, IItera ll lre blends wllh 

autoblograph lcat expenences Tlle scana 

takes place In a hospital A routlne check 

up lO see how the IlIness IS progresslllg 

Bad news ''Whal my doclor told me was 

far more senous Ihan I 11ad belleved to 

begln wlth , or, to pul it anolller way Ihat 

my slale of heallh was frankly bad" And 

the fear. Bul sao n comes the lrany, the 

humour that lets us lallgh even at dealh. 

A tlny female doclor - almost as IIny as a 

Japanese woman - was walllng for 111m 

conducl tests for her research Oulsld Ihe 

surgery (reallty), a sltuation Ihat stlrs one's 

IInaglnation. Desplle the scenano belng 

none loo poellc, In one of those huge 

elevators that can lake t\Vo gurneys and a 

wheelchair, Bolaño imagines' "1 wondered 

what would happen if I suggesled we 

made love righl there in Ihe elevator, we 

certainly had plenty of beds. Righl lhem I 

remembered, as one might expect, Susan 

Sarandon dressed up as a nun, asking 

Sean Penn how 11e could Ihink about 

fucking if he only had a few days left lo IIve". 

For Bolaño, all that people who are aboul 

to die want to do is lo fuck . To fuck is the 

only thing Ihat people in ja il and hospilals 

want lo do. Because Dionysus has 

invaded everything, even the places Ihat 

warn us of death, such as hospilals or jail 

and Apollo, says Bolaño, is ill. very ill. 

IIlness as delea! 

The French poets of the 19th century faced 

many of the problems tIlat have yet lo be 

sol ved 111 our century' death, boredom and 

fi lght... Mallarrné wrote: "The flesh grows 

weary And books , I've read them all", as if 

all readlng, every camal act \Vere repealed 

from a given momenl and the only way oul 

IS 10 travel, to escape to other worlds For 

Bolano, 'Mallarrné IS talkll1g about IlIness, 

about Ihe battle that IlIness fighls against 

health, two totahtanan powers or states: I 

thlnk lhat Mallamlé IS talklllg aboullllness 

dressed In the rags of boredom". And for 

the Frendl poet, IlIness IS reslgnallon, 

defeat 

Travells the only way out , yel nOI 

lorgett lng that travelllng makes one 111 

Bola no 11as travelled a lot and has fallen 

111 a lot "1 \Vas poor, I Ilved oul In Ihe 

open and I consldered myself lucky 

be ause, at Ihe end of the day, I hadn't 

caught any seflous Illness I had too 

much sex bllt I never caught a venereal 

dlsease I read lOO much bul I never 

wanted to be a suceesslul \Vnter" 

How ver, now the \Vnler Ihlll ks that 

everytl1111g IS arnvlng chlldren, books, 

Illness, and tlle end 01 lhe Journey And 

Ihat Journey resembles lile Journey that 

pallents have lo make frol11 1I1elr room 

to tlle operallng Iheatre As Baudelalre 

once sald, "An oasIs of horror In a 

desert 01 boredoml" There could nOl be 

a clearer dlBgnosls of modern man 's 

IlIness 

Yet 80lano's Journey does not end here 

during hls lalk We'd left him 111 the 

elcvator, \Vllll lhe tlny doctor, and the 

p01l11 of arnval IS an officc where the 

same Iltlle doctor asks hlm quesllon 

alter quesl lons and conducls loads of 

teSIS to seo how Ills IIlne s, tll otller 

longor Journey, IS pro ress lllg "One of 

tlle tesis , perhaps the slmplesl one, 

real ly impressed me I 11ad to hold out 

my Ilands for a few seconds, wllh the 

fingers straighl, showll1g her my palms 

as I con lemplated the back 01 Ihem. I 

asked her what on earth Ihe test was 

for, lo which she replied Ihal , later on in 

my illness, I'd be incapable of keeping 

my fingers in IIlat posltion" Every day 

since then , Ihe patlenl has Ihrown Ihe 

dice and slretches oul his 11ands, 

waiting lo see if it happens: "1 don't 

know wha l 1'11 do the day thal I can't 

keep my fingers straight anymore , 

although I dot know what I won't do". 

Meanwhlle, he'lI continue burying 

himself among his books, pa ths Ihal 

lead nowhere but that are necessary in 

order to find oneself agaln. 

r'1 
o 
o (', 
r'1 

e 
e 

= -= 



C'l 
C 
C 
<'1 

C'l 

o 
c::: 

= -= 

s:::: 
~ 

cu 
Q) 

O ..., 
"'C 

s:::: 
cu 
~ 
O 
s:::: 
~ 

"1 HAVE DEVOTED MY Ll FE 

TO GIVING SPANISH 

BOTANY A SPECIAL 

PLACE" 

Salvador Rivas Martinez 

Prolessor of Bolany 

Faculty of Pharmacy 

Complutense Unlverslly of 

Madrid 

~ The son and grandson 01 

bolanosts, Salvador Rlvas IS , lor no'll, Ihe 

last link In a lamliy chaon 01 scientlsts and 

researchers that have worked and taught 

botany In varoous unlversltles Thls year 

they were remembered In a trobute 

reveallngly htled "The Rlvas, a Century 01 

Bolany' Hls surname is wrillen In botd In 

Ihe hlstory 01 the natural sClences. 

Salvador Rlvas is also a great chmbing 

enthuslast He loves mountalns and 

admlls lo havlng spent a great deal 01 

lome on them. He now IIves near them 

Hls house 15 also a research center and 

from his office (crammed wi th books 

abOll1 all kinds 01 disciplines) one can 

almost touch lile Madnd mountains, 

whlch he has traversed on so many 

occaslons. 

Mr. Rivas' stud les have locused on 

phylosoclology, a young sClence lhat IS 

part 01 ecology and onvolves the study of 

communltoes 01 vegetat lon, their 

relationshlps with the envoronment and 

tll e processes that 11ange tll em over 

tIme Conserving blodlversity reqUlres 

In-depth doscnptlon 01 all hablta ts. That 

15 where S IvaClor Rivas' elforts lie. 

updated global study ca rroed ou t wlth 

tll most recent critena He does so 

ev ry day l rom six in the moming. 

slt lon9 in his office in the Madnd 

mountains and in the fields and 

mountains that help keep him strong 

and in touch wi th what he loves the 

most: true . uncompromising nature. 

elin YOll are a member 01 a long lin e 

01 chem is!s and scien!ists. Was that 

wha t led you to also devote your l ile 

to bol any? What memories do you 

have 01 your childhood ? 

Salvador Rivas . I was a 'llar baby. I 

grew up in difficult conditions, as all 

children did back then. My family was 

well-off but the civil 'llar had a huge 

ellect on us. I remember that we lived in 

a very blg house fu ll of books, in a 

district very near the Madrid fron\. Tlle 

soldlers were fighting lus t yards away 

from our home and they sent us away 

( 
Salvador Rlvas Martinez 

to the Salamanca dlstflCt to keep us 

safe, as It was an area that Franco's 

Iroops dld not want lo shell. We wenl 

Irom IIvong on an enormous house to one 

room for the whole lamoly. My lather 

was lightlng at the Iront on the "wrong 

slde" and when the 'llar ended they 

stripped him of all hls righls as a citizen 

and he had to restart his career. Thanks 

lo tll e dean 01 the Pharmacy Faculty, 

Mr. José Casares, who was a colleague 

of my grandfather 's. he was soon able 

lo go back to teachong botany and 

rebuild his universily and research 

career. But the "Ione" began with my 

grandlather '11110 was a prolessor in 

1898 and was also involved In politics 

as a member of the Radical Party. 

As far as my interest in botany is 

concerned, I must admit that my lather 

did not want me to study i\. He would 

have preferred another prolession , bu t 

he did not try to persuade me not to and 

always supported me. My father and 

grandfather were great sportsmen and 1 

enloyed going on wa lks in the 

countryside with my grandfather. 

Nothing could be done about my love 

for botan y and I devoted myself to it 

Irom a very young age. 

Ilin. What was your training like in 

those days? 

S.R. Like many children of my 

generation, 1 was not able to go to 

school. My motller was the one who 

taught me everything. like a proper 

schoolteacller. We had to spend a few 

years in the Extremadura region in the 

countryside and she prepared me for 

my high-school graduation exams. And 

it is lunny beca use all my grades were 

A·s . I leamt everything lrom her and 1 

think t had a 11ead-start on the rest 01 

the boys . The in tellectual inheritance I 

recelved Irom my parents marked me 

lor the rest of my IIfe. I was glven a 

class lca l, sClentific and humamstlc 

educatlon The on ly regre! I have about 

the times 1 have IIved in IS no! having 

had the opportumtles that my 

grandfather and lather had and that my 

children obvlously have But desplte the 

dlfflcultles I never bore a grudge 

because my lather taught us to have a 

posltove spirit and was not resentlul . 

desplte belng on Ihe losing side with the 

maJor personal and prolesslonal 

consequences that had for him. His aim 

was to gel back what he had lost during 

the 'llar and he based hls whole Iole on 

three pronclples. harmony, decency and 

work 

My mother taugh! me such Important 

values as the deslre lor equality 

between men and women and a great 

concern for culture We were poor, but 

everyone in Spain was then. Maybe that 

15 why I 510 11 enjoy the small things: a 

good meal, a new shirt and so on. I am 

glad to belong to that generation. 

el~ IB. Much of your training took place 

ou tside Spain. Who did you learn 

under? 

S.R . In those years my lather had a 

good understanding of the botanic 

philosophy 01 Braun 's system. which 

combined reading original texts and 

experimentation in the field . They were 

Irene tic years of inventory-taking all 

over the country and 1 was practically a 

teenager. He urged, almost forced, me 

and his students to leave Spain and go 

and learn Irom the experts. Thanks to 

that guidance. we were soon with 

Braun-Blanquet and , especially, Tüxen 

in the Zenlra/stelle (ür 

Vegetaliollska l1ierullg al Ihe Bundestag 

Instilule in Germany. Almost every 

summer lrom 1955 to 1962 I was in 

Stolzenau where 1 was fortunate to do 

fieldwork wi th Tüxen, Lohemeyer, 

Trautmann, Oberdorfer and Seibert and 

get to know many of the 

phytosociologists and phytogeographers 

of the time. We soon became what my 

lather wan ted us to be: "orthodox" in 

methodology and in the new 

phytosociologica l concepts . 

This experience helped me decide lo 

devote my life to ensuring that my 

specia lty in Spain would not be behind 

the rest 01 Europe. 1 think that after all 

these years that is what we have 

achieved. We are in the vanguard . But 

this is a task that you can on ly do as 

part 01 a team. If 1 were alone I would 

not work In thls area . In lact, I have 

always 101l0Vled a Catalan saylng that I 

learn t dUflng my time as Prolessor at 

the Universlty 01 Barcelona , which I still 

believe: "Elther we do it all together or 

we won't do anything at all ". I th ink I 

have never betrayed those whom 1 have 

worked alongside, even il 1 do no! share 

their views. This attitude has helped me 

gain people's trust. 

ellll. Do you think the study of the 

natural sciences in general and 

phytosociology in particu lar is being 

sufficiently encouraged? 

S.R. 1 thonk that capital , big capital , IS 

not interested in this specialty, so not 

many resources are put into it. The 

most important inlerests have been 

technology. the pharmaceutical industry 

and engineering, etc Theyare 

interested in certain areas of science 

such as biomedicine or physics, but the 

rest are not so important. I am aware 

that the pie is only so big and although I 

have had no problems wilh receiving 

personal aid lor research. I have 

experienced certain res trictions . In the 

nineties the si tuation got so bad Ihat I 

declded to work abroad in the United 

States during a sabbatical year. 

In addition , I have always held to the 

principie that the best cannot not be 

driven out by the merely good. So 1 do 

not agree with the direction that public 

research is taking in the search for 

excellence. I do not like the word 

"excellent". You have to do things well 

and must not condemn young people 

who are just starting out to mediocrity. 

1 also disag ree with how university 

teaching is organized at the mamen\. 1 

think lhe great teachers should be the 

ones who lecture on the general 

subjects. those taugh t in the first couple 

01 years. But the idea of an expert 

teacher no longer exists. it has been 

restricted to small groups. As there is no 

prolessorship . there is also no 

benchmark and we have lost that respect 

for the authority of a teacher who has 

prolound knowledge 01 the subject he is 

teaching . 

IIBIB. So you decided to devote your 

time to the Phytosocio logica l 

Research Center? What projects are 

undervvay there? 

S.R. I had already done a great deal 01 

work on vegetation in Latin America, but 

I thought I ought to continue on other 



fronts That 15 why I Vlenl to the Unlled 

Slales I spenl my l ime there travehng 

"'llh some botantc maps, whlch were 

Vionderfut bul far behtnd the European 

vanguard. I rea lized that they "'ere very 

much open o improvemen , but In arder 

to do that I needed to deal wlth my 

specialty In a globa l manner I declded 

to start a new project from a global po int 

of view and started Vllth North Amenca 

I am five years beh tn d beca use of 

something that came up In 1992. 

Europe. which has always be en 

committed to the idea of conservtng 

biodiversity and the vegetahon of the 

countryside bound up wlth cultural 

values and so forth , brought 111 the 

Habitat Directlve in July 1992 

establishing regulations to conserve 

them. After a few weeks, I recelved a 

call from Ihe Mlnistry asklng me to start 

1'I0rk. My proposal \'las to study all the 

habitats in Spain It was a very 

ambitious project. bul it became the 

pilol project financed by the European 

Communily. We have finished Ihe 

habitals of interesl lo the EU and we are 

now finishing those of Spanish inlerest. 

When I returned from the United States. 

Ihe university had less funding. I set up 

Ihe center. which runs on my own funds. 

in order to have my independence and 

my own infraslruclure. I am working on 

several projecls Ihere . The last len 

years ha ve been a time of great 

progress and maturity for all botanists 

and especially for phytosociolog ists. 

e l~ ln . Is biod ivers it y under Ihreat at 

Ihe momenl ? 

S.R. There was no Iradition of 

conservation in Spain, but il is now 

being put inlo praclice. Steps are now 

being made in the right direction, but we 

should not forget that we are still 

running up against severa l problems. 

With the system of Aulonomous 

Communities that we have in this 

country, Ihe firsl Ihing Ihal was 

transferred was responsibility for the 

environment. So we have gone from 

having one conservalion agency to 

having seventeen litlle ones. Before we 

had one politician to convince, now we 

have several. It has become more 

complicated lo manage national parks. 

but I Ihink Ihat progress is being made 

in this area. However, we have 

undoubledly already destroyed much of 

our nalural assets. for example the 

coas!. On the other hand, nalure has 

benefiled from people leaving the 

countryside. While nol being worked, it 

has revitalized and improved. Apart from 

ala 9 the coast and In the outlylng 

areas of cltles, nature conservatlon has 

nOlably Improved 

Ilju. What role does educal ion play 

in respecting biodiversity? Do you 

Ih ink it is stressed enough on the 

syllabus? 

S.R . Nature 15 natural or semi-natura l 

ecosystems There are three matn types 

of land ecosystems; natural or 

seml-naturat . rural and urban-tndustnal 

85% o the populat lon Ilves In urban 

areas, so the Idea of the natural or even 

the rura l has been lost The problem 15 

tllat educallon aboul nature IS carned 

out \'Illh an urban-tnduslnal menlaltty. 

Gardens, plantatlons etc are Ihe frult of 

laudable effon and there 15 no doubt 

that nowadays everyone adnllres 

nature. HOIVever there is no firm 

grounding in real values, there IS a 

certa in degree of idealtzatl on. When \Ve 

go tnlo the countryside, we do so wlth 

totally urban ways of th lnktng: we put 

tables in fenced-In areas and we butld 

ca r-parks so that we can get to the 

woods by car. This kind of 

"humanizatlon" 15 a perfect excuse for 

not managing the coun tryslde well 

Witll regards to leaching , I would 

venlure lo say tllat the crisis of botany 

has a great deal lo do wllh the siluatl on 

of Ihe faculty. Sludents no longer go oul 

and do field work because leclurers no 

longer organize il lhal way. I oflen lake 

my studen ts oul and I make Ihem go on 

a long excursion or lo a herbarium. Now 

Ihey go oul for a mornlng or dunng 

leaching hours and I wonder, how can 

you sludy botany wilhout going out inlo 

the field? 

¡Ijln. You are a grea t mounlain 

climber. Has your profess ion 

contributed to Ihis hobby i n any 

w ay? 

S.R. Mounlain climbing is much more than 

jusI a hobby. il is a way of life. I slill go 

climbing at least one day a week. Climbing 

keeps me slrong and that has helped me 

wander over Ihe mountains and, obviously, 

study the vegetalion. I must admit Ihat I 

like Iife rough , I like authentlcity. When you 

cl imb you constanlly risk your life. You 

need great balance and ha ve to know how 

far you can go. Solidarity is also important: 

you are tied together for better or worse. 

Everything is very authel1tic among 

moul1tain climbers. My body is gellil1g 

weaker now and it is a process I like 

beca use it forces you to accept that there 

are so me things you cannot do. 
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MEDICAL 

REPRESENTATIVES: AN 

UNRESOLVED ISSUE 

Madrtd, 15 January 2003 

Hea:tI¡ au/honlles are Irymg lo 

upda/e medlcal represen latlVe 

regulallOns, a facI tiJa/ could 

brmg abovl wbslanllal 

changes m reliJI,ons belween 

doclors and lile pharmacel/ llcill 

mduslry The debale IS open Hoallh 

profess;onals a/ld Govemmenl 

represen /altves a,red IIIe;r cO/lcems al 

a rol/nd lable IIml was Iwld ¡uSI days 

afre, /he RegIOnal Govemmenl of 

Madnd {¡ad enforcad cO/l/rove,s,al /Jelv 

regulal,ons 

There are three sldes to the debate 

about regula llng medlcal 

representatlves' doctors, 

pharmaceutlcal tndustry 

prolesstOnals and the Admlnl strahon's 

representatlves AII three share the 

same goal, namely to glve pahents 

sU ltable and Innovatlve care o bu t tll ey 

also have different pOlnts of vlew when 

it comes to decldlng how to do so. 

Ooctors seem to second the 111dustry's 

critlcism 01 tll e regulatory proposals , 

saytng thal they are too restncllve and 

could "clloke" a relationslllp wlllch so 

far 11as worked we ll . and a channel of 

information and trailllng on new 

theraples that they could not access 

otherwise . 

The Chairman of the Scientiftc 

Committee of the Foundation for 

Hea lth SClences , Manuel Draz-Rublo. 

stressed that Spanish doctors ha ve 

always worked c10sely wlth medlcal 

representahves because, by dOlng so, 

profess lonals have recelved ongolng 

training , and he expressed his concern 

about the negative consequences that 

controlling medical representatives 

migh t have. 

The reg ional pers pective 

The fi rst session opened wi th the 

opinion 01 the regional heallh 

authorities' representatives. including 

the directors general 01 pharmacy of 

the Basque Country, Balearic Islands 

and Madrid, who advoca ted the need 

lor st ricter regu lation of medical 

representatives' aetivities and the 

promotion 01 drugs in general. 

According to José M. Pino, from Ihe La 

Paz hospita l. Madrid and chai rman of 

the fi rst round table , since 1970 

difl erent au thorities have already 

Issued several regulations for medical 

representatives . However, he 

conttnued. Ihe Administrat ion rega rded 

them as insufficient , despite the fact 

that doctors can on ly prescribe new 

drugs If they have therapeutle 

tnformat lon about them , and thls 

Information they recelve from medlcal 

representatlves 

What do the admimstratlon 's 

representatlves thlnk? Joan Lluls 

Serra . director of Pharmacy 01 the 

Balearte Islands , seelll ed to have the 

answer "If promottOnal pressure on 

doctors dld not push up publtc 

spendlng , perhaps no authoritles would 

try to regulate tllIS matter" Yet he al so 

stressed that drugs have to be 

protected as a social benefit , not Just 

as a consumer good Ihat IS sometlmes 

subJect to savage market laws The 

Balearic Islands' proposal is based on 

such protectlon, whlch Involves stnklllg 

a balance between the tndustry's 

fin anclal tn terests al1d providtng and 

IInprovtng Pllbite health serviees The 

State has to act as re feree not only 

wlth regard to medical 

represen tatlves, but also In any 

drug-prolllo ttng aetivlty "due lo our 

interest In ensurtng tll at the tndustry 

produces Informatlon onen ted to 

prolllotlng tllelr use basecl on sci nt ifl c 

re sults. not on pttre ly commercial 

en terta" 

In the Basque Country, thls activlty has 

been regulated for the tasi two years. 

M dlcal repres nta tlves ea nnot VISlt 

doctors during surgery 110urs. and 

doctors ca n only see four 

representatives a c1ay, and never for 

longer than 15 mlllules. In the 

words of Gonzalo Trincado, dlreclor 

of Pharmacy of the Basque Coun try. 

they are ways of eontrolling an activity 

that is not always desig ned to provide 

information, but very often becomes a 

way 01 promoting products 

"persuasively in order to change the 

doctor's habits", as borne out by 

certain pharmaceutlcal marketing 

manuals. And he gave a figure to add 

to the deba te: in the Basque Country. 

there is one medica l representatlve for 

every seven doctors 

The improvements proposed by lile 

Regional Government of Madrid have 

been enacted in the recently approved 

circular, which, aceording to Javier 

Hernández, director of Pharmacy, "will 

serve lo enhance the quality of 
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prescriptions, salisly doclors' need lor 

inlormalion and dlgmfy Ihe medlcal 

repre senlalives' prolesslon' In his 

opinlOn , under Ihe eXlsllng regulallons, 

medical represenlallves spent "too 

much time remlndlng doctors aboul 

Ihelr brands , falled lo comply wlth 

schedules and Interlered "'Ith doctors' 

health ca re actlvltles". He went on to 

say that the proposal had been 

deslgned to meet Ihe Interests 01 

everyone involved , and adopted a 

moderate stance that responds to a 

natlona l Interest , whlch IS why It had 

been suggested that thl s actlvlty should 

be regulated by the Interterntonal 

Board. 

The doctors' opin lon 

The professionals who too k part In lhe 

second sesslon 01 the debate dld not 

share thls oplnlon Even the moderator, 

Hlp6hto Durán , member 01 the Board of 

Trustees of the Foundation lor Health 

SClences, claimed lhat medlcal 

repre sentalives do a "good" Job and 

d londed the sys tem used untll no"" 

argumg tha t ",t has al",ays worked 

qUite ",ell , It has lu llllled a socia l 

lunchon and does not dlrectly allect 

pharmacoul lcal oxpendlture" AII the 

speakers con tlnued along the same 

hnes Tlle Cha.rm n of the Spanlsh 

ociety 01 Fomlly and Communlty 

Medicine ( om YC), LUIs Agudera 

Garcla , b gan by playlng ou t a scene 

m ",hlch tl1 0 loadmg 

charact rs-player of this clebate 

(doc tors, Industry ancl Adminlslration ) 

put forwarcl lhel r obJ ctlves , all 01 

",hlch ",ore roa sonable and I gi tlmata 

Doctors, "lo glvo patlonls tho best 

hea llh ca re"; Inclustry Oto provld tl1 e 

b st m dlCl 110S so that doctors can 

provlda that 11 allh careo, tho 

Administration, "provide the whole 

population wllh clecent hea lth care, but 

since the numbers don't add up, it 

must promote the rational use 01 

drugs' Thls reconcil ing scene al so 

shed hghl on the curren t problems 

present 01 medical represenlatives. 

Most medical representatives vi sil 

doctors during their break s, remain 

standing throughout the meeting and 

spend most 01 the time givlI1g them 

papers or gi lls, non e 01 wl1 ich causes a 

very good Impression among the 

patients who often see these meetings 

take place. The Chairman of the 

semFYC advocated relorms lo 

guarantee the dlgl1lty 01 all those 

Involved, maximize eflectiveness, 

mimmize costs and pay respect to 

pa tlents' opmlons, while not lorgetting 

that, to a large exten!. Induslry 15 

responslble lor much 01 the ongomg 

trammg that prolesslonals need 

Alfonso Delgado, chairman of the 

Spamsh Assoclatlon 01 Paedlalncs. and 

José LUIs Álvarez-Sala , chairman 01 

the Spamsh Soclety 01 Pneumology 

and Thoraclc Surgery (Separ) 

delended the nature of thls work 

"There 15 room lor Improvement, but 

regulallOns musl be Ihought out 

carefully", warned Delgado "11 IS unlair 

to attack medlcal representatlves and 

forget that it's Industry that pays for 

ongolng tramlng in thls country" 

Besldes, he sald , If the reason IS the 

merease In health expendlture, medlcal 

representatives are not Ihe sole cause, 

because there are other factors, such 

as populatlon agelng, ancJ medlcal 

progre ss Itsel f, "'hieh have ralsed the 

rales of survlval to certain illnesses. 

Professor Delgado argued Ihat there 

'llar other ways 01 saving on drugs. 

"when doetors have time and spend 

much 01 that time explall1lng patlents' 

ailments to them, In a way that patien ts 

can understand, medicine consumption 

drops" Therelore medical 

representatlves do not necessarily 

generate more cosls, and are essen tial 

lor conveying Inlormation: "there's no 

need lo kili the messenger," he 

concluded 

Álvarez-Sala, who works at a Hospital 

111 Madrid , locused on the circular 

approved by the Madnd Regional 

Governmenl and criticized it harshly: 

"These regulatlons do not Irust doclors, 

and reduce lheir scope 01 autonomy 

wilhou t guaranleeing heallh care". He 

argued Ihal no consensus had been 

reached aboul the new regulation , 

which is very restriclive, so much so 

La visita médica: 
un debate pendiente 
M, dnd, 15 de lnelO de 2003 DIARto~ 

lhat those Involved are unllke ly to 

comply wlth It because, he 

underscored whoever drafted I does 

not knoYl enough about hospltals It 

IImlts the places where meeungs can 

be held and thelr lenglh In other 

words . It focuses lar too heavíly on 

regulatmg Furthermore. he asked a 

questlon that other speakers were lo 

echo later' "11 the II1dustry does nol 

lake responslbJilty lor ongoll1g tra ll1lng, 

YlIII the State be capable 01 doing so?". 

The partlcípanls 111 the last round lable 

were Guillermo Sierra , Chairman of the 

Doelors' Prolesslonal Orgal1lSatlons, 

Ihe Undersecretary of Health , Pablo 

Vázquez, and the Chairman of the 

Foundatlon , Carlos Gald6n The 

doctors' representa llve argued Ihat 

medlcal represenlat ives are "a 

prlvlleged source 01 1I110rmatlon Ihat 

doctors can, and must be able to 

access wlth absolule Ireedom", and 

labelled th is act lvily as an "efficien l 

means 01 guaranleeing training ". 

Guillermo Sierra sald that regulations 

should be Implemenled wilhout 

totallta rianism and wlthout questioning 

lhe professional crileria of doclors , who 

lace more problems Irom overcrowded 

hospital s or lhe lack 01 motivation Ihat 

from medical representallves . 

Pablo Vázquez arg ued In favour 

of the reform 01 medical 

representatives . taking into account 

Ihat It pursues two main objectives : 

lo inlerlere as li ttle as possible with 

doctors ' health care aclivities and to 

guarantee lhe scienti llc quality 01 

Inlormation . Therelore the Ministry 

of Health is looking II1to other 

alternal ives for providing inlormation 

about drugs, leveraging on new 

lechnologies . Lastly, Carlos Galdón 

doubted that med ica l represe ntalives 

are the reason lor the increase in 

pharmaceutical expend iture and 

defended the industry's slance. 

arguing that innovative and efficient 

drugs are indeed becoming 

increasingly more expensive, 

but whal has lo be cla rilied is Ihe 

amount 01 subsidies ". Medica l 

representalives are not subject 

to any type of international 

regu lalions, and he arg ued that 

glving information about products 

does not interfere with clin ical 

practi ce , as demonstra ted by 

Ihe laet that Ihere are no 

complaints aboul medical 

representatives. 

" LIVING WITH .. . " CYCLE 

LIVING WITH PHOBIAS 

Madnd, 21 November 2002 

Around 10 per cent of tlJe 

populat/On suffers l/liS 

problem. a feelmg of intense 

fear triggered by certain 

objects or sltuations that mosl 

people consider Ilarm/ess 

Experts acknow/edge that very oflen 

people can live Wil/l their plloblas, IJut 

somelimes Ihey llave to be treatecl 

beca use tlle disorder IS so strong I/Jat it 

prevenls tllem from leading a flormal 

life. 

The new senes of lectures Living 

with .. organized by the Foundation for 

Heal th Scíences sta rt ed wilh a round 

tab le on phobias The experts talked 

about this pathology in depth from 

Ihree points 01 view. Xavier Estivill , 

from the Centre lor Genomic 

Regulalion in Barcelona , gave 

up-to-date in lormalJon Irom the 

perspective 01 basic science; Mlquel 

Roca, Titular Professor of Psychiatry 01 

the Universily 01 the Balearic Islands, 

locused on the cl inlcal description and 

current Iherapeutic possibilities, whlle 

Ihe writer Juan José Millas lalked 

about his experíence as a "victim" wilh 

his personal and literary visiono 

The genetic basis 

Phobias are what are known as anxiety 

disorders, which affect more than 500 

million people in the world and are Ihe 

reason lor one third of primary care 

medica l appointmenls. Xa vier Eslivill 

underscored the lacl this type 01 

disorders seem only to affect severa l 

members of one lamily, which has led 

experts in this area lo strive lo nnd 

heredilary faetors . 

Accordíng lo epidemiological dala, 

panic disorder or anxiely crisis is the 

most nolorious sign of anxiety. 11 

seems to alfect people especially from 

the age 01 20 onwards, is predominanl 

among women (80 per cent) and 

coexisls wilh others psyehiatric 

disorders, including depression. Doclor 

Esti vill confirmed the genelic base lor a 

greater predisposilion to suffer this 

type of disorder: "the risk of suflering 

lhese disord ers in first-degree relatives 

15 mueh greater, although we do nol 

know exaclly how it is inherited". 

However, he also underscored the 

essenlial role played by environmental 

lactors. which explains why certain 



Xavler Esllvlll 

people with a senes of predlsposlng 

vanants never develop the IIlness 

Where a strong aSSOCl8tlon has Indeed 

been lound , however, is between the 

anxiety disorders and articular laxl ty. A 

group of psychiatnsts at the Hospilal del 

Mar In Barcelona lound thls assoclatlon 

in 70 per cent of the people suffenng 

Irom thls autosomal domlnant IlIness, 

which has a preva lence 01 10 to 15 per 

cent of the populatlon. Around 70% 01 

articular laxity patients have some 

anxiety disorder, whlle this only occurs 

in 22% of control cases. Articular laxlly, 

an alteration Ihat is characterized by a 

greater distensibihty of the joints in 

passive movements, together with 

mcreased mobihty In active movements, 

affects women more than men , 

presentlng a different phenotype 

pattern. lhe genetic nature attributed to 

anxiely and laxily has made experts pul 

forward genetic-hereditary hypotheses 

lo explain Ihis associalion, bul in Doctor 

Estivi ll's opinlon , Ih is association does 

not make much sense lrom Ihe 

physiological viewpoinl. According to the 

most recent research, the common 

cause could he in chromosome 15, 

wh ich is rather longer in affected 

people. 

lhe research has lead its authors to 

state that "there is a biological basis to 

phobic disorders that is not a declding 

lactor but that is probably a sine qua 

non , il it is added to other environmenta l 

lactors". As a matter of fact , research 

conducted with mice in which 

chromosome 15 has been altered 

seems to Sl10W that it has similar 

con sequen ces to what happens in 

humans. Obviously, this area 01 

research will help to find new efficient 

Iherapeutic mea sures. 

New t reatments 

In Miquel Roca's opinion , a large part of 

the population suflers Irom phoblas: "the 

theory 01 evolut ion has shown us tha t 

lears are delence mechanlsms and 

p ob'as are he consequence 01 some 

01 these lears" As a general 

practllloner, he admltted Ihat sometlmes 

It IS hard to draw a hne between what IS 

pathologlcal and what IS normal and, as 

a matter 01 lact sa ld that many people 

h e thelr hves leehng really ternfied 01 

nymg , certam anlmals or blood Many 

people have such phoblas whlch do not 

necessanly overly condltlon thelr 

everyday hves 

The modern defilllllon 01 phoblas could 

be "a dlsproportlonate lear 01 a sltuatlon 

or an oblect. wh lch people cannol 

explam or control and whlch results In 

thelr aVOldlng such sl tuatlons . Albelt 

challenged Irom the psychopathologlcal 

vlewpomt, phoblas are deemed part 01 

anxlely dlsorders, and anxle ty, Dr Roca 

went on to say, is mdeed a palhology. 

because It can express dlllerent 

alteratlons that cause a detenoratlon 01 

one's normal level of achlevement 

People have phobias about anlmals , 

storms, fiylng , open spaces, c10sed 

spaces .. . In the United States , IS the 

mam psychialnc dlsorder In women (the 

main dlsorder in men belng drug 

consumption) and In some cases IS 

related to certain obsesslve-compulslve 

disorders 

Dr Roca explalned Ihat Ihere are two 

mam types of trealment, psychotllerapy 

(where behaviour Iheraples have 

gained ground , especially in case 01 

simple phobias) and 

psychopharmacology, whlch has a 

fo rmidable arsenal based on 

benzodiazepins , tranquillizers and 

antldepressants. Diazepam is sti ll belng 

used with good results , but Ihe latesl 

research has demonstrated a 

recurrence 01 symptoms in 30 or 40 per 

cent of cases ; and while 

pharmacological treatments are 

particularly efficient in cases of anxiety 

criSIS, said Dr. Roca, researchers 

continue studying other types of therapy 

such as group or family therapies or 

hypnosis , and some research has 

already been published. Even so, Roca 

concluded, many phobias do not require 

specific therapy beca use patients can 

live with them wi thout any problem. 

Striking a dea l with rna dness 

"I'm going to ta lk about phobias from 

Ihe patient's point of view, beca use I 

lee l like a black person at an 

anthropology congress". lhese were 

the firsl words 01 Ihe wnter Juan José 

Millas, who lor some lime suffered Irom a 

peculiar phobla a phobla about wnlll1g 

For Millas "the maln thlng about phoblas 

IS that you are alrald 01 lhe thlngs you 

wan!' The wnter longed lor success, but 

also leared 11 so he \Vas Incapable of 

wntmg and suffered phobla atlacks lhal 

could have made lhe plOI 01 sorne 01 hls 

novels He recalled that he had /lIS first fit 

01 panlc when he was very Iltt le and hls 

mot er ",as breaslfeedlng hls younger 

brolher He \Vas watch1l1g them. leehng 

rather embarrassed and womed when 

hls mother as ed hlm ' Do you \Vant 

some?" He \Vanl d lo so much lhal he 

lound It repugnanl and ran oul 01 Ihe 

room Years laler, he lold hls mOlher 

a oulll and rememb rs ",hat she smd lo 

hrm Juanlo, you lhlnk loo much about 

thlngs, you should be a \Vnter "the 

second time that she offered m her 

breasl , 1I11111S case, thal 01 Ilterature, I 

couldn' t sa)' no. and I became a wnler" 

Th ls eplsode \Vas lollowed by dlfTerent 

pal1lc dlsorders lhe more stnkll1g one 

happened at 111S pubhsher's house, al a 

party to celebrate lile sllccess 01 one 01 

hls novel~. The anxlety got so bad IIlat he 

chmbed Irom Ihe balcony lo the 110USC 

next door and then ran out II1to the slreet 

He consulted doctors Tllere was nollllng 

physlcally wrong with hU11 , so he decldcd 

to undergo annlysls "Wlth 

psychoanalysls , It all broke out". lhe 

success he was slartlng lo enloy wlth hls 

Illeralure was a lorm 01 Incesl , so Ile 

couldn't ",nte anythlng apart lrom the 

texts he was asslgned Wllen he got over 

that phobla, Ile '\vent back down" the 

road that had made hlm f1ee from Ills 

Pllbhsher's hOllse "and once more began 

lo take enorrnous pleasllre lrom wntll1g" 

Yet he always len the door open lo Ihat 

sort 01 "punishment" that journalism 

represenls lor him, a ",ay 01 lacing up to 

the situations 01 which he is aIra id. For 

example. he became a blind person lor a 

day in order to wrile about how the bhnd 

leel, and spent a week in jail (an 

extremely clauslrophobic situation) to 

lace up to some 01 his own lears. 

For Millas, people who suffer Irom 

phobias are lar more concerned with 

knowing what each 01 their phobias 

represents malters than with genelics, 

clll1ical medicine or pharmacology. 

"People don't ha ve phobias lor no reason 

at all, they always represenl somelhing 

Ihal has lo do wilh your pasl life and, 

when you know the origin , then you can 

stnke a deal wlth madness". 
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EVOLUTION ANO THE 

GENOME 

Is Man just another an imal? 

What evolution can - or 

cannot say - abollt ourse lves. 

Slevc Jones 

Madnd, 12 November 2002 

Sleve JOIlDS ",as lile secolld 

gllesl speaker al lile selles of leclures 

enlllled Evolullon and the genome a jOIIlI 

mllml '11 of 1118 FOlflldalloll for Healtll 

Set8llces alld tlle Bnllsll Cormcllm Spam 

nI/S blOloglsl geneliCJsJ and .11111101' of 

popII/,1' SCtell boo¡'s Jalked abolll llle fael 

l/1.1t Dcll1l'/IIlSI tl/('(}(fes are sllll Iligll/y l plcal 

afld abolll tile ngJII¡¡illy 01 IlIl' IlI//IIml be/flg 

I1S a SpeclCS 

Steve Jones speaks and wntes the same 

way very ciearty nnd preasely, p1enly of 

11ul11our, somellmes provoklng you, and ""th 

an ongll1al tendency to casllally let drop the 

most sllll'nslng Inlomlatlon He's a very goOO 

al populanslng (some people call hlm Ihe 

Bnhsh Cart S9gon) fI h19111y regarded 

soentlst ond an enlertalnln leclurer In 1997 

lhe Roy¡¡1 Soclf'ly awarded hlm the Mlcllael 

Faraday pnze, 111 recogl1lllon of hls 

contnbullons lo the publ lC undcrstandlng 01 

soence 

Blologlst, prolossor 01 genellcs al the 

Gallon LabOfaloly, Ullfverslly Collego 

London, co editor ("'lIh Robert Martln and 

DaVid Pllbeam) 01 Tlle CamlJlld[}o 

flcycloIJllO lID ol //lllllan evolllllOll, 11e has 

wntten several popular scicnce books Hls, 

beslsellers Include 111 ti/e B/ced, Tlle 

la llguilgo 01 lile gellOS blology, 111 101}' ¡¡lid 

lIlo evol/lllollwy 1/lIIIfU alld I1 ls latesl 

publicallon Dilfl Vffl 'S 11051 TIlO 01117111 of 

SPOCfOS Updolocl, al1 atlempt to updale TIlO 

ongll/ of speelOs ",hlcll, as JOl1es hlmself 

says, gives shape to what OafW1n caUed his 

"long argumenl" based on what sClentists 

knew in 1999, as opposed to whallhey 

knew in 1859. 

In introducing Steve Jones, Montserrat 

Gomendio, Irom the National Museum 

01 Natural Sciences , highlighted hls 

research into Ihe biology 01 snalls, 

especia lly lhe evolutionary processes 

Ihat generate a large amounl 01 

biodiversily ' "the question is to flnd 

these same reasons in the human 

species-. lhe scientiflc communlty 

acknowledges lhe meril 01 Oarwin's 

lheories , but do es nol agree so much 

abou l how evolution can explain human 

behaviour, whlch is wi1y thls issue slill 

l riggers controversy. 
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Steve Jones 

" Atmosllike a whale" 

Steve Jones' lalest book IS called Darwm's 

G/IOS/, but lIS onglnallltle was far more 

suggestlVe "Almoslllke a whale", one 01 

Oarwm's own quoles lhal has become a 

melaphor 01 hls lhoughl' "Amencan bears 

SWlm araund lor hours W1lh widely open 

mouth, lhus catchlng, almost hke a whale, 

Insects In Ihe waler", a lacl Ihal mada Oa""n 

suppose Ihallhey mlght one day evolve Into 

a new speaes Thls lheory, whlch he argued 

perfectJy In TIJo Ol1gi/1 of spec/es, was 

mocked and dended In the sooety of hls lime 

"OalV~n nol only changed biology, btrt a 

manner of Ihoughl ctaims Jone hls lheory 

delended change; lIVing belngS ctlanged, a 

Iheory that was unacceplabla for a sooety, 

Ihal 01 ~clonan England, whlch regarded 

Itself as perfect and nnmovable" 

Even IOOay, the theory of evolution conllnues 

lo be challenged by the advocates 01 

creationlsm who hava spent years seeking 

out "th Achllles' heet" of Oa""n Jones 

beheves that, even though a few cracks have 

emerged, ills surprisH1g to see how well 

Oarwin's thcory has W1thstood the onstaught 

Oarwin based hls arguments on lhe idea 01 

the evolullon of doscendents. In other words, 

lila aclion 01 "genelics + time" Toclay, Ihls 

foonula remains Ihe basis of hfe and is 

currently to be observed in something as 

recenl as HIV, Ihe virus Ihal causes AIOS. 

"HIV alone embodies Oarwin's theory ­

continued Jone il changes very last, and is 

a very simple virus whose genes change very 

quickly". Thanks lo anatyses, we could 

reconSll1lcl the virus' evotulion by following a 

sinisler genealogicallree Ihal shoVlS how the 

virus has spread from one persen lo anolher. 

Oarwin did something Similar when he 

sludled birds and, even HIV follOl'<5 a process 

of nalural selection: AIOS began in Africa, 

after being spread by infected monkeys. but 

lhis group of animals was not aflected so 

mud1 as humans and in 1000 years' time. 

prabably, Al OS \Viii have become a slighl 

infection lhal will only aflecl people who have 

ceJtaln genelic ctlaraclelislics We know, 

Jenes \Venl en lo say, lhal tile rale 01 survival 

loIlO'Mng HIV InfectJon depends on whelher or 

nol ene has cerlaln protecllVe genes Only 

indMduals vrho have lhose genes survlVe \he 

InlectJon nalurally, so, In hundreds of years' 

lime, Illere vAII en be "proteded" people, In 

an evident dISplay of natural se!ectJon 

Evolution and human conducl 

The dlfference between Man and all olher 

living beings is hls thoughl and his 

language, Vlhlch have a dlrecllnnuence on 

conduct For Jones, lhe la",s of evolullon 

are not so vahd lor Man "11 IS surpnSlng 

how hltle Vle have d1anged slnce the 

Cromagnon Man, ever slnce, humans have 

remalned qUlle similar, vllth very lew 

physlcal changes However, Ihe change has 

occurred In lhe braln". The Slze of lhe brain 

greVlIO all ou r predecessors, but lram a 

glven momenl, what changed was Ihe 

capaaty lo convey infoonallon, a facl Ihal 

marks lhe slart of language 

Language makes us different and il is 

thanks lo this capaclty Ihal we have a 

culture, conscious, lhe sense 01 goOO and 

bad . The theory 01 evolulion clashes ~Ih 

thls reality, because evolution is atways a 

comparalive science, and human beings 

cannol compare Ihemselves v~th any olher 

species. "Our language, our consdous, have 

made us move one slep furlher in evolution, 

Ihe rules that apply to olher hving beings are 

invalidated by the particular characlelistics of 

the human being". 

For Jones, cerlain aspects 01 human 

behaviour slem from ctlanges in the pas\. 

Many of our genes ha ve lo do with lhe brain 

and are also capable 01 evolving. Il's quite 

dear thal \'le descend lram social primates 

and il is no coincidence Ihal lhe worse 

punishmenl, after the deaUl penalty, is 

Isolalion. If we had descended from 

orangulans, which are quile solilary, Ihe worst 

punishmenl would be to force us to hald a 

huge party. In Ihat respect, evolulianisl 

psyctlology evidently exists. 

And what is God 's role in the lheory 01 

evolulion? Oarwin was very religious, but 

Jones admils thal it is impossible lo 

combine Ihe lwo perspeclives, Ihe 

scientific perspective and Ihe relig ious 

perspective: "il wou ld be like confrant ing 

a shark and a liger; Ihe Iwo are very 

powerful animals bul if th e tiger fighls the 

shark in Ihe sea, il willlose and vice 

versa ". Religion's allempls to 

scienlifically argue lhal there is a soul 

have failed and science has failed lo find 

fossils or genes of Ihe sou!. That, 

perhaps, is whal makes us absolulely 

differen\. 

WE ARE PREPARING ... 

Conferences and seminars 

Series of "Living w itIJ .,." 

leetures. Living with 

Asthma 

On June 17, lhe "liVing wrth ... " senes of 

leclures ",,11 be devoted lo people who 

suffer I rom aSlhma, an illness lhal 

alfeels lhe resplfalory tracl and can be 

lriggered by d lffere nl laclors such as 

Ilu , clgarelle smoke , exerclse or 

ce rta ll1 allergens (pollen, hausehold 

ml tes ) In the case of allerglc patlenls. 

W llh medlcal support and heallhy 

habils , most as thmatlcs can lead a 

normalllfe . Even Ihough exerClse can 

IlIgger aslhma atlacks , many slars af 

Ihe world 01 sporls suffer Ih is illness, 

which has nol prevenled lhem from 

achleving success. 

The parl lcipanls in lhe lecture living 

wilh aSlhma , which ",,11 be cha ired by 

Mr. Hipólilo Durán, member 01 lhe 

Board of Truslees 01 lhe Founda lion 

for Hea llh Sciences, will include Dr. 

Josep Maria Antó, Coord in alor 01 lhe 

Respiralory Research Un il of lhe 

Municipal Instilute of Medical 

Research (Barce lona) who will speak 

aboul What basic science knaws ; Dr. 

Luis Prieto Andrés , Head 01 lhe Allergy 

Oeparlment 01 Dr. Pesel Hospilal 

(ValenCia) , with a leclure enlilled How 

can il be lreated? and Ihe 

sportswoman Theresa Zabell , wha ",i ll 

tal k abou l her persona l experience. 

Working parties 

EURETHNET. European Intormation 

Nelwork in Elhics in Medicine and 

Biotechnology 

The EURETHNET projecl is lhe resull of 

Ihe efforts lo build a single nelwork oul 01 

Ihe dalabases and olher informalion 

resources of different European counlries 

related with bioelhics and biolechnology 

documentation. Scheduled lo tasI three 

years (January 2002-0ecember 2004) 

EURETHNET wi ll allow defined user 

groups (researchers, bioelhicisls, 

legislators, and Ihe public al large ... ) lo 

use resources and informalion, wilh the 

added value afforded by ils compalibilily 

wilh olher inlemational dalabases. 

EURETHNET wil! help people and 

inslilulions lo value Iheir oplions better, 

achieve a balanced dialogue, make 

qualified decisions and adopl suslainable 

policies. 

EURETHNET IS speclI,cally aimed al: 

• Crealing an Inlernet Porlal lhal 

permlts lasl access lo the network's 

dala bases and olher resources . 

• Exlending lhe exisllng bioethics 

dala base nelwork lhrough l he 

development and inlegrat ion 01 new 

groups 01 users and counlries, 

improving Ihe exisling serv ices , 

incorporaling new Inlormalion 

producls and crealing links lo lhe lull 

body of Ihe documenls. 

• ESlablishing a European nelwork 01 

dalaba ses Ihal ofter access lo 

references on elhlcs in blolechnology 

(ENOEBIT). 

• Oeveloplng common documenlary 

slandards in bioelhics and biolechnology 

thal harmonlse documenlalion 

struclures and procedures , and a 

European lhesaurus and a mulli lingual 

lisl of keywords available bolh in 

eleclronic and paper formal. 

• Faslering the nelwork's activllies in 

lerms of the needs and demands 01 

lhe defined user groups. 

The mosl presllgious inslilulions Irom 

all Europe are la king part in 

EURETHENET. In 2003 , Ihe ex isting 

conlracl has been extended for 

anolher year, so lhe projecl has more 

partic ipanls and the nelwork wdl be 

able lo conlinue after 2004 . 

KEYS 

Tu esday, Seplember 23 and 

Tuesday, November 4th Sir 

Thom as Blundell , Head 01 Ihe 

Oeparlmenl of Biochem isl ry 01 

Cambridge Un iversily, and Sir 

David Wealherall. Regious 

Professor 01 Medicine at Oxford 

Universily will parlicipate, 

respeel ively, in Ihe se ries of 

leclures en l itled Evolut ion and 

the Genome, a jo inl inilialive of 

Ihe Foundalion for Heallh 

Sciences and Ihe office 01 Ihe 

Britis lJ Cou/1 ci/ in Spain . 



einon Sl' propone all'nnzar los mus nlh)s 

ni\'c1es de objdi\'idael r equilibrio 
cienHlico ell sus l'unlrnidlls, 

einon es una jlubli l'al'ión pensaela 
para l'onfribuir a mejorar e1 cunu­
cimienlo )' la opinión de la sociedad . eu 
el úmbilu ele las ciencias de In salud. 

La publil'at'ilí n de eslr nÍlllwro ha 
sido posible ~racias al palnwinill de 

eGlaxOSlllithKline 
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