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Las relaciones entre medio ambiente y
salud son casi tan antiguas como la
Medicina. En el corpus hipocraticum,
entre las siete causas “‘no naturales” de
enfermar, se contemplaban ya las acciones
del medio. Pero, jqué entendian los
hipocréticos por physis®? Para ellos, la na-
turaleza tiene y produce armonia; por
tanto es faxis (orden) y se realiza como
kosmos (aderezo u orden bello). Es justa,
armoniosa, produce orden ¥y belleza.
Ademds es razonable, posee un logos

secreto Y participa de la divinidad.

Platon ¥y luego los neoplatonicos afa-
dieron ¢l concepto teleoldgico, segin el

cual la accion de los humanos sobre la

naturaleza tiende a perfeccionarla en un
optimista proceso de desarrollo inde-
finido, conducente hacia su perfeccion
ideal. Aristoteles coloco a la especie
humana en el vértice superior de una
piramide jerarquizada sobre todo lo vivo.
Con estos tres autores tenemos las coorde-
nadas del inicial pensamiento occidental

sobre lo natural.

El cristianismo reforzo el papel otorgado a
los seres humanos en lo que definieron
como creacion; volvid los ojos hacia las
alturas y, durante la Edad Media, los lla-
mados “realistas” consideraron la contem-
placion y el estudio de Dios el tnico

camino vilido para estudiar la naturaleza.

El Renacimiento supuso una nueva valo-

racion de la experiencia individual y la
llustracion de la razoén, si bien solo
Rousseau propuso una vision diferente de
lo natural que, en buena parte, recuerda el
pensamiento hipocratico. Hay que esperar
a la obra de Darwin para que la hipotesis
creacionista o fixista se transforme en
evolucionista. No se habla ya de creacion
de la naturaleza a base de irrupciones brus-
cas causadas por los diluvios, sino de
evolucion a partir de seres primitivos y de
la seleccion natural. EI mundo cobra con-
tinuidad entre los seres, interdependencia
entre los antiguos reinos naturales y pierde
contenido moral. La naturaleza deja de ser

justa y razonable para convertirse en algo
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moralmente neutro. De ahi al concepto de

biodiversidad hay solo un paso.

En la actualidad sabemos que las especies
vivas se conexionan entre si, dependen
unas de otras y se necesitan mutuamente
para su supervivencia. El problema esta
en el factor tiempo, absolutamente dis-
tinto para los minerales, los vegetales y
los animales. La edad de los suclos se
mide en miles o millones de anos; la de
algunos arboles en cientos y la de los ani-
males en unos cuantos anos o en algunos
dias. Los humanos seguimos siendo la
especie predominante, pero hemos per-
dido el falso optimismo platonico y somos

conscientes de la necesidad de no romper

los equilibrios por nuestra propia super-
vivencia. Los humanos nos enfrentamos a
la necesidad de luchar contra las enfer-
medades producidas por otros seres vivos,
de dotarnos de un cierto bienestar mate-
rial, de alimentar a una especie cada dia
mas numerosa y de hacerlo sin destruir-
nos. Somos conscientes de que, en la ac-
tualidad, tenemos capacidad de ani-
quilarnos a consecuencia de los detritos de
nuestro desarrollo industrial o agricola y
de la capacidad devastadora bélica, desa-
rrollada por nosotros mismos. Asi con-
templado, el medio ambiente no es solo
un problema filosolico, politico o poético,
sino, prioritariamente, cientifico y sani-

tario. No es de extranar por tanto, que a la

Fundacion de Ciencias de la Salud le

interese el medio ambiente.

En éste nimero de Bilil, algunos de los temas

aqui sugeridos se tratan en profundidad,
desde la opinion, desde la ciencia, desde el
pensamiento o desde la historia, convenci-
dos como estamos de que todo lo que no sea
un aprendizaje historico y dialéetico se con-

vierte en un nuevo dogmatismo.

rlo, para abrir nuevs
vias, para sugerir reflexiones ¢ incitar
constructivas polémicas, nos hemos plan-
teado este numero dedicado casi en su
totalidad al medio ambiente y a sus reper-

cusiones en la salud.
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La sostenibilidad se aplica a la relacion que se establece

entre la humanidad y la biosfera. Disponemos de conoci-

mientos y técnicas suficientes para alcanzarla, pero se

convertird en una utopia si continuamos manteniendo las

altas tasas de consumo energético y deficiencias en los

sistemas de transporte o tratamiento de residuos. Serd

necesaria una gran Sensibilidad ecoldgica para que sea

posible un desarrollo sostenible

Considera Ramoén Folch que los esque-
mas economicos conceptuales de los
siglos XVIII y XIX, con los que siguen
contando hoy los economistas, resultan ya
inadecuados para abrir camino en el siglo
que ahora empieza!. Estos esquemas no
resultan probablemente utiles como base
para edificar un pensamiento econdémico
de “sostenibilidad™. Este mismo autor
cree, sin embargo, en la posibilidad de
aplicar criterios de sostenibilidad, por
ejemplo, al caso concreto de una realidad
urbana. De ello tratan los trabajos en que
interviene activamente durante los ulti-
mos anos, encaminados al nuevo disefio
urbanistico de la ciudad de Barcelona, la

Barcelona Olimpica y la del Foro 2004 2.

FFolch ocupd la primera Cétedra Unesco
de Desarrollo Sostenible. Es un ecdlogo y
un pensador de probada racionalidad en
sus consideraciones sobre el medio
ambiente “natural” y “humano™ y es opti-
mista ante la posibilidad de aplicar nuevos
conceptos al desarrollo economico. Esto

no es nada desdenable para una sociedad

humana que se encuentra actualmente
muy avanzada tecnologicamente y que

persigue avidamente el “mejorestar”.

La sostenibilidad no es una idea cientifi-
camente clara, formalizada y medible vy,
sin embargo, trata de aplicarse tal cual a la
supuesta mejora de la relacion hoy mante-
nida entre la humanidad y la biosfera. No
sabemos, pues, muy bien en qué consiste
exactamente esa aplicacion. El célebre
Informe Brutland establece que el desa-
rrollo econdmico es sostenible cuando no
compromete la capacidad de las genera-
ciones futuras para satisfacer sus necesi-
dades. (Qué necesidades? Ricardo Diez
Hotchleiner, en una conferencia impartida
en 1998 en la Universidad Complutense
de Madrid, sostenia que esta idea de desa-
rrollo comprometia a mantener los dere-
chos de aquéllos que todavia no han
nacido. Los derechos de la Tierra y del
Hombre constan en declaraciones mun-
diales suscritas por casi todos los paises
del mundo y se basan en el respeto y en

las razones morales que deben sustentar el
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comportamiento humano. Aunque tales
declaraciones son apenas buenas intencio-
nes, sujetas a intereses y objetivos hege-
monicos muy variados, constituyen un
marco de interés indudable sobre el que
sustentar la educacion v, con ella, avanzar

en la racionalidad.

En la mencionada relacion humanidad-
biosfera, se usan como referencia del sis-
tema humano descriptores relativos nada
menos que a la felicidad, la alimentacion
—por supuesto—, el consumo razonable de
energia, el paisaje conservado —o mante-
nido, si su componente cultural se consi-
dera valioso—, y otros aspectos aplicables
a depende qué sociedad se tenga in mente
y de qué pais se hable. Considérese, al
respecto, el célebre articulo de Alan

“

Durning *; Cuanto es suficiente?™ 3,

EEn cuanto a la biosfera, los observadores
de corte mas naturalista se atreven ya a
utilizar descriptores tales como “integri-

.

dad™ ecologica, “salud™ de los ecosiste-

mas, “naturalidad™ y otros términos tan
débilmente formalizados como éstos vy de
significado igualmente dificil de entender.
lLos observadores mdas pragmaticos
hablan simplemente de “recursos natura-
les”, teniendo en cuenta que, al finy al
cabo, se trata aqui un problema humano y
la naturaleza —que ya no es nuestra
esclava porque los conservacionistas han
aportado serias consideraciones éticas y
debe mantenerse un cierto decoro ante
ella—, si que es la herencia del Homo
sapiens. Al menos es una herencia de la
que el hombre es administrador, todo
depende de la religion que se encuentre en

la base cultural de quien opine.

El punto de vista econémico

La sostenibilidad, en términos econémi-
cos, seria hacer posible el progreso real de
la economia a lo largo de mucho tiempo.
Desde una perspectiva ecologica, tras la

cconomia debe haber produccion, no sélo

ingenieria financiera. Sostenible es lo que
puede mantenerse sin elevados costes
dentro de ciertos umbrales de interferen-
cias externas. Un bosque sigue siendo un
bosque despucs de que un grupo de cin-
cuenta ninos lo elija para pasar un dia de
excursion correteando en su espacio. Un
trigal no. Ademas, ninguno de los dos
sitios resiste una perturbacion tan intensa
como un incendio. En este caso, después
de la catastrofe el trigal podra volver a ser,
con poco esfuerzo, lo que era solo al cabo
de un ano. El lugar donde estuvo el bos-
que necesitard mas de quinientos anos
para tener la vida, ¢l suelo y el aspecto

anteriores al fuego.

La sostenibilidad puede ser relacionada
con los coneeptos ecologicos de “lragili-
dad™ de un ecosistema, “reversibilidad™ o
“resiliencia”. Estas serian las caracteristi-
cas del trigal. También guardaria relacion
con las ideas de “estabilidad™ ccologica
(la del bosque ante una perturbacion de
pequena intensicad) 490, Estos coneeptos
pueden entenderse relativamente bien, sin
necesidad de tener grandes conocimientos

cibernéticos.

Considercmos los recursos naturales. La
explotacion piscicola, cinegética o gana-
dera de una poblacion o una comunidad
bioldgica es sostenible si la masa viva se
renueva a mayor velocidad de la que se
consume (si el curnover o tasa de renova-
cion de la biomasa supera a la tasa de
explotacion). El tamaio poblacional vy el
de los especimenes del célebre fletan
negro, cuya pesca indiscriminada termind
prohibiéndose recientemente cerca de
Canadd, eran antano mucho mayores de lo
que llegaron a ser al decidirse la veda. Es
un hecho frecuente que la ausencia de pla-
nificacion de algunas pesquerias lleve
inevitablemente a su fracaso 7. La expe-
riencia es aplicable a la crosion de los
suelos, la explotacion de los acuileros,

ete. En general, la explotacion de un sis-

Desde una
perspectiva
ecologica,
tras la
economia
debe haber
produccion,
no solo
ingenieria

financiera
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DESARROLLO TURISTICO AJENO AL MANTENIMIENTO DEL PAISAJIL NATURAL

La explotacion

de un sistema
ecoldgico

resulta sostenible si
la tasa con que se
lleva a cabo

no supera al
turnover de

la biomasa

de ese sistema

tema ecoldgico —todo el planeta lo es-
resulta sostenible si la tasa con que se
lleva a cabo no supera al furnover de la

biomasa de ese sistema.

El paisaje es también un recurso. Es sos-
tenible un paisaje silvestre, como el de las
montanas o los humedales pues, al ser sil-
vestre, los procesos naturales de cambio
de su estructura y funcionamiento cuentan
como elementos de su propia sostenibili-
dad dinamica. Es decir, permanece fluc-
tuando mas o menos en el tiempo y, en

todo caso, no costaria nada mantenerlo.

Es sostenible el paisaje cultural milenario
que domina buena parte de la region
mediterranea. Lo es siempre que el mer-
cado actual permita que la complementa-
riedad agro-silvo-pastoral y la calidad de
los articulos que viene produciendo histo-
ricamente vayan mas alla de la simple
subsistencia. De hecho, la subsistencia
nunca ha justificado el mantenimiento
historico de estos paisajes agrarios, sino
su integracion en el mercado, al menos en
un mercado regional. El paisaje tradicio-
nal no es sostenible si la agricultura
moderna, industrial, quimica y subvencio-

nada, irrumpe en el mercado con criterios

PLATAFORMA

monetaristas (no econdmicos) y compite
con €l. Téngase en cuenta que este mer-
cado es ahora global y, ademds, s6lo para

los productos de determinados lobbies.

LLa sostenibilidad es una utopia realizable
en algunos casos y un deseo inalcanzable
en muchos otros. Se dispone de conoci-
mientos, experiencia y técnica para alcan-
zar esa utopia. La sostenibilidad es un
deseo (?7) inalcanzable si siguen aumen-
tandose, y aun manteniéndose, las actua-
les tasas de consumo energético, los inefi-
caces sistemas de transporte, tratamiento
de residuos, etc. Estas deficiencias siguen
ocurriendo mas alla de ““lo racional”, por
encima de la capacidad de acogida del
medio ambiente, estimada por su renova-
cion, el grado de conservacion del paisaje
natural y cultural, etc. La capacidad de
acogida no es ning(in topico ni se mide
exclusivamente en términos sentimentales
y emocionales (nada despreciable, por
otro lado), sino también con la moneda
que el economista entiende, por ejemplo,

en el caso de la pesca del fletan negro.

Por otra parte, aunque la especie humana
se alimente principalmente de una vein-
tena de especies vegetales, una docena
de animales y unas pocas de hongos, la
diversidad biologica silvestre y cultural
ofrece también un conjunto de “servi-
cios” gracias a los cuales ha evolucio-
nado la civilizacion, de manera que no
puede entenderse la vida humana en el
planeta como exclusivamente depen-
diente de un reservorio de alimentos,

materias primas y energia.

En la vida cotidiana, la sostenibilidad
apuntaria a la innovacion tecnologica
hecha con sensibilidad ecoldgica, al uso
sensato de la energia, al transporte racio-
nal, a la gestion de los residuos a dife-
rentes escalas, al control del ruido, al
disefo arquitectonico y urbano o a los

materiales de construccion empleados.
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Los acuerdos de la Cumbre de Johan-
nesburgo de 2002 no son una fantasia
bucdlica que habra que tener seriamente
en cuenta alguna vez, sino aqui y ahora.
No es una ficcion mejorar el acceso a
las fuentes de energia renovables.
Tampoco lo es el acceso mundial al
agua potable, sea su precio el que sea.
Determinadas zonas maritimas deben
ser ya protegidas a ultranza. El princi-
pio de precaucion sobre el uso de nue-
vos productos, aprobado en la Cumbre
de Rio de Janeiro de 1992, debe ser el
objetivo real de su creador, no del con-

sumidor.

La vida en la Tierra no desaparecera por 3 ; SUPUESTOS DI COMPETIIVIDADIDE LA GALIY
AD DE SUS I‘R()DUCI‘(,)S AGRARIOS )’ TURL\'“GO-CUII[URA[.“h ™ - 3 ek

influencia humana. La capacidad de
acogida del planeta, en términos de pai-
saje natural y de recursos naturales para ; ¢ -
los humanos, si. La ciencia y la tecno- E| prlﬂClpIO de preCaUCIOﬂ SObre
logia podran proporcionar alimento a

una poblacion humana todavia mucho

mayor que la actual. Una tenaz intensi- el uso de NUEVOS prOd UCtOS

ficacion agraria lo lograria. Tal vez pue-
dan proporcionar también paisajes vir- d b | b _t 1
tuales, tanto naturales como tradiciona- e e Ser e O Je IVO rea
les. Pero la humanidad no ha evolucio-

nado en un marco de esta naturaleza y de S Creador, NO del COﬂSumldOr

no sabemos si esta realmente capacitada

para hacerlo. R N T e ) o T iy o W U S s o e
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Aproximadamente el 40% de los factores que afectan a la espe-
ranza de vida se pueden controlar, lo que sugiere que no solo se
puede prolongar la vida, sino que se puede mejorar su calidad a
través de una buena salud. Y la salud esta cimentada en una ali-
mentacion sana y suficiente y en un medio ambiente adecuacdo.
Los contaminantes ambientales como la polucion, las radiacio-
nes ultravioletas, el humo del tabaco, aceites de cocina adultera-
dos, el uso de productos fitosanitarios en el control de plagas y
enfermedades en los cultivos, de herbicidas, pesticidas y fertili-
zantes quimicos, efc., actiian negativamente sobre el organismo e
incrementan la produccion de especies activas de oxigeno (A0S),

altamente dafiinas para la salud.

Existen evidencias de que las especies
activas de oxigeno (AOS) estan involu-
cradas en el desarrollo de enfermedades
degenerativas y que la disminucion en la
proteccion anti-AOS incrementa el riesgo
de enfermedades cardiacas y pulmonares.
Por otro lado, en el proceso normal de
envejecimiento, el organismo utiliza el
oxigeno y desencadena el metabolismo
oxidativo, que podria definirse como el
resultado de determinadas circunstancias
que conducen a la formacion de AOS que
danan o matan las células. Diversos facto-
res ambientales causan estrés oxidativo: la
contaminacion atmosférica, la accion de
herbicidas, altas y bajas temperaturas, la
luz ultravioleta, etc... Pero el estrés oxida-
tivo también aparece como respuesta a las

infecciones por patogenos (figura 1).

En muchas interacciones incompatibles,
la produccion de especies reactivas de
oxigeno es la primera senal que se detecta,
pues aparece en menos de 5 minutos. Las
mas corrientes son el radical superoxido
(O57) que implica a la membrana plasma-
tica y al enzima NADPH oxidasa. Los
radicales superdxido producidos extrace-
lularmente son convertidos rapidamente
mediante el enzima superoxido dismutasa
(SOD) a H,0,, una molécula que puede
cruzar la membrana plasmatica y entrar en
el citosol celular. EI H,0, es eliminada
por la accion del enzima catalasa, ascor-
bato peroxidasa o glutation peroxidasa. El
enzima superoxido dismutasa tiene un
papel central en la defensa del estrés oxi-
dativo. Esta presente en todos los organis-

mos aerobicos y en la mayoria de los
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FIGURA 1. FACTORES DESENCADENANTES DE ESTRES OXIDATIVO,

compartimientos subcelulares donde  se
genera oxigeno activo. Hay tres tipos dis-
tintos de SODs clasificados sobre la base
del cofactor metalico: la Mn-SOD se
encuentra en las mitocondrias de las célu-
las eucarioticas, la isoenzima Fe-SOD no
se detecta generalmente en plantas, pero
cuando se detecta esta asociada al cloro-
plasto, mientras que la Cu-Zn-SOD se
encuentra en el citosol celular y en los clo-

roplastos de las plantas superiores.

Cuando la produccion de AOS supera la
capacidad del tejido para eliminarlas,
favorece la aparicion de estrés oxidativo.
LLos niveles de antioxidantes de bajo peso
molecular como el glutation y el ascor-
bato, asi como la actividad de los enzimas
antioxidantes citados, aumentan en con-
diciones de estrés. Esta respuesta estd
correlacionada asimismo con un aumento
de la tolerancia de los seres vivos para
sobrevivir bajo condiciones adversas o

desfavorables.

Hace casi 50 afos, Harmon sugirio que las
AOS estaban involucradas en los procesos
de envejecimiento natural. Actualmente

esta teoria ha sido ampliamente aceptada,

pero la relacion radicales libres-cnvejeci-
miento estd condicionada por la propia
definicion de envejecimiento. Algunos
cientificos sostienen que es una fase pro-
gramada de diferenciacion celular y desa-
rrollo natural que culmina en la muerte.
Otros piensan que el envejecimiento es la
manifestacion de pérdidas progresivas cn
la agudeza mental y fisica causadas por el
deterioro de procesos fisiologicos funda-
mentales. El dano oxidativo se ha visto
implicado en el envejecimiento del cere-
bro y en ciertas enfermedades degenerati-
vas como la enfermedad de Alzheimer y
otros tipos de demencia (Morris er al
1.998 y Jama et al 1.996).

Hasta ahora, lo que si ha cobrado cuerpo
de doctrina es que el dano que producen
los radicales libres a las células esta aso-
ciado con un numero de enfermedades
relacionadas con la edad como arterios-
clerosis, artritis distrofica muscular, cata-
ratas, disfuncion pulmonar, desordenes
cardioldgicos y neuroldgicos, y cancer.
Ames et al (1993) han sugerido que los
radicales libres son responsables de la
modificacion de 10.000 bases de ADN por

célula v dia.
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Cuando la
produccion de
especies activas
de oxigeno supera
la capacidad del
tejido para
eliminarlas,
favorece la
aparicion de estres

oxidativo.
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LEGHEMOGLOBINA: NODULOS FIJADO) DE NITROGENO
ATMOSFERICO EN LAS RAICES DE LA LEGUMINOSA LUPINUS ALBUS

El daho oxidativo

se ha visto implicado
en clertas
enfermedades
degenerativas

como la
enfermedad de
Alzheimer

LLos mecanismos mas sofisticados de la
célula vegetal y animal para hacer frente a
este dano progresivo son insuficientes, lo
que motiva la pérdida de sus funciones
fisiologicas. L.os radicales libres de oxi-
geno conducen a la peroxidacion de los
lipidos de membrana que ocasiona la pér-
dida de la integridad de la membrana
celular, pero también danan a las protei-
nas, y la oxidacion de las proteinas origina
una serie de enzimas danados que incre-
menta durante el envejecimiento natural y
en condiciones patologicas y que puede
ser el reflejo de la acumulacion del ADN

danado.

Estrés oxidativo en plantas

LLas AOS en plantas se forman durante
determinadas reacciones rédox y durante
la reduccion incompleta del oxigeno o la
oxidacion del agua por la cadena de elec-
trones mitocondrial o cloroplastidica. La
formacion de oxigeno singlete ('0,) esti-
mula posteriormente la formacion de
otros radicales tales como perdxido de
hidrogeno (H,0,), anion superoxido
(05,7) y radical hidroxilo (OH) y perihi-
droxilo (O,H"). La reduccion del oxigeno
para formar estos radicales es el principal
mecanismo de su activacion en sistemas
bioldgicos. Los aniones superoxido son
producidos en los cloroplastos cuando los
electrones son transferidos directamente
desde el Fotosistema | (PSI) al oxigeno.
Estas moléculas reactivas, especialmente
el radical hidroxilo, son altamente des-
tructivas de los lipidos, dcidos nucleicos y
proteinas de la célula vegetal. Sin
embargo, ciertas especies reactivas como
el radical superoxido y el peroxido de
hidrogeno son requeridas en bajas canti-
dades para el proceso de lignificacion y
senales de defensa contra la infeccion de

patogenos.

Las plantas combaten estas moléculas
reactivas de oxigeno mediante sistemas

antioxidantes presentes en diferentes
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compartimentos  subcelulares.  Pero
cuando estas defensas fallan y no pueden
detener la autooxidacion asociada a la
presencia de radicales libres, sobreviene
la muerte celular. Las defensas antioxi-
dantes incluyen sistemas enzimaticos y no
enzimaticos que no estan distribuidos uni-
formemente. Uno de los mas potentes
antioxidantes es el ascorbato o vitamina
C, el glutation reducido (GSH), el ato-
coferol (vitamina E) y los carotenoides.
Las poliaminas y las flavonas también
pueden actuar como agentes protectores
del dano oxidativo. El ciclo ascor-
bato/glutation es la mayor via antioxi-
dante en plastidios, donde las especies de
oxigeno se generan durante procesos bio-

quimicos normales como la fotosintesis.

El aparato fotosintético recibe protec-
cion adicional al dano oxidativo por la
produccion de zeaxantina, carotenoide
fotoprotector que participa en la disipa-
cion del exceso de energia luminosa
absorbida. Especies reactivas de oxigeno
se producen también en los nodulos de
raices de leguminosas, que fijan nitro-
geno atmosférico en el suelo como alter-
nativa a la fertilizacion nitrogenada, evi-
tando la contaminacion de nitratos en
suelos agricolas y aguas subterrdneas y
superficiales. Los nitratos transformados
en nitritos y nitrosaminas en las aguas de
bebida pueden tener efectos graves

sobre la salud del hombre.

La fijacion biologica de nitrogeno por
leguminosas es una biotecnologia limpia
con efectos muy positivos sobre la preser-
vacion del medio ambiente y la salud. Sin
embargo, los nddulos de las leguminosas
constituyen un sistema propicio al meta-
bolismo oxidativo ya que en su interior se
encuentran proteinas de hierro, como la
leghemoglobina (Vivo et al, 1989), pro-
teina mayoritaria del nodulo que tiene la
funcion de transportar oxigeno a los bac-

teroides transformandose en oxileghemo-



globina, y regular el oxigeno en la zona
infectada, para crear una atmosfera anae-
robia para que el enzima nitrogenasa
pueda ejercer su funcion de fijar nitro-
geno. El Fe3', procedente de la leghemo-
globina, al quedar libre en el citosol celu-
lar, puede acarrear procesos de oxidacion
y desencadenar la produccion del radical
"OH que, como se ha citado, conduce a la
muerte de las células.

Las células del nodulo también contienen
ferritina, proteina férrica situada en los
plastidios de la zona central infectada por
bacterias y en las células de la corteza
nodular. Los plastidios de la corteza nodu-
lar tienen un papel importante en el con-
trol de la senescencia nodular, ya que per-
manecen practicamente intactos en avan-
zados estados de desintegracion celular
manteniendo el contenido de ferritina y
evitando que el Fe libre sca liberado al
citosol (Lucas er al, 1998).

Hierro y estrés oxidativo

El hierro libre, el hierro catalitico, pro-
duce reacciones de oxidacion que condu-
cen a la produccion de radical hidroxilo
(reaccion de Fenton) extraordinaria-
mente toxico para las células. Fenton
observo por primera vez en 1894 que la
mezcla de perdxido de hidrogeno y sales
de Fe(Il) reacciona con muchas molécu-
las organicas. Esta reactividad es debida,
principalmente, a la formacion del radi-
cal ‘'OH mediante la reaccion de Fenton
|Ec. 1]. El radical O, puede actuar como
reductor, regenerando el Fe(ll) [Ec.2] y
permitiendo la reduccion del H,0,:

H,0, + Fe2™ » Fed™ + OH™ + 'OH [Ec. 1]
Oy~ + Fe3* » O, + Fe?* [Ec. 2]

La reaccion de Haber-Weiss es la suma de

las dos reacciones [Ec.3]:

H,0, + 0,™ » O, +0,"+ OH

LATAFORMA

En sistemas biologicos, la fuente principal
de produccion de radical ‘OH es la reac-
cion de Fenton. El principal catalizador in
vivo es el Fe, aunque otros metales de
transicion, como el Cu, pueden reempla-
zar el Fe. El Zn en cambio tiene solo una
valencia (Zn?") y no favorece las reaccio-
nes con radicales. Ademas, se ha sugerido
que el Zn podria inhibir algunas reaccio-
nes con radicales in vivo desplazando a
otros iones de metales de transicion, como
el hierro, de los sitios de union en los que
estan promoviendo dichas reacciones
(Halliwell y Gutteridge, 1989).

El hierro esta envuelto en, al menos, dos
aspectos del metabolismo oxidativo: 1)
facilita la descomposicion de los peroxidos
de lipidos con la subsiguiente produccion
de los radicales toxicos alcoxilo y peroxilo,
y también la formacion del radical ‘Ol
(reaccion de Haber-Weiss) desde el H,0, y
el radical superoxido (0,7); y 2) esta impli-
cado en la formacion de radicales super-
oxido y peroxido de hidrogeno debido a su
actividad potenciadora de reacciones de

oxidacion no enzimatica de varias molécu-

las como el glutation.

Los carotenoides
pueden reducir
el riesgo de
cardiopatias,
Cataratas y
clertos tipos de

cancer.
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Los sistemas
de defensa que
protegen el
organismo
contra el dano
por radicales
ibres incluyen
los nutrientes
y los enzimas

antioxidantes.

PLATAFORMA

(Qué formas de hierro presentes iz vivo son
capaces de acelerar estas reacciones? la
proteina transportadora de hierro, la transfe-
rrina, une dos moléculas de Fe(I11) por cada
molccula de proteina con alta afinidad. El
hierro unido a la transferrina a pH 7.4 es
inactivo, pero si ¢l pH cae por debajo de 6,
el hierro puede ser movilizado desde la
transferrina y ser liberado. La inclusion de
transferrina en sistemas que contengan
H,0, y O, 0 ascorbato a pll 4cido, acelera
la formacion del radical ‘OH porque el hie-

1o es liberado desde la proteina.

Otra fuente de hierro en la sangre es la pro-
teina hemoglobina que contienen los glébu-
los rojos. La presencia de peroxidos de lipi-
dos o H,0, puede causar la liberacion del
hierro de la hemoglobina. El hierro liberado
puede ser captado bien por agentes quelan-
tes o puede acelerar la peroxidacion de lipi-
dos y la formacion del radical hidroxilo
("OH). La proteina almacenadora de hierro,
ferritina, también puede liberar hierro y
estimular la peroxidacion de lipidos y la
formacion del radical "OH. Ademas de las
fuentes de hierro mencionadas, los quelan-
tes de hierro de bajo peso molecular como
citrato, ATP o ADP que se encuentran en el
“pool intracelular”, son capaces de acelerar
la peroxidacion de lipidos y la formacion
del radical ‘OH in vitro, lo que ha llevado a
considerar que el “pool intracelular” es un

promotor de las reacciones in vivo.

Ozono y estrés oxidativo

LLa exposicion a altas concentraciones de
ozono es una de las de la causas de estrés oxi-
dativo. Los oxidos de nitrogeno (NO, NO,) y
los anhidridos de azufre (SO,) y en general
los gases de tipo “invernadero”, reaccionan
con la luz ultravioleta generando ozono (Oy).
El ozono estratosferico (90% O,) ejerce una
accion beneficiosa porque protege a la tierra
de la radiacion ultravioleta, pero el ozono
troposferico (10% de O5) es muy dafino al

ser un oxidante altamente reactivo.

[Los efectos negativos del ozono sobre las
plantas incluyen la disminucion de la foto-
sintesis, el dano a las hojas, crecimiento
reducido de tallos y raices, senescencia pre-
matura y productividad reducida. Las con-
centraciones de ozono troposférico varian
desde 0.02 pl 12 0.05 pl I en zonas poco
contaminadas a 0.4 ul I'' en ambientes
urbanos muy contaminados. Las plantas
desarrollan diversas habilidades para
sobrevivir. Uno de los mecanismos mas
comunes es el cierre de los estomas, sitio
principal por el que el ozono entra en la
planta. Otro mecanismo puede ser la tole-
rancia mediante respuestas bioquimicas
que inducen o activan el sistema de defensa
antioxidante; incluso mecanismos de repa-

racion de los componentes danados.

[La resistencia al ozono también estd
influenciada por factores ambientales que
pueden causar por si mismos estrés oxida-
tivo (contaminantes, escasez de agua, tem-
peratura e intensidad luminosa, etc.) asi
como la edad de la planta o del 6rgano de
la misma. De esta forma, el dano del ozono
es mas soportable en plantas crecidas en
altas concentraciones de CO,, probable-
mente como resultado del incremento de
mecanismos antioxidantes. l.os mecanis-
mos de la toxicidad del ozono no estan
completamente claros en la actualidad.
Parece que el daiio ocurre después de que
el ozono es absorbido por los estomas, pro-
duciéndose, a continuacion, la destruccion
oxidativa de los lipidos y de las proteinas
de la membrana plasmdtica y la aparicion

de radicales libres de oxigeno intermedios.

El ozono puede también reaccionar con el
etileno y otros alquenos en el fluido apo-
plastico y formar radicales "'OH, O, y
H,0, que reaccionaran con los lipidos de
membrana para formar peroxidasas lipidi-
cas que perpettan la formacion de especies
reactivas. Después de danar las membra-

nas, el ozono puede entrar en el cito-



plasma, desencadenando la produccion de
radicales dentro de la célula, alterando el
transporte de iones, inhibiendo la actividad
de la bomba de protones, colapsando el
potencial de membrana, la absorcion de
Ca?*, ete... Ademas del daio a biomolécu-
las también puede eliminar las defensas
antioxidantes y desencadenar la acumula-
cion de acido salicilico y etileno, hormo-
nas implicadas en la transduccion de sena-
les que inducen cambios especificos en la

expresion génica y metabolica.

Consideraciones finales

Los sistemas de defensa que protegen el
organismo contra el dano por radicales
libres incluyen los nutrientes y los enzimas
antioxidantes. El equilibrio  oxidan-
tes/antioxidantes influye en la calidad de
vida de los seres humanos. El radical supe-
roxido (O,7) no es particularmente reactivo
con lipidos, carbohidratos y dcidos nuclei-
cos, pero reacciona con ciertas proteinas,
especialmente aquellas que contienen meta-
les de transicion en su grupo prostético.
Dichas reacciones, mediadas por metales de
transicion, danan a los aminoacidos y oca-
sionan la pérdida de funcionalidad de la

[)I‘OlCiﬂEl 0 enzima.

El peroxido de hidrégeno (H,0,) es un

agente oxidante para muchas moléculas

biologicas, especialmente las que contie-
nen grupos sulfihidrilo, grupos Fe-S, gru-
pos hemo y grupos prostéticos con Cu.
Ademas, el H,0, reacciona con metales de
transicion como el Fe formando radicales

hidroxilo (‘OH) (reaccion de Haber-Weiss).

El radical ‘'OH es la especie mas reactiva de
todos los radicales de oxigeno ya que oxida
a lipidos, carbohidratos, proteinas, ADN y
ARN. La vitamina E es el principal antio-
xidante de ruptura de cadena en los tejidos
corporales y se considera que actia en la
primera linea de defensa contra la peroxi-
dacion lipidica, protegiendo a las membra-
nas celulares en la primera etapa del ataque
del radical libre. Otras defensas antioxidan-
tes son la vitamina C, los enzimas supero-
xido dismutasa, catalasa y glutation reduc-
tasa, carotenoides, bioflavonoides, como el
extracto de corteza de pino marino
(Pycnogenol), dcido alfalipoico, etc...
Elevar el contenido de estos antioxidantes
en los alimentos, como valor anadido, s
un reto digno de tenerse en cuenta por el
sector agroalimentario, bien con técnicas
tradicionales de mejora o con técnicas de

ingenieria genética.

Los antioxidantes pueden tener un efecto
inmunoestimulatorio. Estudios de investi-

gacion con vitamina E verifican que la
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suplementacion con esta vitamina incre-
menta la respuesta inmunoldgica (Mey-
dani, 1999). Los aceites vegetales de soja,
girasol y de maiz, las nueces y las semillas
de girasol son las fuentes dietarias mas
ricas en vitamina . Los granos enteros y
el germen de trigo también son fuentes

importantes.

Los carotenoides pueden reducir el
riesgo de aparicion de cardiopatias, cata-
ratas y ciertos tipos de cancer mediante
la inhibicion del crecimiento anomalo de
los tejidos. El betacaroteno (provitamina
A) es un poderoso antioxidante que neu-
traliza los radicales libres combinado con
otros carotenoides. El licopeno parece
inhibir el cancer de prostata, gastrico e
intestinal (la fuente mas rica en licopeno
es el tomate). En cuanto a otros carote-
noides como el alfacaroteno, luteina y
zeaxantina disminuyen el riesgo de can-

cer pulm(mm‘.

Un incremento en el consumo de vita-
mina Ly los otros nutrientes antioxi-
dantes, puede proporcionar proteccion
contra los niveles cada vez mayores de
especies activas de oxigeno presentes
en el ambiente y motivados por la con-
taminacion y patrones del estilo de vida

actual.
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La informacion sobre la naturaleza y el medio ambiente ha

pasado a ocupar un lugar secundario en los medios de comuni-

cacion espaiioles. Falta de interés por los lectores y por los

creadores de opinion son algunas de las causas que quedan

abiertas al debate. Para los expertos, la necesidad de conocer e

informar sobre estos asuntos deberia ser una prioridad.

Lo peor de la ignorancia es que funciona,
ciertamente, al mismo tiempo como
causa y cfecto, como enfermedad y su
fugaz antidoto. Los que no saben, a
menudo ignoran que no saben. Pero este
comentario que avanzo, nada tiene que
ver con analfabetos o personas que no
pudieron estudiar. Va dedicado, sobre
todo, a los que desprecian conocimientos
cruciales para ellos mismos desde la pre-
tendida atalaya de una considerable cul-
tura, o desde esos lugares ahora tan buli-
micos a los que llamamos medios de
comunicacion. Alli los creadores de opi-
nion emasculan casi todas las opiniones
formadas desde el sosiego de la lectura,
la reflexion y un conocimiento cuanto
menos basado en una experiencia propia
y enriquecida por la moderacion que
siempre supone haber dedicado un
minimo de tiempo a la propia toma de
postura. Me refiero a quienes desde la
alta responsabilidad de la ensefanza, en
cualquiera de sus niveles, apenas crean
aficion al conocimiento elaborado, es
decir, a la lectura incesante, al deseo de
reconocernos a través de los pensamien-
tos de otros que nos antecedieron o nos

completan en la actualidad.

Por eso, creo que se necesita mas infor-
macion para el descubrimiento de la
propia ignorancia. Y nada resulta tan
amparador del conocimiento y los place-
res que conlleva que considerar que
aprender es algo que, o se lleva puesto
como la piel, o quedas despellejado a
manos de los instructores en la medio-
cridad. Por ejemplo, apenas nos llegan
noticias en la actualidad de lo que no sea
tenebrosa catastrofe en los entresijos de
nuestro rodar por el mundo impulsados
por la noria del consumismo. Poco o
nada se nos cuenta de otras culturas, o
de noticias, datos o comentarios de corte
natural o ecologico. Cuando buena parte
de nuestro bienestar y salud, de la
belleza de los panoramas que nos aco-
gen, o de la posibilidad de que la reno-
vacion de la vida vaya por donde siem-
pre fue, incluso la practica totalidad de
nuestros recursos, materias primas y
energia, manan de ese territorio practi-
camente ignorado que es el entorno. Y
ademds, el que siga a nuestra disposi-
cion depende de que no ignoremos que
nuestro desconocimiento contribuye a la
destruccion de nuestra vital e insustitui-
ble retaguardia.
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No estar informado de lo que pasa en la

naturaleza contribuye decididamente a
vaciar la biblioteca de la vida. Quedan
saqueados, es decir, no consultados 'y
mucho menos entendidos, los preciosos
vollimenes que albergan conocimientos
tinicos y cruciales. Todo ello sélo resulta
posible desde el desprecio a la lectura. De
ahi nace la inmediata destruccion del
escritor. {Como resolveremos la sistema-
tica decrepitud de nuestro mundo sin una
amplia, rigurosa y comprometida infor-
macién ambiental, tanto especializada

como generalizada?

Falta de informacion

Cabria aplicar uno de los mds elocuentes
refranes: “mal de muchos consuelo de
tontos”. Porque cierto es que el panorama
es parecido en todos los frentes editoriales
abiertos en nuestro pais. Se puede afirmar
sin regateos, ni medias verdades, que
practicamente todos los periddicos y
todas las revistas estdan en situacion poco
menos que critica. Ha bajado de forma

espectacular la aportacion de la publici-

dad; el lector convencional estd desani-
mado ante la creciente falta de calidad en
las  publicaciones, demasiadas  veces
redundantes en lo que a los asuntos
comerciales se refiere. Todas estin sujetas
al disparate de las campanas de mercado a
base de “obsequiar”™ otros productos.
(Llegardn a regalar un jamén con un

periddico ?

Creo estar describiendo lo que subyace
tras la durisima caida de casi todos los
medios de comunicacion escritos. Pero
todavia mds abismante, porque se acerca a
la erradicacion, es la situacion de las
revistas de naturaleza en nuestro pais.
Creo conveniente recordar que casi todas
las que existieron han ido cayendo en el
saco de la extincion, en un claro parale-
lismo precisamente con lo que pretendia-
mos evitar: la desaparicion de formas de
vida. Si nos sentimos inquietos es por el
hecho de que éste es uno de los campos
con un retroceso mds palpable. Es mas,
algunas de las publicaciones periddicas de

este género sobreviven mal cuando hace

No estar
informado

de lo que pasa
en la naturaleza
contribuye
decididamente
a vaciar la
biblioteca

de la vida.
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(Como
resolveremos
la sistematica
decrepitud de
nuestro mundo
sin una amplia,
rigurosa y
comprometida
Informacion

ambiental?

dos décadas contaban con mds de
60.000 compradores directos en los
(UIOSCos.

No podemos Ilamarnos a engano
sobre los aspeclos que nos con-
ciernen a nosotros en exclusiva.

Es correcto aceptar que las publi-
caciones relacionadas con la natu-
raleza y el medio ambiente han
perdido una buena parte del terri-

torio que mantuvieron abierto y
fértil hace solo una década. Con
todo, sélo podemos remitirnos a

dos argumentos cuando se pre-
tende analizar la relacién con el
publico. El primero es situarse
como unico responsable, es decir,
admitir que no se ha sido capaz de

dar a los lectores lo que estaban
demandando. Cuesta, en cualquier

caso, reconocer que el aumento de
nuestros conocimientos, las mejoras
técnicas en el campo de la edicién vy,
sobre todo, el aumento de excelentes
profesionales en este campo no haya
dado con la clave del interés de los lec-
tores. Mds conflictiva es otra considera-
cion que defiende que lo que ha ocu-
rrido es que no se han satisfecho deter-
minadas demandas. Sobre todo cuando
vivimos en un momento en que buena
parte de las apetencias consideradas
como necesidades han sido creadas arti-
ficialmente con hdbiles mecanismos

publicitarios.

Las explicaciones que tienden a la
exculpacion se desplazan con insufi-
ciencia argumental por un mar revuelto:
el casi desastre en el que estamos se
debe a un cambio de la opinion publica,
a un desmantelamiento del incipiente
interés de, al menos, una fraccion de
nuestros compatriotas hacia uno o
varios de los temas ecoldgicos que son
transmitidos a través del papel y la

escritura.

% Consvinn. Crots y Metilln

en Peninnals y Balezres

i
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CANPOS “QuINICADES”
Rosa Recis:con La Tieam

AL OTRO LADO DEL ESPEIO

Falta de interés

Lo cierto, en cualquier caso, es que nues-

tro pais, si lo comparamos con cualquiera
de los situados mds al norte o al este de
nuestro continente, exhibe un indice muy
bajo de interés por los asuntos relaciona-
dos con lo espontineo. Podemos referir-
nos a un caso que puede ser interpretado
como relevante e indicador aunque se
refiera a un producto cinematogrifico y
no a una revista, aunque ya anticipo que lo
mismo sucede en el campo editorial. Me
refiero a lo sucedido con la pelicula
Nomadas del viento. Tras haber sido
publicitada con generosidad, la mejor pro-
duccidn cinematogrifica en su género de
todos los tiempos ha sido vista por algo
menos de 200.000 espanoles. En Francia
hubo 14 veces mas espectadores. Pero si
lo comparamos con lo sucedido en
Estados Unidos, por cada espanol que
acudié a ver este documental fueron 20

norteamericanos.

En cualquier otro campo de la comuni-

cacion nos encontramos con compara-



PLATAFORMA

ciones similares. Asi ocurre con las pro-
ducciones de documentales, los progra-
mas de radio o manifestaciones artisti-
cas de cualquier tipo. En numerosas
ocasiones he citado el caso de la pro-
gramacion de temas relacionados con la
naturaleza en las principales cadenas de
television de los paises desarrollados.
Mientras que en nuestro entorno, el
90 % de los programas de este género
quedan marginados en las horas centra-
les de la segunda cadena piblica (que
mds de la mitad de la poblacién no ve
jamds), en la BBC cada semana son
exhibidos hasta un docena de documen-
tales, varios en horas de midxima

audiencia.

Creo que este panorama tan diferente se
debe al esfuerzo por modificar o crear
determinados gustos y al manteni-
miento de esta aficion a través de los
medios de comunicacion, del sistema
educativo y de distintas asociaciones.
No entiendo, en caso alguno, que las
tendencias deban ser creadas desde

arriba. Pero st estimuladas. En realidad

MANADAS NOMADAS

Las publicaciones relacionadas

con la naturaleza y el medio

ambiente han perdido una buena

parte del territorio que

mantuvieron abierto y fértil

hace tan solo una década.

en esto, como en casi todo, de lo que se
trata es de la reciprocidad, de un inter-
cambio fértil, es decir, capaz de provo-
car crecimientos entre el emisor y el
receptor. Un viaje de ida y vuelta. Algo
que, por supuesto, apenas acometemos
en nuestros predios. Poco o nada de

educacion ambiental, escasa informa-

cion, descalificaciones gratuitas y altos
grados de incapacidad, también por
parte de nuestras filas, hacen tartamudo
el lenguaje lanzado. El desinterds, casi
sordera, de las mayorias impiden que lo
capten. Romper la inercia pasa por lo
que ahora mismo algunos estamos

intentando.

Quiero decir que la toalla, en cualquier
caso, no ha caido a la lona. Probable-
mente esté arrojada. Pero cabe intercep-
tar su derrotista trayectoria. Eso al
menos es el empeno al que se dedica
desde hace unas semanas La Tierra,
revista de la Fundacion para la Gestion
y Proteccion del Medio Ambiente
(FUNGESMA), a la que debemos iden-
tificar como el necesario motor y esti-
mulo, aceptando el reto de la recupera-
cion. Es dificil remontar desde el peli-
gro de extincion en el que nos encontra-
mos a la aceptacion, por parte de nues-
tra sociedad, de un medio de comunica-
cién que, precisamente, nos una y nos
haga comprender como es y como fun-
ciona lo que nos permite ser vy

funcionar.

gidon »° 13 2003
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La influencia del medio
salud

A pesar de los avances en genética
que han permitido relacionar las
alteraciones en los genes con la
aparicion de muchas enfermedades,
la comunidad cientifica continiia
destacando el papel del medio
ambiente en el origen de muchas
patologias. Es posible que, durante
los ultimos aiios, determinados
procesos ambientales ya no se
consideren las primeras causas en la
etiologia de las enfermedades, pero
la incertidumbre es si realmente hay
un argumento cientifico que
Justifique este cambio. Sin duda, en

. cualquier proceso que tenga que ver
Joan Grimalt Obrador con la salud humana, genes y medio
Instituto de Investigaciones Quimicas y

Ambientales de Barcelona protagonistas, pero no siempre
(IIQAB-CSIC) ’

merecen la misma atencion por parte

ambiente juegan papeles
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ablica

de politicos y administraciones. En el
siglo XX se han consolidado muchas
ciencias, pero pocas han tenido el
efecto catalizador, desde un punto de
vista cientifico y social, como las
ciencias medioambientales, incluso
en la era de la ingenieria genética o
de la descripcion del genoma.

El debate se plantea con tres
cuestiones a las que dan respuesta
dos expertos esparioles. Joan Grimalt,
del Instituto de Investigaciones
Quimicas y Ambientales y Miquel
Porta, de la Unidad de Epidemiologia
Molecular y del Cancer del IMIM.
Expertos en medio ambiente y salud,

ambos defienden la necesidad de Miquel Porta Serra
establecer una politica adecuada que Unidad de Epidemiologia Molecular y del Cancer
preserve el medio ambiente como una Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM)

actividad dentro de la salud publica, Universidad Autonoma de Barcelona



22

CARA a CAHA

Pregunta 1

El impresionante éxito durante las ultimas dos décadas de las investigaciones que han tenido como principal obje-
tivo asociar genes especificos y sus mutaciones a enfermedades ha dejado en segundo lugar al medio ambiente.
;Hasta qué punto el medio ambiente influye sobre el riesgo de padecer enfermedades comunes como el asma o el

cancer?

El conocimiento
de los factores
ambientales
que generan

las enfermedades
es Importante
ya que la
actuacion sobre
loS mismos
constituye

la mejor
estrategia para
garantizar

la salud de la

poblacion.,

ANeH [Los avances en la comprension de
los mecanismos de formacion del cancer
han progresado enormemente. La in-
fluencia de aspectos ambientales es
menos conocida si nos referimos a la
exposicion humana. Sin embargo, recien-
temente se han publicado varios estudios
que relacionan la exposicion a contami-
nantes organicos y ciertos tipos de cdncer
como el de mama y pancreas exocrino. Es
cierto que, incluso en estos casos, la
relacion causa-efecto todavia no esta
clara pero es dificil negar su existencia.
En cualquier caso, la elucidacion de los
aspectos genéticos en la generacion de
cancer no contradice la influencia del

estrés ambiental sino que lo clarifica.

En este sentido, resulta til acudir a los
ejemplos relacionados con el tabaco. Hay
personas que son f[umadoras empe-
dernidas. Como consecuencia de su
fuerte exposicion al humo del tabaco
pueden llegar a tener enfermedades como
enfisema pulmonar que les causa la
muerte pero no generan ninglin cancer de
pulmon. Ahora bien, también es conocido
que entre los fumadores existe un riesgo
entre 10 y 25 veces superior de tener
ciancer de pulmon respecto a los no
fumadores. Probablemente, los primeros
constituyen un caso extremo de personas
resistentes desde el punto de vista
genético al cancer de pulmon y los
segundos no, aunque todos estén

expuestos al tabaco.

La exposicion a contaminantes ambien-
tales puede no relacionarse con un riesgo
significativo para muchas personas, pero
habra un colectivo sensible cuyas condi-
ciones de salud se veran considerable-
mente mermadas ante los mismos. La

investigacion sobre los niveles de conta-

minacion que afectan a la poblacion ge-
neral y los riesgos subsiguientes de
cancer representa una herramienta nece-
saria para definir las estrategias ade-
cuadas para la minimizacion del pro-
blema. Esto es especificamente relevante
en el caso de compuestos organoclorados
como el DDT y sus derivados, poli-
clorobifenilos, hexaclorobenceno y otros.
[La especie humana nunca se habia visto
expuesta a estos compuestos y, sin
embargo, ahora la mayoria de los seres
humanos (todos los que viven en paises
desarrollados) se encuentran expuestos
a cantidades bajas de ellos desde la

etapa fetal hasta la muerte.

Al margen de grandes efectos sobre la
salud, como puede ser el desarrollo de
cancer, también puede ser relevante
estudiar cual es su influencia sobre el
desarrollo humano, dedicando especial
atencion a los ninos. Este es el objeto
de estudio en una red tematica de inves-
tigacion, Infancia y medio ambiente,
subvencionada por el Instituto Carlos
IIT que se ha puesto en funcionamiento

recientemente.

El caso del asma es también complejo.
Mientras que los avances en investigacion
médica han permitido disminuir la inci-
dencia de una gran cantidad de enfer-
medades, el asma mantiene su nivel de
incidencia o, incluso, aumenta. De nuevo
nos encontramos con una enfermedad de
etiologia compleja en la que interviene la
exposicion ambiental y la predisposicion
genética. Sin embargo, el conocimiento de
los factores ambientales que la generan es
importante ya que la actuacion sobre los
mismos constituye la mejor estrategia
para garantizar la salud de la poblacion

general a largo plazo.



mx\ﬁércoles, 19 de junio de 2000. Faltan
cinco dias para que los presidentes Clinton y
Blair escenifiquen la presentacion en
sociedad de los primeros borradores de la
secuencia de nucledtidos del genoma
humano. En la seccion de la todavia llamada
“Nueva Economia”, The New York Times ti-
tula: There § gold in lnunan DNA, and he who
maps it first stands to win on the scientific,
software and business fronts . La semana
anterior la “cover story™ de Business Week
—es solo otro recordatorio de las asombrosas
expectativas sociales que en aquel momento
se estan creando— ha empezado con estos ti-
tulares: The Genome Gold Rush. Who will be
the first to hit pay dirt? 2. Esa “ficbre
genomica” va estrechamente ligada —con un
grado de dependencia econdmica y medidtica
acaso insolito en la historia de la biologia— a
otro proceso de fundamental importancia
sociopolitica: hace escasas semanas, el 10 de
marzo de 2000, el indice Nasdaq de la Bolsa
de Nueva York ha alcanzado un pico
historico, 5.048,62 puntos. Es momento de
grandes euforias. Y de grandes inversiones en
empresas de [+D en biologia. Empresas —y
equipos de cientificos— cuya dependencia
bursatil es, a menudo, formidable, y cuyos
responsables —investigadores, empresarios,
relaciones plblicas— deben cuidar al maximo
las expectativas que alientan o atemperan:
con la bolsa no se juega. No es un proceso
radicalmente nuevo, desde luego, pero si de
una magnitud sin precedentes. Su impacto

cultural perdura todavia.

Desde aquel entonces, la caida en picado de
las cotizaciones en indices bursatiles como el
Nasdaq —que en abril de 2003 ronda los 1.300
puntos— ha dejado una estela de cierres,
quiebras y desengarios (“El triste aniversario
del *pico’ del Nasdag. Un total de 5.000 ‘pun-
tocom’ han cerrado o han sido adquiridas en
los altimos tres aios ", £/ Pais, suplemento de
Negocios, 16 de marzo de 2003). La burbuja
de la “nueva economia” ha perdido pompa y
relumbre y se ha llevado por delante 29.405
millones de euros en el nuevo mercado
espaiol. Un mercado de valores ligados a
Internet y a las nuevas tecnologias —las del
ADN entre ellas— que vale ahora casi una
quinta parte que hace tres aiios. Eso, en tér-
minos monetarios, pero la depreciacion no

tiene por qué haber sido la misma, ni mucho

menos, en términos cientificos. Ha sido una
camino de fracasos que rememora los
grandes fiascos financieros de la historia (Lo
que la burbuja tecnoldgica se llevo. Los inver-
sores han perdido en el Nuevo Mercado
espaiiol casi 30.000 millones de euros en los
Gltimos tres afos”™. £/ Pais, suplemento de

Negocios, 23 de febrero de 2003).

De modo que mi primera respuesta a la pre-
gunta es un triple interrogante: 1) ;cuantas de
las promesas hechas en los ultimos aiios por
personas directamente implicadas en la inves-
tigacion en genomica y ciencias afines esta-
ban solidamente fundamentadas en los
conocimientos cientificos disponibles?; 2)
(para cudles de las enfermedades mas preva-

lentes en nuestras sociedades postindustriales

~las enfermedades que mayor buwrden of

disease 3 causan— existen razones cientificas
que justifiquen relegar los procesos ambien-
tales a un papel etiopatogénico secundario? y
3) ¢por qué olvidamos a veces que los juicios
que constantemente hacemos sobre las rela-
ciones entre genética, salud y medio ambiente
suelen estar mediatizados por las relaciones
de poder social, académico, economico y

politico imperantes?

Mi segunda respuesta es otro interrogante:
cuando se cuentan puertas afuera los resulta-
dos de los estudios sobre genética ¢por qué a
veces se pierde esa preciosa mezcolanza de
sentido comun, sentido critico y prudencia
que, sin embargo, casi siempre impregna
nuestros seminarios, articulos y pensamien-
tos? Pues es innegable que muchisimos
investigadores en ciencias biomédicas somos
conscientes de las limitaciones de nuestros
estudios, de la distancia que queda hasta que
pueden plantearse realmente ciertas aplica-
ciones clinicas y de salud puablica, de las
multiples razones —mecanicistas, estricta-
mente bioldgicas, fisiopatologicas y clinicas,
puramente cientificas— que podrian dar al

traste con ciertas expectativas.

La tercera respuesta es la siguiente. Existe
una relacion inversa entre la frecuencia de
una mutacion en una poblacion humana y su
penetrancia: cuanto mas penetrancia tiene la
alteracion genética, menos [recuente es en la
comunidad. Solo las mutaciones en genes

altamente penetrantes (por ejemplo, las muy

deletéreas) pueden operar sin interaccion
alguna con factores externos. Las interac-
ciones entre los genes y el ambiente son préc-
ticamente intrinsecas al modo de actuacion de
los genes de baja penetrancia. Otorgar a
alteraciones genéticas individuales heredadas
un papel independiente y principal en la etio-
logia de enfermedades complejas es, con fre-
cuencia, un error de juicio cientifico sobre el
modo en que los factores genéticos afectan al
riesgo de enfermar *, Es probable que las ca-
racteristicas genéticas de baja penetrancia
contribuyan a causar una proporcion mucho
menor de las enfermedades mas frecuentes en
nuestras sociedades que ciertos agentes am-
bientales (por ejemplo, el tabaco). Las muta-
ciones unicas, puntuales y altamente pene-
trantes en los oncogenes y otros “genes del
cancer’ causan una proporeion muy pequena
del conjunto de casos de cancer que sulre una
comunidad. La inmensa mayoria son el resul-
tado de acumular multiples alteraciones
genéticas; en ese proceso influyen diversos
procesos ambientales. Por ejemplo, es proba-
ble que en algunos mecanismos carcinogéni-
cos epigenéticos jueguen un papel importante
agentes quimicos ambientales (AQAS) como
los compuestos organoclorados (PCBs, DDI,
hexaclorobenceeno, lindano, dioxinas), los
organobromados (PBBs, PBDIS) o los hidro-
carburos aromaticos policiclicos > pues
algunos AQAs pueden interferir en los
mecanismos naturales de control del ciclo
celular, de reparacion del ADN y de apopto-
sis, y proveer asi una “ventaja de cre-
cimiento™ a células mutadas ©, Estas investi-
gaciones suelen disponer de un volumen de

Iecursos exiguo.

Sin embargo, la investigacion sobre estos y
otros mecanismos de carcinogénesis tiene un
gran potencial para generar tanto cono-
cimiento bioldgico “puro” como conocimien-
tos utiles para la prevencion primaria de los
canceres y otras enfermedades de etiologia
compleja. Las investigaciones que se llevan a
cabo sobre el papel de las interacciones
genético-ambientales en la etiopatogenia de
tales patologias constituyen un “punto de
encuentro natural™ entre disciplinas como la
biologia molecular, la bioquimica y la
genética, por un lado, y disciplinas como la
epidemiologia genética y molecular, la medi-

cina preventiva y la salud publica, por el otro.

-
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Pregunta 2

Cuando hablamos de medio ambiente, pensamos de manera inmediata en la contaminacion quimicay en com-

puestos como los drgano-clorados o las dioxinas. Pero existen otros factores ambientales de caracter “cultural

»

que influyen sobre el consumo por parte de la poblacién general de alcohol, tabaco en la dieta. ;Cudl es el
impacto de este tipo de factores “culturales” sobre la salud en la sociedad occidental?

ml{l impacto de los procesos cultu-
rales es enorme. Y es indisociable del
impacto de los procesos fisico-quimi-
cos. Como tantas otras veces, aqui tam-
bién las dicotomias son falsas y empo-
brecen el pensamiento; lo mas intere-
sante son las conexiones entre los pro-
cesos  (socioculturales, biologicos,
morales, politicos...) que tienen lugar en
distintos niveles (clinico-individuales,
familiares, empresariales, municipales,
regionales, transcontinentales...). En
esas conexiones hay conocimiento y

hay oportunidades para actuar.

Finalmente todo converge en las pre-
guntas esenciales; por ejemplo “;como
queremos vivir?” o “;qué planeta
dejaremos a nuestros nietos?” 7. Is pues
imprescindible hablar de valores (indi-
viduales y sociales). Porque el hecho es
que las exposiciones ambientales van
intimamente ligadas a actividades tan

cotidianas y vitales como respirar,

Es evidente que los factores cultu-
rales influyen en el estado de salud ge-
neral. Por ejemplo, los cambios en la
dieta debidos a las condiciones socio-
economicas de Cuba (muy bajo consumo
de carne) se han reflejado en una dis-
minucion muy importante de la inciden-
cia de enfermedades coronarias. Por el
contrario, la diabetes es una enfermedad
que en los paises ricos se encuentra aso-
ciada a problemas de “sobreali-

mentacion” en muchos casos. Se podrian

citar muchos otros ejemplos, como la
actividad fisica relacionada con el tra-
bajo, la forma de vestir y su posible
efecto sobre la distribucion local de la
temperatura en el cuerpo, e incluso pro-

blemas recientes como estandares de

beber y comer; son inseparables de
nuestras formas de vida y organizacion
social, de los modos de produccion y

del sistema economico.

En la polucion atmosférica influye el
hecho de que sectores del sistema
politico contemporicen con determi-
nadas industrias “sucias”, pero tam-
bién influyen los habitos sociales de
utilizacion del coche. La contami-
nacion de los alimentos por AQAs
tiene mucho que ver con la reuti-
lizacion de grasas animales por la
industria alimentaria y con la ga-
naderia intensiva, pero también con la
democratizacion del consumo de la
carne y otros patrones nutricionales. El
tabaquismo, la obesidad, los canceres
de origen laboral, los accidentes oca-
sionados por el consumo de alcohol o
los problemas de salud mental son més
ejemplos de que en las condiciones

ambientales —culturales y éticas,

indice de masa corporal muy bajo rela-
cionados con la moda. Estos ejemplos
constituyen oportunidades de investi-
gacion in vivo de asociaciones entre
habitos “culturales” o dieta y estado ge-
neral de salud. Sin embargo, no hay que
olvidar que cuando se habla de estado de
salud en general, éste es mejor en los
paises desarrollados. Al margen de una
dieta que cubre las deficiencias nutri-
cionales, también influye —y mucho- el
acceso facil a los servicios sanitarios.
Este también es un aspecto cultural ya
que si el acceso no es facil la gente
tiende a retrasar la visita al médico hasta
que los efectos de la dolencia ya sean
muy claros y, quiza, las posibilidades

terapéuticas muy limitadas.

economicas, en el “medio ambiente”
fisico-quimico— estan los principales
factores causales de las enfermedades
que mds afligen a nuestras sociedades.
Analizar en toda su complejidad esta
interconexion entre procesos ambien-
tales, formas de organizacion social,
estilos de vida y salud es impres-
cindible para que las intervenciones

con fines preventivos sean eficientes.

Asi, cabe preguntarse si de forma para-
lela al desvanecimiento de las cotiza-
ciones en bolsa de ciertos “valores tec-
nolégicos™ asociados al genoma, se han
puesto en su lugar las falsas expectativas
-no todas, solo las erroneas— que sobre
genomica, protedmica, bioinformatica y
disciplinas afines han promovido
algunos de los sectores mas interesados
en ellas. Temo que esas nociones inco-
rrectas tengan un tiempo de vida media
mas prolongado en el imaginario colec-

tivo 7 que en el parqué.
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(Existe una politica comiin europea sobre medio ambiente y salud? ;Cudles han sido sus principales logros?
(Hay diferentes actitudes entre los europeos y estadounidenses sobre estos temas?

En la medida en que los estados
miembros y las entidades regionales
(comunidades autonomas en Espana) sub-
rogan la normativa europea sobre medio
ambiente, se estd definiendo una politica
europea comun. Dicha politica cada vez
exige niveles mas bajos de contaminacion
de las aguas y del aire pero, a menudo, los
paises miembros tienen dificultades para
implementarlas. Es obvio que todo ello se
traduce en una mejor calidad de la salud
media de los europeos aunque es dificil
hacer una traslacion directa de estado de
salud y medidas “ambientales” porque
también influyen otras variables como la
mejora de los servicios sanitarios antes

mencionada.

Exislc esta politica, pero esta mucho
menos desarrollada que otras politicas
publicas. Seria erroneo atribuir a la Union
Europea logros que, en propiedad, se
deben a algunos estados individuales.
Tradicionalmente, Espafia nunca ha sido
un lider en politicas de medio ambiente y
salud plblica. La debilidad de las politicas
comunes sobre medio ambiente y salud

debe subsanarse porque existe un espacio

No conozco en detalle las normas esta-
dounidenses. En lineas generales Esta-
dos Unidos ha sido un pais muy exigente
a nivel de calidad ambiental. Coloquial-
mente pienso que en muchos aspectos
Estados Unidos “iba diez anos por
delante™ en cuanto a estandares de cali-
dad. Sin embargo, en los anos recientes
puede que se esté¢ nivelando la tenden-
cia. En este sentido, la elaboracion de
iniciativas europeas ha sido muy satis-
factoria porque ha supuesto una exigen-
cia a “ponerse las pilas™ y mejorar por
parte de muchos paises miembros. No se
ha legislado teniendo en cuenta lo que
*es posible con lo que tenemos™ sino a
partir de lo que “es deseable”. Es dificil

comun, y porque en ¢l operan a sus anchas
los factores ambientales, sin fronteras. A
pesar de ciertas politicas radicales (en
absoluto conservadoras), Estados Unidos
posee sistemas robustos de proteccion del
medio ambiente y de la salud publica,
invierte en recursos humanos y materiales
a un nivel desconocido en FEuropa, y
demuestra constantemente que un estado

federal es perfectamente compatible con

imaginar que ciertos paises europeos,
entre ellos Espana, hubieran avanzado
tanto a nivel de mejora de calidad de
aguas y tratamiento de residuos, por
ejemplo, sin una legislacion europea que
les condicione. Lo cual, obviamente, no
quiere decir que todos los asuntos estén

resueltos.

Al comparar con Estados Unidos, si
ambas legislaciones igualan aproxi-
madamente su nivel de calidad ambien-
tal, entonces un aspecto fundamental
sera la calidad de la atencion sanitaria
accesible a la poblacion general. Aqui
no hay duda de que gana Europa, por el

momento.

la coordinacion téenica y la cooperacion
entre estados, regiones y municipios. A
pesar de las tendencias hacia la privati-
zacion de los riesgos y de abrazar valores
profundamente individualistas, Estados
Unidos es un referente para la Union
FEuropea en multiples cuestiones ambien-
tales y de salud. Tambi¢n la Unidn
Europea lo es para Estados Unidos aunque

quizd en menor medida.

NOTAS

W o =

Hay oro en el ADN, y el primero que haga el mapa ganara en los frentes cientificos, informaticos y empresariales.
La fiebre del oro del genoma. ¢Quién serd el primero en alcanzar el filon?
La carga social que representa una enfermedad se mide mediante medidas de mortalidad (incluyendo los afos potenciales de vida perdidos), de cali-

dad de vida, de incapacidad, y combinaciones de ellas como los afos de vida perdidos-ajustados por incapacidad. Véase World Health Organization,
Protection of the Human Environment, Environmental Burden of Disease.
4 VINEIS P, SCHULTE P, MCMICHAEL AlJ. Misconceptions about the use of genetic tests in populations, 7he Lancer 2001; 357: 709-712. Porta M.
The genome sequence is a jazz score. Inrernational Journal of Epidemiology 2003; 32: 29-31.
5 PORTA M, et al. Persistent toxic substances and public health in Spain. International Journal of Occupational and Environmental Health 2003; 9 (en
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osé Celestino Mutis es buen ejemplo

de sabio ilustrado. Inmerso en el

mundo colonial estuvo al frente de
una extraordinaria expedicion cientifica.
Nacié en Cadiz en 1732, y se formo en
Andalucia y Madrid, aunando los saberes
de medicina y cirugia, historia natural y
ciencias fisicas y matematicas. Aprendio
las novedades de la facultad sevillana y
del colegio gaditano, asi como de las
ensenanzas del primer Jardin Botanico
del Madrid de la Ilustracion. Afos
después, se embarco rumbo al virreinato
de Nueva Granada como médico personal
del virrey Mesia de la Zerda. Su vida
estuvo marcada por la dificil posicion de
un cientifico en las colonias espariolas,
donde no se apreciaba el saber y donde el
brazo de la corona llegaba tarde y siem-
pre débil. Constantemente dudo entre la
actitud publica y la privada, entre el
respeto y el disgusto con los represen-
tantes reales. Tendra, desde luego, una
gran responsabilidad en la creacion de la
futura ciencia del virreinato e, incluso, de
la naciente Colombia. Su familia y sus
discipulos se vieron comprometidos en la

construccion de la nueva nacion.

Desde principios de los afos sesenta
prosigue el empeiio de la corona en el
apoyoa la'ciencia y que se encarna en sus
proyectos sobre la vieja expedicion de
Francisco Hernandez, enviada a Nueva
Esparia por Felipe II, para estudiar la his-
toria natural y la medicina mexicanas. El
nuevo expedicionario considera que
deben editarse sus manuscritos y pro-
seguir su labor. Recuerda la colaboracion
de la corona con la expedicion de La
Condamine y la prestada a Linneo y: su
escuela. A partir del mal final de algunos
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de los viajeros americanos, los trabajos se
continuaron con la ayuda del sabio de
Upsala, cuya ensefianza entusiasmara a
Mutis. Las palabras de Linneo, quien
hubiese gustado de encontrarse con él,
como en efecto hizo Alexander von
Humboldt, fueron siempre un estimulo
para la expedicion neogranadina. Gracias
a estos contactos, Mutis pudo contrastar y
ampliar sus saberes y evitar la soledad'en
momentos en que desde Madrid tan solo
llegabanenfados o 'silencios.

Las propiedades de la quina
Una nueva expedicion cientifical resulto
de enorme interes para la historia natural.

Sirvio para extraer metales, para la medi-

cina, la marina y las demas artes. Su
interés en el aprovechamiento de la quina
llena su correspondencia con los virreyes.
Sin duda, lacorteza de la quina es la prin-
cipal aportacion de la botanica americana
y. espaiiola’ a la historia de la farma-
cologia. Muy eficaz en las fiebres, se
empled con gran frecuencia y se comer-
cializo con variable fortuna. En este siglo
fue protagonista de notables discusiones
sobre sus caracteres botanicos y terapeuti-
cos, asi como las condiciones de su des-
cubrimiento, empleo y comercializacion.
Los trabajos: de Mutis, con el sugestivo
titulo: de' EI' Arcano! de la quina (1828)
muestran tanto su interés en este cultivo
como las dificultades que acarred a lo
largoide su aventurera vida.

“Las fuerzas de un particular no son sufi-
cientes para mantener una expedicion”,
afirmo con frecuencia, y necesito a la
Corona para adquirir libros, instrumentos,
pintores, trabajadores, naturalistas, insta-
laciones... con' sus dineros, solo pudo

comprar algun material y pagar pequenas
ayudas. Son muchas sus propuestas y
necesita muchas aportaciones, pues
quiere escribir una historia natural del' vi-
rreinato, una descripcion en el mas amplio
sentido. También quiere instituciones cen-
trales, un jardin botanico 'y un gabinete en
Madrid, que €l' mismo podia encabezar
como superintendente, una academia cen-

tral al estilo francés, como las que creara el
ministro Colbert... Pero sus peticiones no

N
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La corteza
de la quina

es la principal
aportacion

de la botanica
americana

y espafiola a
la historia
de la

farmacologia

se atienden por el momento, y su actividad queda

reducida a la propia de un sacerdote, médico,
profesor y minero, aunque prosiguiéo como natu-
ralista en la orbita del sabio sueco. Las peleas de
Quer con éste y las escasas novedades de la corte

no podian animarlo.

En la década de 1780, el virrey y arzobispo
Caballero y Gongora retoma las ideas mutisianas.
Se encuentra con €l en una visita pastoral que rea-
liza a un yacimiento minero de El Sapo, y trans-
mite sus intenciones a la Corte. José Celestino
Mutis se convierte en asesor del virrey, a quien
informa de los problemas de la colonia. Ya hay en
esa época otras expediciones en marcha y en
Madrid hay nuevas y adecuadas instituciones cien-
tificas, pero a instancias del virrey se pone en mar-
cha una nueva expedicion cientifica en Nueva

Granada con suficiente financiacion. Mutis quiere

el nombramiento de botanico y astrénomo reales,
asi como dinero, libros e instrumentos para con-
seguir hacer una “historia completa en lo geogra-

fico, civil y politico™.

Consigue los nombramientos de astréonomo y
botanico del rey, la aprobacion de la expedi-
cion, que la corona envie buenos mineros a
América, a Juan José Elhuyar a su lado y a su
hermano Fausto a Nueva Espaia. Se inicia la
explotacion y la expedicion en Mariquita, con
el deseo de que las minas quedasen tradicional-
mente en poder real y se introdujera el nuevo
método de fundicion sustituyendo al antiguo de
amalgamacion. Quisieron copiar el sistema
mexicano, pero falté mano de obra, capital, téc-

nicas y empuje virreinal.

La muerte del quimico, los primeros problemas de
los criollos y la peleas con el Jardin Botanico
Madrileno dificultaron mucho su accion. Pero la
magnifica “Flora” fue adelante, las técnicas de

dibujo fueron espléndidas, tanto en cuanto a la ca-

lidad de la imagen botanica, como al aprove-



chamiento de la extraordinaria escuela pic-
torica colonial. Supo emplear, como ha
mostrado Marcelo Frias, sus habilidades en
los negocios agricolas, asi como sus ingresos
como maestro, médico y clérigo para apoyar
una expedicion cuyos fondos reales decaian.
La llegada fugaz de Cavanilles al Jardin
Botanico Madrilefio hizo renacer una buena
relacion entre el gaditano y la corte. La expe-
dicion se traslado a Bogotd, que seria la ca-

pital de la naciente reptblica.

El maestro de una nueva nacion

Jos¢ Celestino Mutis se convirtio en el
maestro de una nueva nacion. Fue el
primero en introducir la ciencia moderna en
aquellas tierras. Transmiti¢ el pensamiento
de Newton, de Copérnico y fue el primero
en defender que la tierra giraba alrededor del
Sol, aunque lo hizo delante del virrey, pero
también el primero en requerir la formacion
de téenicos, necesarios para la conformacion

de una sociedad moderna. Asi, es evidente el
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interés que puso en la introduccion de una
ensenanza moderna de la medicina, que
Hermann Boerhaave ya habia comenzado en
los Paises Bajos décadas antes y toda Europa
habia introducido con sus textos. No menos
se preocupo de fomentar una buena asisten-
cia a los enfermos, asi como de la intro-
duccion de las modernas novedades de la

vacunacion.

Las mejoras pasaban por la reforma del
“Protomedicato”, el control de titulos, la
importacion de libros y saberes, la forma-
cion de profesionales y la mejora de las
instituciones, docentes o profesionales.
Emilio Quevedo y Amarillys Zaldta han
mostrado bien los proyectos médicos del
sabio botanico. Sefalemos su insistencia en
la union de la medicina y la cirugia, saberes
que ¢l reunia, asi como en la mejora de la
instruccion de los cirujanos romancistas.
También en la educacion en lenguas moder-

nas y en ciencias, aspectos basicos en la for-

jarding musco, laboratorio y

macion del galeno moderno. En las aulas
debian ensenar médicos patricios, como se
habia hecho en Lima o México, y era nece-
saria la mejora de los hospitales, las boticas
y las carceles. También quiso una formacion
adecuada para los mineros, y envio jovenes
al extranjero insistiendo en que esta costum-
bre debia continuar con la creacion de las

necesarias escuelas.

La puesta en marcha de la Sociedad
Patridtica de Bogota supuso el apoyo a la
educacion, asi como el interés por el desa-
rrollo econdmico y por la estructuracion de
la nueva nacion que el criollismo estaba
fomentando. Muchos de sus discipulos
fueron héroes, sabios y politicos al servicio
de la nueva patria. A su muerte en 1808, sus
tesoros se trajeron a Espana, pero su escuela,
su observatorio vy su jardin alla per-
manecieron. En su testamento quiso que
bibliotecs

quedasen para uso puablico. En el Jardin
Botanico Madrileno, sus plantas han permi-
tido importantes estudios aunque han sido
tardiamente editadas sus espléndidas lami-
nas. Sin duda, una de las mas bellas ¢ impor-
tantes aportaciones a la botanica americana.
Pero su labor fue muy amplia y compleja,
pues supo unir diversos papeles del sabio
tradicional y del moderno. Fue prolesor y
reformo la ensenanza, encabezo una expedi-
cion y trabajo en astronomia, historia natural

y medicina, [ue sacerdote, preceptor y con-
sejero de nobles personajes. IFue tanto un
ilustrado espanol, como el precursor de una

gran ciencia y una gran nacion.

José Celestino
Mutis fue el
primero en
introducir la
clencla moderna

en aquellas tierras
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Marta Estrada

Profesora de Investigacion
Instituto de Ciencias del
Mar, CMIMA

Consejo Superior de
[nvestigaciones Cientificas
(CSIC)

oselina Castellvi ha dedicado su vida

a la biologia marina. Ha organizado

mas de 30 campanas oceanograficas
por todo el mundo, pero las mas significa-
tivas se han desarrollado en la Antartida.
Durante 10 afios se volcd en este conti-
nente helado v su labor contribuyd decisi-
vamente a que en 1987 se instalara la base
antartica espanola Juan Carlos I. Fue la
primera mujer que ostento el cargo de Jefe
de una base antartica. Ha dicho que la
investigacion exige rigor y tenacidad,
pero también emocion y capacidad para
trabajar en equipo. Alin evoca los paisajes
de la Antartida y reconoce la necesidad de
regular una de las grandes amenazas de
este ecosistema, el turismo. Los datos que
se pueden extraer de las investigaciones
no deben estar amenazados ni siquiera por
las propias bases cientificas, por eso
aboga por una regulacion que preserve
estos paisajes llenos de historia y de
conocimientos imprescindibles para la

ciencia.

M. Estrada. Cuando tu estudiabas apenas
habia investigadores en Espana. ;Qué te
impulsé a dedicarte a la investigacion en
biologia marina y, en concreto, a pensar

en la Antartida?

1. Castellvi. Ocurrieron una serie de coin-

cidencias. En aquella época, efectiva-
mente, habia muy pocos investigadores y
la mayoria de los biologos trabajaban
como profesores. Yo lo probé, y no me
gusto, reconozco que no soy maestra. Sin
embargo, la biologia marina me gustaba
mucho y, en aquella época, se estaba
poniendo en marcha el Instituto de

Ciencias del Mar por lo que intenté traba-

jar desde alli. Mi idea era hacer solo la

tesis doctoral, pero en aquel momento me
entro la aficion por la investigacion y por

la ciencia en general.

La Antartida llegd en otra ocasion. Estaba
trabajando en el equipo de Antonio

Ballester y ¢l fue el que tuvo la primera
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“Las nuevas tecnologias deben estar

al servicio del desarrollo de manera

que los avances no supongan un

deterioro mayor del ambiente”

idea de ir a la Antdrtida. En 1966 fue invi-
tado por el Real Instituto de Ciencias
Naturales de Bélgica para acompanar a la
expedicion con la que se cerraba la base
belga en la Antartida. Fue la primera vez
que se hizo la travesia del Atldntico sur
con autoanalizadores trabajando en con-
tinuo. Ballester quedé tan entusiasmado
de las posibilidades de investigacion que
tenfa esta zona que luchd para conseguir
que Espana tuviera sus propios medios
para realizar expediciones. Jamds lo logro.
Insistio durante 17 anos, pero Espaina no
lenfa recursos para la investigacion y las

expediciones eran muy caras.

En 1984 Ballester consiguio que nos invi-
tara la Direccién Nacional Antartica de
Argentina. A pesar de nuestras pequenas
incursiones y del interés de las personas
que formdbamos las expediciones, las
autoridades no se decidian a poner fondos
y recursos humanos y materiales. En 1987
el interés politico, no cientifico, provocéd
que Espana tuviera una base en la
Antdrtida. El' Ministerio de  Asuntos
Exteriores queria entrar en el Tratado
Antdrtico pero para ello tenia que aportar
expediciones cientificas, trabajos y tam-
bién era necesario tener una base.
Entonces se llegé a un acuerdo entre el
Consejo  Superior de Investigaciones
Cientificas y el Ministerio de Asuntos

Exteriores y se cred la base Juan Carlos 1.

M. Estrada. Has pasado mucho tiempo
en la base antdrtica y a bordo del buque
Hespérides ;Qué has aprendido de todo

ello a nivel personal y profesional?

J. Castellvi. Muchas cosas, también
desde el punto de vista humano. Durante
40 anos me ocupé de llevar a cabo
muchas expediciones oceanogrificas, y
reconozeo que quienes nos dedicamos a
esto somos personas con cierto hibito de
trabajar en situaciones limite: barcos en
malas condiciones, aislamiento...pero la
Antdrtida es mucho mds. He estado en
ocho expediciones y, sobre todo, aprendi
que para que la expedicion fuera fruc-
tifera era necesario el éxito de la con-
vivencia del grupo. Hay mucho trabajo
mientras se hace la expedicién, pero
muchisimo mds antes, y no sélo en el
material, también en la seleccion de las
personas. Tienes que estar dispuesto a
cambiar de ideas si el entorno te conduce
a ello. Cuando estuve como Jefa de Base
aprendi a no tomar decisiones en soli-
tario. Siempre buscaba el apoyo de los
compaineros para tomar decisiones que, a
veces, no agradaban pero que eran nece-
sarias para el bien comtn. Se necesita una
dosis de humildad, de saber tirar para
atrds, de comprender el interés del grupo
cientifico que viene a la Antdartida con un
proyecto al que hay que dar los medios

necesarios para que €ste se pueda realizar.

Esto es lo mds importante, y no la estruc-
tura de la base o el mantenimiento. Y si
hay que dejar de pintar o arreglar algo
para ayudar a un grupo a que haga sus sa-
lidas, merecerd la pena. Hay que estable-
cer prioridades. Lo importante es la
investigacion, lo demds es accesorio.
Siempre ibamos con un programa a
cumplir, pero tenfamos la libertad de
cambiarlo todo si, en un momento, cam-
biaba el viento y precisamente era ese el
idoneo para salir a buscar unas muestras
para un grupo cientifico que se habia
pasado cinco dias esperando a que cam-
biara el tiempo. En ese momento, habia

que sacrificarlo todo.

M. Estrada. ;Recuerdas alguna anécdota

del tiempo que pasé alli?

J. Castellvi. Recuerdo muchisimas, pero
especialmente la expedicion de 1990. Fue
un invierno muy duro, con bajisimas tem-
peraturas y mucha nieve. Cuando lle-
gamos a Bahia Sur con un buque chileno
(no existia el Hespérides) ya pudimos
advertir que habia una cantidad de nieve
exagerada para el verano antdrtico. Al
bajar, nos encontramos que la base estaba
cubierta hasta el techo. Dudamos si
podriamos realizar la Campaiia. La
primera orden que di es que no se mar-
chara el barco. La tripulacién nos ayudo a
cavar dos metros y medio de nieve para
poder abrir la puerta de la base. El agua
del deshielo estaba congelada, no
tenfamos abastecimiento de agua, no se
podia entrar en la base, no se pudieron
abrir ventanas... Fue una experiencia muy
dura, pero también muy fructifera. El
grupo de 12 personas que fuimos alld
vimos que nos enfrentdbamos a una
situacion en la que o realizibamos un gran
esfuerzo entre todos para lograr poner la
base en marcha o tenfamos que regresar.
De hecho, casi hicimos obras de ingenieria
para poder tener un hilito de agua liquida.
Fue una prueba dura pero todos salimos

muy fortalecidos de aquella prueba.



M. Estrada. A los oceanodgrafos nos

encanta trabajar en la Antartida, el
océano Antartico ocupa un lugar clave y
existen fendmenos muy interesantes
desde el punto de vista de la vida

marina...

J. Castellvi. Ademas, alli se da un feno-
meno de repercusion mundial. Debido a
los vientos que enfrian la superficie del
mar, el agua aumenta de densidad y se
hunde hasta niveles bastante profundos
creandose una corriente que invade el
Atlantico. Por otro lado, el hielo de esta

zona es una auténtico manual de historia.

=

Haciendo un simil, seria como los anillos
de un arbol; el hielo guarda la informa-
cion, incluso se pueden analizar las bur-
bujas de aire contenidas a grandes profun-
didades con miles de anos de antigiiedad.
El aire que encierra esas burbujas es el
mismo aire que habia en aquel momento.
Son como fosiles atmosféricos. De esa
manera se ha podido estudiar la evolucion
de la composicion atmosférica desde hace
Por

creo que el

miles de anos. eso, entre otras

razones, estudio de la
Antartida tiene repercusiones planetarias:
se estudia la situacion antartica, pero tam-

bién el pasado del planeta tierra. Gracias a

estos trabajos de investigacion hemos
conocido que ha habido varios cambios
climaticos, de todo tipo, ripidos, lentos...
y por eso podemos aprender como pre-
venir el cambio en el que ahora estamos
inmersos. Sin duda, la Antartida es una

fuente de informacion increible.

M. Estrada. Has conocido la gestion de la
investigacion desde dentro ;Cudles han

sido los aspectos mas dificiles?

J. Castellvi. Hubo muchos, pero quiza los
peores [ueron los relacionados con la idio-
sincrasia de los espanoles, su particular
individualismo, sobre todo. Siempre se
achaca a la falta de recursos para la inves-
tigacion y, efectivamente, hay poco dinero,
pero antes era muy dificil convencer a los
grupos cientificos que presentaban proyec-
10s para que se unicran a otros grupos que
tenian objetivos similares. Xl excesivo
individualismo, en algunos casos, me
provoco bastantes problemas. También la
evaluacion. Determinados criterios venian
ya marcados, pero a la hora de poner cl
“corte” (porque no habia mas dinero) siem-
pre encontraba serios problemas de con-

ciencia.

M. Estrada. Uno de los problemas que
tenemos quienes nos dedicamos a la
Oceanografia es la disponibilidad de los
barcos oceanogrificos. ;Crees que seria
posible mejorar su gestion dentro de las

posibilidades econdmicas del pais?

J. Castellvi. Creo que es posible, pero tal
vez porque no estoy involucrada en ello y
lo puedo decir desde un punto de vista
tedrico. Si lo tuviera que hacer, no sé¢ qué
clase de inconvenientes me encontraria.
Espaia no tiene muchas unidades
oceanograficas, pero si las sulicientes
para hacer una labor importante, una labor
que, por otro lado, ya se estda haciendo.
Ahora bien, creo que se tendria que
racionalizar la gestion. Una unidad cienti-

[ica a nivel nacional que gestionara todos

00
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los buques racionalizaria la situacion.

Cuando un investigador presenta un

proyecto oceanografico no deberia decir

“

este proyecto” sino plantear sus necesi-

dades; y esta unidad tendria que ser la

que decidiera qué buque podria realizar

el proyecto. Por otro lado, otro defecto
que estamos padeciendo es la imposibili-
dad de programar los buques oceanogra-
ficos a cinco anos vista. La Adminis-
tracion no sabe con qué presupuesto va a
contar, pero no se puede rechazar un
proyecto con valor cientifico por el sim-

ple hecho de que el barco esté ocupado.

necesito el buque Hespérides para hacer

Al investigador hay que decirle que el
proyecto se retrasard, pero que se va a

llevar a cabo.

M. Estrada. Aun estamos viviendo los
problemas derivados de la catastrofe del
Prestige. A tu juicio gqué fallo?, ;qué
recomendarias para que no volviera a

ocurrir?

J. Castellvi. Lo principal es que no se
transporten sustancias peligrosas en bar-
cos caducados. Fallaron muchas cosas, y
aunque se me puede decir que a poste-

riori es facil reconocer los errores, para

mi hubo un fallo esencial, y fue no contar
con los verdaderos expertos. Objetiva-
mente la concentracion mas grande de
gente de mar de nuestro pais estd en
Galicia y sabemos que los marineros son
capaces de improvisar sin graves proble-
mas. Lo hacen a diario, y por eso son tan
eficaces. Las autoridades no sabian que
aquel barco se iba a partir en dos, pero
los marineros si. Y lo dijeron. También
dijeron que el remolque seria muy com-
plicado, que si se hundia donde se hundié
no habria posibilidad de hacer nada para
rescatarlo... Para mi, el gran fallo fue no
contar con la gente de mar que hubieran
defendido sus costas y su trabajo apor-

tando su experiencia.

M. Estrada. ;Crees que los ciudadanos
de nuestro pais tienen una base cientifica
suficiente? ;hacen falta mas actividades

de divulgacion?

J. Castellvi. La divulgacion siempre es
necesaria. En mi caso, que estoy jubilada,
el 80 por ciento de las actividades que
sigo haciendo son precisamente de divul-
gacion. La gente, en general, esta avida
de este tipo de informacion porque son
asuntos que se engloban dentro de la cul-
tura general. Todo lo que hagamos para
culturizar a la gente de nuestro entorno
tiene una buena acogida, a la edad que
sea. Pero he de reconocer; que todavia,
hablar en determinados sectores de
avances técnicos o cientificos, es hablar
en vacio, por falta de capacidades para

entender las novedades.

M. Estrada. ;Como ves los problemas
ambientales que se plantean en la ac-
tualidad (calentamiento global, des-truc-

cion de biodiversidad, etc.)?

J. Castellvi. Por naturaleza soy mas bien
optimista, pero esto no me hace minusva-
lorar la gravedad de estos problemas y
reconocer los esfuerzos que se requieren

para atajarlos. Nuestro planeta mantiene



un equilibrio entre los seres vivos y los
seres inanimados y cualquier alteracion
en este equilibrio repercute en todos. El
hombre juega un papel distorsionador
porque es el tnico que tiene capacidad de
actuar sobre el ambiente de manera peli-
grosa. Es el gran consumidor de energia.
Cualquier grupo biologico consume la
energia que necesita para su organismo,
no mas, pero el hombre siempre se
excede. Afortunadamente, nos hemos
dado cuenta de que los bienes naturales no
son infinitos, sino que hay que preservar-
los, pero los compromisos energéticos le
impiden dar marcha atras. Tenemos que
poner las nuevas tecnologias, las [lamadas
energias limpias, al servicio del desarrollo
de manera que los avances no supongan

un deterioro mayor del ambiente.

M. Estrada. En relacion con este asunto,
jerees que el ecosistema antdrtico estd

amenazado?

J. Castellvi. Creo que no, pero depen-
derd de la gestion que se haga. Es nece-
sario preservarlo, no sélo por su belleza
paisajistica, sino también por la informa-
cion que estamos sacando. Uno de los
peligros que estd sufriendo la Antartida
es el turismo, una auténtica avalancha
que, en este momento, no esta regulada.
En el Protocolo de Madrid aparece un
apartado dedicado exclusivamente a este
aspecto, pero todavia no esta en marcha.
Debemos impedir que desembarquen 800
personas cerca de una pingtiinera, que los
turistas espanten a los animales, que
arranquen los liquenes que pueden tener
400 anos de vida, etc. Esto si es un hecho
grave. En algunos casos se ha dado la
paradoja de que la base cientifica y los
propios investigadores dejaban una
huella importante a su paso. Ahora, las
bases estin concebidas para que no
quede ningln desecho, para que haya
digestiones biologicas de las aguas uti-
lizadas, etc. Se trata de un ecosistema

muy fragil que necesita un cuidado espe-

cial. No se puede permitir que en un
momento se destroce un ecosistema que

necesita 500 anos para volver a ser como era.

Por ejemplo, en el lago Vostok , situado
bajo casi 4.000 metros de hiclo, es posi-
ble que haya formas de vida que han
estado desconectadas del resto del pla-
neta durante millones de anos, pero no se
puede perforar con las téenicas actuales
porque se contaminaria. En este mo-
mento se ha detenido la investigacion a
la espera de que aparezcan nuevas tec-
nologias que permitan trabajar sin causar
danos ecoldgicos. Es mejor parar los tra-
bajos durante 50 o 100 anos a destruir ¢l
ecosistema. Ademas, el metabolismo
antartico es muy lento. Hay animales que
no entran en etapa reproductora hasta que
tienen 15 anos, por eso es tan grave
causarles dano, ya que facilmente

impediriamos su reproduccion.

M. Estrada. Pasemos a otro tema, ;qué
consejos darias a los jovenes que quicren

dedicarse a la investigacion?

J. Castellvi. Mi primer consejo tendria
que llevarse a cabo desde los primeros
cursos de la Universidad. Curiosamente,
los estudiantes se centran en aprobar
exdamenes, pero pocas veces se preocu-
pan de sacar buenas notas y, sin embargo,
un buen expediente tiene una importan-
cia decisiva al terminar la carrera para la
obtencion de becas. También es impor-
tante que, desde el principio, colaboren
con la Universidad, con los investi-
gadores, aunque sea sin remuneracion. Y
también les deseo mucha suerte, porque

he de reconocer que no lo tienen facil.

M. Estrada. ;Como ves el futuro de la

investigacion oceanografica en Espaina?

J. Castellvi. Estamos en un nivel bas-
tante alto. En 15 o 20 anos se ha poten-
ciado mucho la investigacion en Espana,

aunque es cierto que no tenemos muchos

medios, pero hay una serie de investi-
gadores muy implicados en grupos inter-
nacionales. Antes, la Oceanografia era
solo una asignatura, pero no una disci-
plina objeto de investigacion. Ahora hay
un grupo importante de Universidades
que trabajan en este area y también han
ayudado las facultades de Ciencias del
Mar, el Instituto Espaidol de Oceano-
arafia el propio CSIC... Contamos con un

grupo importante de gente que esta traba-

jando en Oceanografia, lo que nos permi-

tira que surjan liderazgos. No debemos

olvidar que de la cantidad sale la calidad.

"Espafia no
tiene muchas
unidades
oceanograficas,
pero si las
suficientes
para hacer

una labor

importante”
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Los residuos

sanitarios

La actividad o prdctica sanitaria, al igual que toda la actividad humana ya sea industrial, agricola

o simplemente urbana, lleva asociada aspectos no deseados como la generacion de residuos. Si no

se gestionan adecuadamente, constituyen una amenaza para la salud, ademdas de un considerable

peligro para el medio ambiente. Por tanto, y para evitar este riesgo, el residuo clinico, hospitalario

o Sanitario debe ser identificado, manipulado y gestionado de forma individualizada. La formacion

en esta drea es esencial para tomar medidas eficaces.

Juan Manuel Cabrejas

Director y Miembro del Patronato
Fundacion para la Gestion y
Proteccion del Medio Ambiente
(FUNGESMA)

En Espana cada cama hospitalaria genera
de dos a cuatro kg diarios de residuos
asimilables a urbanos y de 0,5 a 1,5 kg de
residuos especiales con riesgo para la
salud. Todo ello suma mas de 300.000
toneladas de residuos al afio. Cuando
fueron transferidas a las comunidades
autonomas las competencias en materia
ambiental y ante la ausencia de una ley
nacional de residuos, las distintas
autonomias se vieron obligadas a desarro-
llar un marco legislativo particular para la
gestion de este tipo de residuos. Esto
provocd que surgieran diferencias en
cuanto a la clasificacion —y por ende el
tratamiento, transporte y eliminacion— de
los residuos sanitarios. En 1997,
FUNGESMA publicé una tabla compara-
tiva en la que quedaban patentes tales
divergencias en las distintas legislaciones
autonomicas. Sin embargo, atendiendo a
distintas fuentes y en pro de evitar confu-
siones conceptuales, el residuo sanitario

podrian incluirse en los siguientes grupos:

Residuos sdlidos urbanos (RSU). Tanto las
leyes nacionales, autonémicas como muni-
cipales contemplan este tipo de residuo,
comunmente generado en el ambito domi-
ciliario, pero que también puede ser pro-
ducido en un centro sanitario. El RSU pro-
cede de dependencias hospitalarias ge-
nerales no vinculadas a la practica sanitaria
y debe ser valorizado, es decir, recuperado y
reciclado.

Residuo solido asimilable a urbano (RSAU).
Se trata de todo residuo generado en un cen-
tro sanitario sin riesgo para la salud publica.
Este grupo contempla lo que en ciertas comu-
nidades auténomas se consideran dos sub-
grupos: residuos asimilables a urbanos y
residuos sanitarios no especificos. Aunque en
apariencia estos residuos no presentan dife-
rencias significativas con respecto al grupo
anterior, es importante diferenciarlos aten-
diendo a su origen, ya que la procedencia del
RSAU estd estrictamente vinculada a la prac-

tica sanitaria —gasas, tiritas, vendajes, etc.—



por ello, y por razones de tipo esté-
tico/visual, no debe valorizarse en los mis-

mos términos que el RSU.

Residuos sanitarios especiales (RSE). Son
residuos generados en centros sanitarios
susceptibles de constituir algin tipo de
riesgo para la salud laboral o publica y
que no estan contemplados en ningtin otro
tipo de clasificacion. Se pueden tipificar

segun los siguientes grupos:

e Microbioldgicos: todo material de dese-
cho que haya estado en contacto con algiin
agente microbiologico, en tiempo y condi-
ciones adecuadas como para suponer un

riesgo para la salud laboral o publica.

e Cortantes y punzantes: se incluyen en

este apartado todos los objetos cortantes

y/o punzantes utilizados en la practica

sanitaria, con independencia de su origen,

excluyendo los que hayan estado en con-

tacto con productos citotoxicos.

e Diversos: residuos de dudosa clasifi-
cacion, como filtros de dialisis de porta-
dores cronicos, sangre desechada por el
banco procedente de portadores, placentas
y restos de animales. La clasificacion de
estos residuos compete a los delegados de
prevencion del Comité de Seguridad y
Salud del centro (Ley de Prevencion de
Riegos Laborales).

Citotoxicos. Son residuos procedentes de
restos de medicamentos citotoxicos y
materiales que hayan estado en contacto
con ellos. Presentan riesgos carcinogéni-

cos, mutagénicos y teratogénicos, tanto en

.

El principio

de valorizacion
pretende
obtener el
mayor

valor posible

del residuo.



En Espafia se
generan Mmas

de 300.000
toneladas de
residuos
sanitarios al aho
que constituyen
una amenaza
para la salud y un
riesgo para el

medio ambiente

el interior como en el exterior de los cen-
tros sanitarios. Se incluyen todos los
medicamentos citotoxicos deteriorados o
caducados, asi como envases y material
—incluidos los cortantes y punzantes— que
hayan estado en contacto con este tipo de

medicamentos.

Residuos quimicos. Materiales de dese-
cho tanto en estado solido, liquido, pas-
10s0 0 gaseoso contenidos en recipientes
y que son resultado de un proceso de pro-
duccion, transformacion o consumo. Han
de contener en su composicion alguna de
las sustancias y materiales mencionadas
en la Ley de Residuos Peligrosos y en las
concentraciones establecidas como para
ser considerados un riesgo para la salud

humana y/o para el medio ambiente.

Algunas sustancias consideradas de
riesgo en la citada Ley y empleadas regu-
larmente en los centros sanitarios son:
arsénico, mercurio, cadmio, talio, berilio,
cromo hexavalente, plomo, antimonio,
cianuro, isocianatos, compuestos orga-
nohalogenados, disolventes clorados, di-
solventes organicos, compuestos solubles
en cobre, sustancias acidas y/6 basicas,
aceites usados y biocidas.

Residuos radiactivos. Toda sustancia ra-
diactiva de desecho. Su gestion compete
exclusivamente a la Empresa Nacional de
Residuos Radiactivos (ENRESA)

Restos anatémicos y cadaveres. Este tipo
de residuos han de ser gestionados seguin
la normativa autonémica existente y
teniendo en cuenta el destino final de los
restos: obtencion de organos para trans-

plante, utilizacion de cadaveres para fines

académicos, etc. En este grupo hay que

considerar también los restos humanos
procedentes de abortos, mutilaciones u
operaciones quirtrgicas, acompaiados de
la acreditacion facultativa que certifique

la procedencia de tales restos.

Gestion y tratamiento

Para la elaboracion de un programa que per-
mita la correcta gestion y tratamiento de los
residuos sanitarios, hay que atender a diver-
sos principios relativos a la minimizacién o
reduccion en origen, proximidad, separacion
0 segregacion, reutilizacion, valorizacion y
eliminacion con recuperacion energética o
deposito de seguridad.



Principio de reduccién en origen. Se trata

de analizar el origen del residuo ya sea
urbano, asimilable a urbano o especial
para reducir su produccion. Seglin este
principio, una cama hospitalaria ocupada
no deberia generar mas de 1,5 kg/dia de
urbano y asimilable a urbano y 150 g/dia

de residuo especial.

Principio de proximidad. Es preciso
reducir la distancia entre el productor de
los residuos y el centro final de
tratamiento para facilitar su gestion. Las
autoridades autonoémicas han de facilitar
en sus comunidades el cumplimiento de

este principio.

Principio de separacién o segregacion. Es
muy importante separar en origen los
residuos especiales —cuyo coste de
gestion es alto— de los que no lo son.
Cualquier residuo asimilable a urbano
indebidamente mezclado con otro peli-
groso, provoca su clasificacion como
peligroso, lo que implica un mayor coste
de gestion. La separacion en origen es
quizas la accion mas sencilla y a la vez
mas efectiva en el tratamiento de los
residuos.

Principio de reutilizacién. Todo material
susceptible de ello deberia ser reutilizado.

Este principio no se aplica muy a menudo

en los centros hospitalarios, donde la
reutilizacion de ciertos elementos puede
ser interpretada como peligrosa, cuando
no tiene por qué ser asi. Ejemplo de ello
es el caso de los envases de vidrio, reuti-
lizados tras su esterilizacion con vapor o

gas (Oxido de etileno, plasma, gas, etc.).

Principio de valorizacién. Este principio
pretende obtener el mayor valor posible
del residuo. Puede entenderse, desde el
punto de vista de la reutilizacion, como
forma elemental de valorizar o a través de
la recuperacion energética, cuando ya no
existe ninguna alternativa de recu-
peracion de materiales. Por Gltimo, hay
que hablar del depasito de seguridad
como la menos deseada de las opciones
para el destino final de un residuo, por ser
la que implica mayor riesgo para la salud

y mayor impacto medioambiental.

Las distintas
autonomias han
desarollado un
marco legislativo
particular para la
gestion de este

tipo de residuos



LA PERCEPCION DE

DE ARISTOTELES

Joaquin Ferndndez Pérez

Catedratico de Evolucion de
Teorias y Métodos en Biologia
Facultad de Ciencias
Biologicas

Universidad Complutense de
Madrid

[ hombre no ha cambiado mucho en

los tltimos 24 siglos. Sin embargo,

no podemos negar que Aristoteles
(384-322 a. C) se puede distinguir de un
naturalista- contemporaneo especielmente
en su vision del mundo (weltanschauung), y
ésta imagen depende, en gran medida, de su
cultura —si entendemos por tal el conjunto
de cualquier tipo de conocimientos que
tiene el hombre en diferentes épocas—.
Hasta la percepcion estética de la natura-
leza, con toda probabilidad la mas estable,
ha cambiado con el paso del tiempo. Cuanto
mas, aquella que se deriva de nuestros

conocimientos cientificos.

El sabio estagirita se encontré con hechos
casi idénticos a los que se presentan hoy
ante nuestros ojos a pesar de que el mundo
natural ha cambiado de forma considerable
en el Mediterraneo que el conocid. Su
vision de la diversidad bioldgica es intacha-

ble dados sus conocimientos.

El mismo Darwin reconocio en el crepis-
culo de su vida todo lo que se le debia. El
sabio reconoce la variedad de formas en el
mundo animal y las diferentes maneras de
vida, desde el nacimiento a las estrategias
para procurarse el alimento, desde los habi-
tos en la reproduccion para perpetuar en su
progenie a su final inexorable. Para
Aristoteles una tenue escala naturae, que se
extiende desde las cosas inanimadas a las
mas animadas, como es el caso de los hom-
bres, representa la diversidad de las formas
de vida. Como escala que es, tiene peldaios
por los que se asciende desde lo mads senci-
llo a lo mas complejo. Desde lo menos ani-
mado —como las plantas, que no pueden
desplazarse mas que en forma de semillas —
a los que presentan la doble condicion de
animales— plantas, los zoofitos como la
esponja, pasando por algunos invertebrados
sésiles muy sencillos, hasta los animales
sanguineos dotados de un alma animal que
puede asimilarse a la del hombre. Al final
de estas gradas, se encuentra el hombre con
su alma racional con capacidad de recordar

y reflexionar sobre el resto de la escala.

Este es el pensamiento de Aristdteles sobre
la diversidad. En ningtin momento hace alu-
sion al origen de este fendmeno de la natu-
raleza o a las causas que han conducido a él.
Se limita a describir con sencillez estos
hechos. Pero en su idea de la naturaleza esta
presente la finalidad: todo persigue para él
un determinado proposito. Para Aristoteles,
los animales se subordinan a dos intencio-




LA NATURALEZA VIVA

A LA BIODIVERSIDAD

nes: la alimentacion y la reproduccion. Una
representa la tendencia natural a su conser-
vacion individual, a su orden, y la otra es la
propiedad inherente al estado de la materia
viva, que es perpetuarse en su progenie. La
supervivencia individual le parecia una
razon convincente para que la naturaleza se
mantuviera sin cambios. Sobre el origen no
hace alusion alguna, sobre su desarrollo y
fin tampoco. No tiene respuesta para esas
preguntas. Ningtin peligro proclama el
sabio para esa rica fauna mediterranea que
el ha observado con todo detenimiento por-
que el medio abidtico no parece sufrir alte-
raciones notables. EI hombre se provee para
su alimentacion de caza y pesca, de cultivos
y ganados. Nada parece alterar la natura-
leza. Solo algunas especies resultan nocivas
para el hombre por su belicosidad, su ata-
que inesperado o ponzonoso o cuando, for-

mando plagas, devastan sus cultivos.

La vision del escolasticismo medieval

Con el paso del tiempo, en el siglo XIII,
durante la edad de oro de la escolastica, se
produce un renacimiento de la filosofia
antigua que se intentara adaptar a las verda-
des reveladas de las Sagradas Escrituras. Se
declara que todo el universo que nos rodea
ha surgido de la nada. Animales y vegetales
son el propdsito de un acto creador. Al viejo
Aristoteles, investigador de la naturaleza, se
le anade la falsa pretension de haber sefia-
lado origen y finalidad de los seres vivos
acorde con el relato del Génesis. Nada mas
alejado del pensamiento del gran naturalista
de la antigiiedad. El escolasticismo medie-
val necesitaba buscar una causa del origen y
una nueva finalidad al proceso. El origen se
podia explicar con la creacion, el proposito,
el hombre y la mujer, representados por
Adan, Eva y su progenie, que pueden esta-
blecer contacto racional con el Creador. La

trasgresion del mandato divino de la pri-

mera pareja obliga a su expul-
sion del paraiso terrenal. Todo
el género humano es conde-
nado a tener que procurarse la
supervivencia por si mismo
en un mundo hostil, y a pade-
cer las consecuencias del
dolor y de la muerte. Este es el
relato mitopoético que se pre-

tende racionalizar.

Aristoteles, como naturalista
sensato  que  fue, nunca
hubiera  reconocido  esta
suplantacion de sus explica-
ciones naturales. El método
especulativo teoldgico y filo-
sofico de la escoldstica pre-
tendia la sistematizacion y la
penetracion racional de las
verdades reveladas. El caso
del diluvio universal es un
buen ejemplo de como conse-
guir estos fines. Los fosiles,
que se encuentran en lo mas alto de las
montanas, estan en ese lugar tan alejado de
la costa, segin los escoldsticos, porque
hubo un tiempo en que las aguas del gran
diluvio cubrieron todos los continentes. A
su vez, la prueba de que hubo un gran dilu-
vio son los restos fosilizados que se encuen-
tran en lo alto de las montafas. La argu-
mentacion circular es escolastica y tiene
truco. Leonardo da Vinci, en el siglo XV,
con unos simples calculos sobre la veloci-
dad y capacidad de desplazamiento de las
vieiras (Pecten jacobaeus) en los 40 dias
que duré el diluvio, demuestra que no
pudieron llegar desde la costa hasta el lugar
donde se encuentran las evidencias de su

desaparicion.

Las ideas de Aristdtele$ fueron posterga-
das. Prevalecio su adaptacion deliberada

BUSTO DI ARISTOTELES

a las verdades reveladas que persistieron
durante mucho tiempo. Pero el estudio de
la diversidad biologica tuvo aproxima-
ciones prometedoras. El descubrimiento
del continente americano en las postri-
merias del siglo XV sembrd algunas
dudas entre los escolasticos. ;Como
habia llegado el hombre y otros animales
al gran continente, recién descubierto, si
no existian vias de comunicacion terres-
tre? ;Por qué algunos de esos animales
eran tan distintos a los de Eurasia o de
Africa? jPodia haber estado el paraiso
terrenal en pleno neotropico? Ninguna
pregunta podia contestarse con una per-
cepcion de la naturaleza fruto del esco-
lasticismo de Tomas de Aquino o de su
discipulo Alberto Magno. La supuesta
armonia de la razén y la fe comenzaba a

desvanecerse.
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La descripcion de las especies

El principe de la Botéanica, Karl von Linné,
mas conocido como Linneo, supo recono-
cer que antes de hacer el inventario com-
pleto de la naturaleza era necesario llegar
aalgunos acuerdos. El primero de ellos era
establecer un sistema uniforme en la des-
ceripeion de las especies, utilizando para
ello un lenguaje preciso y consensuado. El
segundo, proceder a fijar unos criterios
claros y uniformes para ordenar o clasifi-
car a los seres vivos. Il tercero, establecer
una nomenclatura que, reconocida por
todos, sirviera para designar las especies
con un binomen que designara género y
especie. La larga lucha emprendida por
[Linneo y sus apdstoles conseguia, a finales
del siglo XVIII, imponer este sistema para
poder identificar y ordenar con facilidad la
diversidad biologica. Sin embargo, preva-
lecio la explicacion ereacionista y finalista
del escolasticismo. Se habia dado un gran
paso, pero sobre un supuesto que comen-
zaba a tambalcarse. La descripeion
—siguiendo el riguroso método del sueco,
y su ordenacion sistematica— facilito la
identificacion de algunos miles de espe-
cies vegelales y animales de todo el
mundo. Solo parecia quedar la tarea
ingente de ampliar, hasta completarlo,

todo ¢l inventario.

Hubo que esperar al siglo XIX para que
fueran apareciendo explicaciones no fina-
listas y cada vez mas alejadas del creacio-
nismo. Eran los altimos bastiones escolas-
ticos por conquistar. Primero, Erasmus,
Darwin y Jean Baptiste de Lamarck apun-
taron la posibilidad de variacion a partir
de las especies y la separacion paulatina
de la original, al ir adquiriendo caracteres
que podrian heredarse y perpetuarse. La
imagen de la jirafa, que durante genera-
ciones trata de alcanzar las ramas mas
altas para proveerse de alimento y va con-
siguiendo que su cuello, intento tras
intento forzado, crezea unos milimetros,
representa la pretension de que todo lo
que pueda adquirirse podria pasar a la
descendencia. Si bien constituyo la pri-
mera explicacion racional del cambio de
unas especies en otras, las causas estaban
mal explicadas. Existian muchas eviden-
cias de que los caracteres adquiridos no

podian heredarse.

\
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También llegaron a la conviccion de que
la distribucion de las diferentes especies
en el globo no era fruto de un capricho
divino. Cada especie o cada cultivo res-
pondia a una mejor adaptacion a las con-
diciones del suelo o al clima. Estas ideas
fueron las de Alexander von Humboldt.
Este destacado genio romantico reconocio
en sus ascensiones a los volcanes del
corredor andino las variaciones altitudina-
les y latitudinales que presentaba la vege-
tacion. Buscaba la explicacion del origen
de la diversidad y las condiciones que
determinaban que las especies vivieran en
unos u otros lugares. El sabio prusiano y
sus seguidores plantearon con acierto que
¢l medio era el fundamento de ese estado
de distribucion espacial. Ademas, obser-
varon que las condiciones variaban con el

tiempo, que ya no era el biblico, sino el

calculado leyendo la historia en los estra-

tos sedimentarios: el tiempo geoldgico.

La explicacion racional

LLas mejores explicaciones sobre el origen
de las especies fueron las de Charles
Darwin y Alfred Russell Wallace. Al pri-
mero de ellos se debe la prioridad de la
explicacion racional del fendmeno. El
segundo llegd a similares conclusiones
poco tiempo después, cuando se encontraba
en el archipié¢lago Indomalayo. Para €, la
naturaleza misma era la mano oculta y sin
propdsito que actuaba seleccionando las
especies mejor adaptadas en la lucha por la
vida. La variacion que se apreciaba en la
prole daba lugar a individuos que podian
presentar, dentro de su igualdad especi-
fica, una diversidad prometedora para su

mejor adaptacion al medio. La percep-



cion de la naturaleza viva consistia en que
ésta formaba una gran familia donde dos
cualesquiera de sus miembros estaban

cmparcnlados.

El nimero de especies conocidas por
aquella época era ya de varios centenares
de miles. LLa mayoria de éstas eran insec-
tos. EI mundo de los microorganismos
comenz6 a conocerse, a la vez que se
explicaba mejor el origen de la diversidad
biologica. Estos seres microscopicos eran
la causa de algunas enfermedades epidé-
micas, pero también resultaban decisivos
en la configuracion de los suelos y de su
riqueza, y, por consiguiente, de la prospe-
ridad de la vegetacion. La etiologia de
algunas enfermedades se puso de mani-
fiesto gracias a la naciente microbiologia,
pero, a su vez, se descubria su interven-
cion en los procesos de fermentacion y de

alteracion de algunos alimentos.

La explicacion del origen de la variabili-
dad, sin la cual no podria haber seleccion
natural, se fue desvelando a partir del
descubrimiento de que los caracteres
hereditarios residian en unas entidades
denominadas genes que tenian su asiento
en los cromosomas del ntcleo celular,
Las primeras explicaciones sobre la dis-
continuidad de la herencia se deben a las
conclusiones de los elegantes experimen-
tos de Mendel, a su redescubrimiento en
el inicio del siglo XX y al trabajo de un
considerable nimero de entusiastas gene-
tistas. La especiacion se entendid ya
como el cese del intercambio de genes
entre dos grupos de una misma poblacion,
en el que uno daba lugar a una nueva
especie.

Con la biologia celular y molecular se
descubrio el mundo de las macromolécu-
las responsables de los procesos vivos.
Todos los organismos vivos necesitan
para su supervivencia y perpetuacion rea-
lizar combustiones lentas que le suminis-
tran la energia necesaria. Los vegetales,
ademds, pueden obtener parte de esta
energia de la luz. El estado de la materia
viva podia comprenderse estudiando sus
macromoléculas, el metabolismo y la
informacion que se encuentra en el

genoma.

La aportacion de la genética

Hoy sabemos que las especies son sus
genomas. Son los responsables de que en
el desarrollo se forme una especie y no
otra, y de que aquella estructura o estado
de la materia viva consiga sobrevivir y
perpetuarse. La percepeion moderna de la
naturaleza es la de un conjunto de geno-
mas que comparten entre si muchos mas
genes de los que se pensaban. Es una
prueba mas de nuestro parentesco. Este
conjunto de genomas se ha seleccionado
por el medio y se encuentra en un estado
en el que sus estrategias de supervivencia
parecen haber triunfado, pero no tienen
por ello asegurada su estabilidad en el
tiempo, porque ¢l proceso fluctia.
Muchos genomas, muchos mas de los que
ahora viven, casi diez veces mas, se extin-
guieron porque las cosas se les pusieron
muy mal. Los que existen ahora tambi¢n
se extinguen y desaparccen, a veces, sin
que lo percibamos y por causas que no
alcanzamos a comprender. En otros casos
se puede constatar que algunas acciones
humanas irresponsables y planificadas
son las causantes de su desaparicion.
Reconocemos la eliminacion de genomas
y nos apercibimos de que algunos se
encuentran en franco peligro. Somos
conscientes de que la naturaleza cambia y
de que la humanidad, en su proposito de
supervivencia deliberado o inconsciente,
se lleva por delante desde el neolitico
parte de la diversidad natural. Su pérdida
parece irreparable. De las especies actua-
les, calculadas a la baja en mas de 2
millones y a la alta en mas de 10 millones,
muchas son beneficiosas y otras perjudi-
ciales. Algunas se han destruido casi en su
totalidad de forma programada, como la
viruela, producida por un poxvirus, que
declaréo erradicada del mundo la
Organizacion Mundial de la Salud en el
ano 1979.

El conjunto de genomas corre serio peligro
desde la industrializacion. Hoy resulta alar-
mante comprobar como el medio abiotico y
bidtico es alterado en su curso natural.
Corren peligro muchas moléculas cuya uti-
lidad en la mayoria de los casos se desco-
noce. Los cientificos son conscientes de lo
que significa esa pérdida, pero en su falsa y

pretenciosa clarividencia saben también

que en sus manos se encuentra la posibili-
dad de alterar genomas y, por qué no, de

crearlos.

La diversidad biologica no serd, en el
transcurso de los proximos cien anos, un
fruto de la mano ciega del medio, que
reparte la vida o la muerte sin proposito,
sino el resultado de un diseno decidido
por los hombres, que ya tienen muy cer-
cano ¢l dia en que seran los duenos
senores de la diversidad. EI'hombre con la
ciencia y la teenologia ha arrebatado el
omnimodo poder que se atribuia al invisi-
ble creador y a sus propositos, al igual que
podra vencer con el tiempo el diseno errd-
tico, incierto vy sin finalidad de la propia
naturaleza. Las consecuencias de este
nuevo gobicrno de los procesos de la natu-
raleza viva se empicza a vislumbrar. Los
electos que pueda producir esta diversidad
de diseno humano serdn, con el tiempo,
incluso predecibles. Esta es la percepeion
moderna del futuro de la biodiversidad. Y

no hay otra.

El hombre con

la ciencia y la
tecnologia

ha arrebatado

el omnimodo
poder gue se
atribuia al invisible

creador
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a ciencia se configura historica-

mente y las disciplinas cientificas

existen desde el momento en que
se formula claramente el cuerpo de con-
ceptos y teorias para abordar un problema
y se produce un proceso social de institu-
cionalizacion. Hay ciencias de las que
conocemos casi el dia en que se consti-
tuyeron. Es el caso de la edafologia, que
se iba desarrollando desde el siglo XIX
en relacion con los estudios de agro-
nomia, botanica, geologia y geografia y

de la que podemos decir el momento con-

creto en que se constituye como ciencia
del suelo: el afio 1924 durante la IV
Conferencia Internacional sobre Agro-
biologia celebrada en Roma, tal como ha
mostrado Pedro Sunyer Martin en su
excelente libro La configuracion de la
ciencia del suelo en Espaiia (1750-1950).
La delimitacion de un nuevo objeto de
estudio y el proceso de institucion de una
nueva comunidad cientifica (1998) edi-
tado por el Ministerio de Agricultura y
por esa benemérita editorial (Doce
Calles) a la que tanto debe la historia de

la ciencia espaiiola.

En el caso de la ecologia, es conocido que
se constituy6 en el ultimo tercio del siglo
XIX, e incluso podriamos dar una fecha
significativa para el momento de su
nacimiento: el afio 1869 en que el bidlogo
darwinista aleman Ernst Heinrich
Haeckel propuso ese término para el estu-
dio de las relaciones de los organismos
vivos con su medio ambiente, inorgdnico

y organico.




En uno de los mas importantes manuales
de la ecologia actual, el de Ramodn
Margalef, se acepta esa idea para una cien-
cia que se considera el resultado de una
serie de antiguas lineas de pensamiento y
de trabajo cientifico que se relacionan con
la descripcion y ordenacion del paisaje
geografico, con los problemas practicos de
la agricultura y ganaderia, con la fisiologia
y la etologia, y con la demografia que
incorpora puntos de vista matematicos; a
partir de su constitucion como ciencia de
sintesis, dicha rama del conocimiento com-
binaria materiales de distintas disciplinas
con un punto de vista propio, y desplegaria

diferentes estrategias de investigacion.

Toda ciencia tiene, en efecto, unas raices
mads o menos lejanas. Pero las historias de
las mismas pueden ser distintas si existen
en ella diferencias significativas en las con-
cepciones o en las estrategias de investi-
gacion. Bien conocido es el caso de la psi-
cologia, de la que pueden darse dos fechas
alternativas de nacimiento, una que se
remontaria a la antigtiedad clasica, y puede
tener como hito fundamental el tratado
Peri Psychés de Aristoteles, y otra que
tiene una fecha precisa mucho mas tardia,
la de 1874 cuando se cred el laboratorio de
psicologia fisica de Leipzig. Hay que
anadir que la eleccion de una u otra fecha
no es baladi, ya que tiene que ver con
estrategias diferentes dentro de la disci-
plina; mientras que los psicdlogos que se
han formado en el campo de las huma-
nidades y que se sittan en una tradicion
filosofica valoraran la primera, los que se
han formado en la fisica y en la linea expe-

rimental valoraran, sobre todo, la segunda.

De manera similar, en el caso de la
ecologia, lo que podemos denominar su
protohistoria esta afectada, evidentemente,
por las concepciones que se tengan de la
misma, asi como por la posicion cientifica
que se adopte y por el contexto temporal y
social desde el que se aborde su estudio. Si
definimos la ecologia como “la biologia de
los ecosistemas”™, tal como hace Margalef,
y ponemos énfasis en “el nivel de organi-
zacion cuyos elementos constitutivos esen-
ciales son individuos de distintas especies”
esa historia debera poner ¢énfasis en las
interrelaciones y destacard, tal vez, como
precedentes a los fisicos que iniciaron el
estudio de los sistemas termodinamicos y
el desarrollo de la teoria de sistemas. Si en
cambio se adopta una posicion mas amplia
que alude a las relaciones reciprocas entre
el medio y los organismos o entre los
organismos entre si, se tenderd a valorar a
cientificos que han estudiado csas rela-
ciones. Finalmente, si se adopta esa otra
definicion que Margalef no ha dudado en
calificar “mas profunda que jocosa”, la de
la ecologia como “lo que resta de la
biologia cuando todo lo realmente impor-
tante ha recibido otro nombre”, y se
destaca el cardcter de sintesis de la
ecologia, apareceran seguramente en
relieve otras tradiciones disciplinarias al

escribir su historia.

El hombre como un ser vivo especial

En todo caso, queda un problema funda-
mental que afecta todavia mas a la historia
de la ecologia. Se trata de la incorporacion
del hombre a ese conjunto de seres vivos
planetarios que interaccionan entre si. Los

bidlogos han tenido, como es logico, una

clara tendencia a incorporarlos. El mismo

Margalefl no ha dudado en escribir que “al
fin y al cabo, las poblaciones humanas son
objeto de estudio de la ecologia actual igual
que las de cualquier otra especie™. Y en esa
misma linea, el concepto de ecosistema se
ha aplicado provechosamente al estudio del
gran ccosistema terrestre en su conjunto y
de ecosistemas mas reducidos como el de
la ciudad. Pero una y otra aplicacion no
dejan de plantear problemas, que se
resolveran de forma distinta segan la posi-

cion cientifica del autor que los considere.

Para los positivistas, es evidente que la
ciencia es una y que solo hay un método
cientifico, por lo que no existe ningun
problema para aplicar libremente las
teorias y conceptos de la ciencia natural a
las ciencias humanas. Para los historicis-
tas, en cambio, hay dos tipos de ciencias,
las ciencias de la naturaleza y las ciencias
humanas. Unas y otras son distintas
porque el hombre es un ser vivo especial,
con unas capacidades que no poseen los
restantes, y porque las sociedades humanas

son el reino de la libertad y de la historia.

En realidad, el problema se complica
porque esa ecologia que se extiende al
dominio de los seres vivos humanos se ha
desarrollado en dos lineas distintas. Una, la
ecologia humana desde la biologia; otra, la
ecologia humana desde la sociologia. La
primera es la que adoptan numerosos cien-
tificos que son bidlogos de formacion y
que incorporan al hombre como otro ser
vivo en los ecosistemas que estudian. La
segunda, la que se desarrollo en la escuela
de sociologia de Chicago con el modelo de
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la biologia en un contexto intelectual con-

creto de influencia positivista.

incontrar libros de cecologia en los que ¢l

hombre aparcce como otro ser vivo mas

junto con las hormigas o los peces tiene,

cvidentemente, su justificacion, aunque no
deja de producir sorpresa. No cabe ninguna
duda de que el hombre interacciona con el
ccosistema terrestre, que la energia solar es,
en tltimo término, responsable de la mayor
parte de la energia actual o [sil que existe
en la tierra (aunque evidentemente no de
toda, si pensamos en la energia nuclear),
que el hombre interacciona con los otros
seres vivos y con el resto de la naturaleza,
que el impacto de la actividad humana es
cada vez mayor sobre la biosfera, y que el
hombre ha incidido desde hace siglos en la
evolucion de las especies a través de proce-
sos de seleccion y de hibridacion, a los que

se une hoy la ingenieria genética.

También puede aceptarse sin mayor dis-
cusion que puede ser muy til, y que tiene
sentido, transferir de forma imaginativa
modelos de unas ciencias a otras, por ejem-
plo de la demografia humana a la
demogralia animal, o de la fisica a la so-

ciologia. Asimismo, es posible estudiar la

ciudad como un ecosistema, especialmente
si se trata de una ciudad-estado bien deli-
mitada, como era Hong Kong en el
momento en que se realizd el conocido
estudio dirigido por Stephen Boyden. Pero
pasar de ahi a magnificar los modelos fisi-
cos y biologicos en el estudio social, o
aplicar de manera demasiado estricta los
conceptos de ecosistema al “ecosistema
humano”, no deja de ser un camino arries-
gado, que muchos biologos no han dudado

€n recorrer, con mayor o menor éxito.

La ecologia como ciencia de sintesis

Si se pone énfasis en la concepcion de la
ecologia como la ciencia de la interaccion
entre los organismos y el medio y se
destaca su caracter de sintesis, entonces es
evidente que la protohistoria de esta ciencia
debe incorporar todos los esfuerzos que,
antes de mediados del siglo XIX, se
realizaron para estudiar dichas relaciones, y
prestar atencion a la historia de las disci-
plinas que también se han definido como
ciencias de sintesis, especialmente la
geografia y la antropologia. En 1963 un
geogralo norteamericano partidario de la
aplicacion de la teoria de sistemas, Edward
Ackerman, no dudé en considerar que el

problema clave de la geografia es “nada

menos que la comprension del
enorme sistema de interaccion que
comprende toda la humanidad y su
medio ambiente natural sobre la

superficie terrestre”.

Pero el camino que el pensamiento
occidental ha seguido para abordar el
estudio de esas interacciones entre
los organismos vivos y el ambiente
no se limita a estas ciencias. Es un
camino muy antiguo y que ha tenido
diversas lineas de desarrollo.

Dejando aparte precedentes de las

culturas babilonica y egipcia que se

podrian esgrimir, fueron muchas las

aportaciones que se han ido rea-

lizando en relacion con ese problema

que desde hace 25 siglos se convirtio

en un problema cientifico. Médicos,

naturalistas, gedgrafos, juristas, filo-

sofos y hasta tedlogos han realizado
contribuciones decisivas a la configuracion
de un pensamiento ecoldgico. Una obra
magistral de Clarence Glacken, Huellas en
la playa de Rodas (1996) ha explicado esa
historia hasta el mismo comienzo de la
época contempordanea. A ella podemos
anadir otros muchos trabajos de historia de
la ciencia que nos permiten tener hoy un
buen panorama de esas tradiciones a las
cuales también podemos anadir todavia las
aportaciones que fueron realizando los
gobernantes ante la necesidad de luchar
contra interacciones de caracter nocivo (por
ejemplo, las epidemias) y que los histo-
riadores nos han ido haciendo conocer. En
la tradicion intelectual deben citarse, ante
todo, los médicos, en particular Hipdcrates,
pero también cientificos-filosofos como
Aristoteles, moralistas y filosofos como
Séneca, poetas como Lucrecio, y tantos
otros autores que han contribuido a esa his-
toria y que han sido cuidadosamente estu-

diados por Glacken.

Un punto decisivo fue la reflexion sobre la
naturaleza americana y la creacion de una
linea de reflexion que integraba la historia
general y natural, inaugurada por Gonzalo
Ferndandez de Oviedo, y que alcanzd una
formulacion muy precisa con la historia

natural 'y moral del Padre Acosta.
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Parcialmente en relacion con ella y con
raices independientes, durante el siglo
XVIII se desarrolla una reflexion sobre la
armonia de la naturaleza que conduce
finalmente hacia el intento de crear una
fisica del globo que concibid Alexander

von Humboldt.

Medicina y ciencias ambientales
Paralelamente, y en relacion con la ciencia
del gobierno (la ciencia de policia) la
reflexion médica se fue convirtiendo a lo
largo de la Edad Moderna en un pen-
samiento higienista. Los médicos del siglo
XVIII tuvieron que debatir sobre el origen
de las enfermedades, y en el paradigma
dominante en la época, que procedia en
Gltimo  término de Hipocrates y de
Aristoteles, pusieron énfasis en las causas
ambientales de las mismas, lo que les llevo
a mostrar gran interés por el clima y las
condiciones del medio ambiente en ge-
neral. Todo esto condujo al florecimiento
del género de las topografias médicas, que
se desarrollaria esplendoroso durante el
siglo XIX y que solo entraria en crisis con
la aparicion de la bacteriologia.

La reflexion de los médicos se veia
espoleada por las demandas sociales y, en
especial, por las de los gobernantes que
tenian necesidad de reaccionar contra pro-
blemas sanitarios especificos. Por ¢jemplo,
los relacionados con las consecuencias de

lo que el historiador Alfred W. Crosby

[lamo el “imperialismo ecologico™ de
Europa, es decir, las consecuencias catas-
troficas de los gérmenes patdogenos trans-
portados por descubridores y conquista-
dores curopeos en territorios que no habian
estado en contacto con el Viejo Mundo vy,

concretamente, en América y Oceania.

En todo caso, conviene recordar que el
camino hacia la ecologia no fue [acil.
Antes era preciso luchar contra la concep-
cion biblica de la naturaleza y crear lo que
podriamos denominar una nueva ¢pis-
reme. La lucha contra el relato biblico y la
creacion de nuevos marcos conceptuales
fue laboriosa y durd casi dos siglos. Los
datos empiricos no pudieron ser debida-
mente interpretados hasta que existio ese
nuevo marco conceptual, ya que solo se
percibe lo que se puede interpretar desde

marcos teoricos adecuados.

La ecologia bioldgica incorpora hoy, como
hemos dicho, los efectos de la accion
humana sobre la biosfera. La historia de
dicha accion, que es el mismo proceso de
humanizacion de la tierra, forma parte pues
de la historia de la ecologia. Pero mds especi-
ficamente de la historia de la conservacion

de la naturaleza y la de la degradacion.

LLa conservacion de la naturaleza es una his-
toria reciente. Desde las concepciones provi-
dencialistas no habia ninguna necesidad de

conservar algo que era cuidado por el mismo

Dios. Que ¢l hombre puede mejorar la natu-
aleza es algo que ya estaba presente en
Aristoteles v en Vitrubio, v que volvio a
citarse una vy otra vez durante el Rena-
cimiento v el siglo XVII'y que, finalmente, se
reflejo en una formula muy expresiva, con la
que se formaba a los téenicos que habian de
ordenar el territorio durante el siglo XVIII, a
los que se les ensenaba a “transformar con el

arte los defectos de la naturaleza™.

Ademds, aparece un sentimiento conserva-
cionista ante la toma de conciencia de que se
estaban esquilmando los recursos naturales,
especialmente la madera vy la pesca. Luis
Urteaga lo ha mostrado de forma magistral en
un bello libro titulado Za rierra esquilmada
(1987). Finalmente los ingenicros forestales
dedicarian buena parte de su esfuerzo intelec-
tual y corporativo a mejorar el ambiente, con
medidas concretas que tendian a mejorar el
medio natural a través de campanas de refor-
estacion, que exigicron previamente una pro-
[unda refle-xion sobre las interacciones que

alectan al ambiente terrestre.

Los medicos del
siglo XVIII tuvieron
que debatir sobre
el origen de las
enfermedades y
pusieron énfasis en
las causas
ambientales

de las mismas.
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[Lo natural

Julio Llamazares

Escritor

Iﬂ

“Lo natural” se empezd a poner de moda
hard veinte o treinta afos, coincidiendo
precisamente con nuestro alejamiento de
la naturaleza. Siempre ha sucedido asi:
solo empezamos a valorar las cosas

cuando las abandonamos o las perdemos.

Desde entonces a hoy, la moda de “lo
natural” ha ido en aumento, acentuandose
justamente en las sociedades mas artifi-
ciales y en los paises méds alejados de la
naturaleza. Asi, los paises que mds hablan
de ¢ésta son normalmente los que mas la
contaminan y destruyen (en comparacion
con los que todavia viven, por su retraso
industrial y tecnoldgico, en estrecho con-
tacto con ella) y los que mas abogan por
la “naturalidad” los que de modo mas arti-
ficial viven. No es de extranar, por ello,
que la actitud ante lo natural se haya ido
exacerbando con los afios hasta acabar
convirtiéndose, en los paises mas desarro-

Ilados, practicamente en una religion.

La religion de lo natural, que nada tiene
que ver con lo religioso y muy poco con
la naturaleza, ha comenzado a exten-
derse con la radicalizacion de los ecolo-
gistas y, sobre todo, con la asuncion de
sus postulados por la mayoria de la
gente. Desde que la ecologia se ha con-
vertido en un movimiento y su filosofia
ha pasado al lenguaje y a la vida de la
gente, la reivindicacion de lo natural
estaba condenada a convertirse en una
religion mds. Cosa que empezo a ocu-
rrir realmente cuando, en los afos
ochenta, muchos paises europeos la
incorporaron a sus planes de enseianza,
en paralelo o sustituyendo a la de las

religiones tradicionales.




La nueva religion en la que la ecologia ha
derivado no merecia, no obstante, tan des-
dichado fin. Tras el antropocéntrico opti-
mismo que la revolucion econdmica e
industrial y la explosion de las ciudades
supusieron, la ecologia habia venido sim-
plemente a tratar de restaurar la escision
entre el hombre y la naturaleza. La ecolo-
gia bebia, pues, al menos en su origen, en
las fuentes del romanticismo, esa sensibi-
lidad que a la conciencia de esa escision
responde, en palabras de Rafael Argullol,
con una “desesperada, desmesurada nos-
talgia de una plenitud que, tal vez, en
algin momento, no fue ajena a la condi-

cion humana”.

El error de los ecologistas fue pensar que
ese retorno al “paraiso” era posible atn.
La grandeza y la tragedia de los llamados
filosofos de la naturaleza (Herzen, Hegel,
Schopenhauer, Nietzsche) y de los artistas
del Romanticismo (Friedrich, Goethe,
Rottman, Rilke) era precisamente la con-
ciencia de esa imposibilidad, conciencia
que se tradujo en desamparo existencial,
primero, y, mas tarde, en torturado escep-
ticismo. El hombre del Romanticismo se
sentia expulsado de la naturaleza, arrojado
del paraiso; pero, al contrario que los eco-
logistas de ahora, asumia la imposibilidad
de cualquier tipo de retorno y buscaba
solamente la belleza del deseo y el agri-
dulce consuelo de la melancolia. Los eco-
logistas de ahora, en cambio, han optado
por caminos mas bucdlicos. Un poco a la
manera [ranciscana, miran a la naturaleza
como algo puro y perfecto, ignorando que,
a lo largo de la historia, la humanidad y la
naturaleza han entrado en colision mas de
una vez y no siempre por culpa de los

hombres. Por eso, la ecologia, que en sus
origenes fue un movimiento revoluciona-
rio, en cuanto la sociedad la ha fagocitado,
cosa que ha hecho sin gran esfuerzo, se ha
convertido en una religion mas y, para la
mayoria de la gente, en un simple nuevo

objeto de consumo.

Asi, naturales no son ya solo las verduras,
o la fruta, o los yogures (pese a que
muchos de ¢stos contengan todos los con-
servantes y colorantes del mundo), sino
que lo son también los sabores, el color de
la madera o de la ropa y hasta los gestos
de las modelos. Todo es uGltimamente
natural, o como tal nos lo presentan y lo
venden, incidiendo de ese modo en la
sacralizacion de la palabra y en la igno-
rancia de los que la pronuncian. Porque,
de un tiempo a esta parte, todo es natural
y ecologico, todo es puro e incontami-
nado, da igual de qué se trate o que sea
plurimanufacturado. El término narural
ha perdido su significado original para
pasar a ser garantia y simbolo de calidad.
Cuestion que, aparte de no ser siempre
cierta, mas bien todo lo contrario, conecta
una vez mas la religion con el consumo o,
lo que es lo mismo, la economia produc-
tiva con lo sagrado.

Por ello, hace ya bastante tiempo que los
escépticos como yo y los desenganados de
la sociedad de consumo, que somos cada
vez mas, hemos dejado de creer en lo
natural, como dejamos ya hace tiempo de
creer en la religion, sabedores por desgra-
cia de que Dios, de ser algo, es una bella
ilusion y que, por tanto, nuestra salvacion
no esta en la naturaleza, sino en los sue-

fios, de la misma manera en que nuestra

salud mental o fisica depende mas de los

[armacos, que de naturales tienen muy

poco, que de las hierbas en estado puro.

La moda de

“lo natural”

ha ido en
aumento,
acentuandose
justamente en

las sociedades mas
artificiales

y en los palses
mas alejados

de la naturaleza.
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Real Academia de Ciencias
Exactas, Fisicas y Naturales

“Para mi —sentia Angel Martin Municio— , el nacimiento de una

nueva cultura —en el que anticipo, si creo—va a tener mucho que ver

con la conexion de las ciencias y las artes con un aspecto importante

de la cultura tradicional, con una nueva filosofia de la naturaleza,

de forma que la cultura resultante contribuira a resolver algunos, o

muchos, de los problemas de ambos, ciencia y filosofia de nuestros

dias, e intentar conciliar al hombre con la cultura global”.

Angel Martin Municio nacio el 30 de
noviembre de 1923 en Haro, La Rioja.
Estudio el bachillerato en Segovia, la
licenciatura en Ciencias Quimicas en la
Universidad de Salamanca, y la de
FFarmacia en la Universidad de Santiago
de Compostela. Fue Doctor en Ciencias y

en Farmacia, por la Universidad Central.

Con un elaborado criterio y una sélida
formacion, inicio su carrera docente
como Profesor Adjunto de Quimica
Organica (1948-1951) en la Facultad de
Ciencias de la Universidad de Madrid,
y su andadura cientifica en el Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) como colaborador cientifico
primero y, posteriormente, investigador

y jefe de la Seccion de Bioquimica del

Instituto de Quimica (1951-1967). Con
ello, y el bagaje de una amplia expe-
riencia investigadora en centros de
referencia europeos —primero en la
Rijks Universiteit de Utrecht, en
Holanda, donde ejercio de Lector de
espafiol en la Universidad de Rolduck;
y, luego, en Inglaterra, en el Medical
Research Council, en sus sedes de
Londres y de Cambridge, y en el
Organic Chemistry Departinent, Uni-
versidad de Newcastle— gano, en 1967,
la Catedra y dirigio el Departamento de
Bioquimica y Biologia Molecular de
las Facultades de Biologia y de Cien-
cias Quimicas de la Universidad Com-
plutense. Docencia ¢ investigacion
ininterrumpidas hasta su forzada jubila-

cion en en ano 1989,



Rigor, criterio y calidad fueron las
lineas maestras de su hacer que culming
en una amplia escuela. Vale la pena des-
tacar, entre toda la labor realizada, la
construceion, piedra a piedra, de un
laboratorio de referencia internacional,
pionero, en lipidologia y protecomica, un
conocimiento que, desde los comienzos,
busco la proyeccion en las enfermeda-
des humanas. Y, también, la organiza-
cion de los Cursos de Biologia
Molecular, iniciados en 1968. Desde el
primero de ellos, la presencia de las mas
destacadas personalidades internaciona-
les en el campo de la Biologia fue habi-
tual en el campus Complutense, del que
seria Vicerrector de Investigacion y Re-
laciones Internacionales (1982-1980).
Pero en las relaciones internacionales
era veterano como representante de
Espana en la OCDE (1960-1960).

También fue el primer miembro espanol
—clegido en 1969— de la Organizacion
Europea de Biologia  Molecular
(EMBO), y Representante y Vicepre-
sidente de la Conferencia Europea de
Biologia Molecular. En la reunion cons-
tituyente de esta Conferencia, Martin
Municio, en marzo de 1967, emitio un
largo informe al Ministerio de Asuntos
Exteriores del que recogemos los pdrra-
fos siguientes: “La Biologia Molecular
es considerada no como una nueva rama
de la Ciencia sino, por el contrario,
como un nuevo planteamiento, tanto
mental como metodolégico y téenico,
de los permanentes problemas basicos
de la Biologia. El estudio de los meca-
nismos esenciales de la vida, su plantea-
miento con vision sintética y agrupa-

dora de disciplinas cientificas, hasta

ANGEL MARTIN MUNICIO ARrcinvo Fes

Rigor, criterio y calidad
fueron las lineas maestras
de su hacer, gue culmino

en una amplia escuela.
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ANGEL MARTIN MUNICIO FIRMANDO EL LIBRO DI HONORDE LA FUNDACION

o

ARCHIVO Ecs

hoy en proceso de diferenciacion, y el
hecho de solo ser abordable en plano
colectivo, confieren a la Biologia
Molecular aspectos totalmente insélitos
en nuestra ciencia tradicional”. También
ocupd la  Vicepresidencia de la

European Language Resources

Association (ELRA).

Pero su trayectoria profesional es aun
mds extensa. Fue Director del Depar-
tamento de Investigacion Basica del
Sindrome Toxico en el Ministerio de
Servicio de

Sanidad asi como del

Investigacion del Plan
Oncoldgico Regional de la
Comunidad de Madrid, y del
Departamento de Biologia de
la Fundacion Juan March.
Ademds de miembro de distin-
tos patronatos y fundaciones
(Instituto Ortega y Gasset;
Ideas e Investigaciones
Historicas, Banco de Bilbao

Vizcaya, Banco  Central

Hispano, Antonio de
Nebrija...) llegd a dirigir la
Asociacion Espaiiola contra el
Céncer. En relacion con su

participacion como asesor

cientifico de la Fundacion
ONCE

que llegar a Santa Teresa y leer

escribio: “He tenido
en su autobiografia: “Vile con
los ojos del alma mas clara-
mente que le pudiera ver con
los del cuerpo’, para tranquili-
zar mi espiritu y ver en esa
expresion la grandeza de mis

”

amigos ciegos”.

Su preocupacion por el com-
promiso social de las institu-
ciones queda patente en las
siguientes palabras: “Buen
momento el de este décimo
aniversario para que el
recuento de la labor realizada en el
campo de la ciencia nos proporcione, a
la vez, la oportunidad de meditar acerca
del significado de la aportacion social
del Colegio de Eméritos. Contribucion
social que, de entrada, bien pudicra
definirse como la realizada por una
organizacion racional del mecenazgo
para el aprovechamiento de los recursos
intelectuales del pais en el adelanta-

miento cultural de la sociedad”.

Su labor académica estuvo patente hasta

los dltimos dias de su vida. En Puerto



Rico, como ponente por parte de la Real
Academia Espanola, y en Beijing como
representante de esta Real Corporacion.
LLa Real Academia de Ciencias Exactas,
Fisicas y Naturales le eligio Académico
Numerario en 1969, siendo su Presi-
dente, por reelecciones sucesivas, desde
1985. Ingresd en la Real Academia
Espanola en 1984, de la que fue elegido
Vicedirector en 1992, cargo que ocupo
hasta 1998. Fue miembro de la Aca-
demia Europea de Artes, Ciencias y Hu-
manidades, y de las principales Aca-
demias cientificas hispanoamericanas y

estadounidenses.

Entre sus distinciones, destacamos la
Medalla al Mérito Investigador de la
Real Sociedad Espanola de Fisica y
Quimica; la Cruz de Alfonso X el Sabio
o la Gran Cruz del Mérito Militar, pero
tal vez la mas querida fue la Medalla de

Oro de La Rioja.

Trabajo, ciencia, lengua, cultura,
educacion

En el acto de presentacion del
Diccionario Esencial de las Ciencias,
editado por esta Real Academia,
Municio sefald: “Este acto se entronca
en las mejores raices tanto de la tradi-
cion como de la modernidad de esta
Real Academia [de Ciencias Exactas,
Fisicas y Naturales]. De la tradiciéon que
se remonta a mas de siglo y medio,
cuando se acordd la realizacion de un
Diccionario de los términos técnicos
usados en todas las ramas de las
Ciencias que forman el objeto de las
tareas de la Corporacion. Dedicacion
reciente de esta Real Academia en el
campo de la lexicografia y la terminolo-
gia de la ciencia, que se entronca ahora,
con la obra que presentamos, con los
intereses de la sociedad, la educacion y
la cultura. Y en la imprescindible vincu-

lacion social de estas Instituciones aca-

démicas, ninguna exigencia mas mani-
fiesta y mas obligada que la de poner la
tradicion, la experiencia, el trabajo, v el
intenso componente multidisciplinario
de esta Real Academia al servicio de
nuestras necesidades educativas™. En
este contexto debe mencionarse su com-
promiso con la Asociacion Espaiola de
Terminologia, en los estudios sobre eco-
nometria de la lengua espanola y con el
desarrollo del corpus terminologico

cientifico-técnico en espanol.

Otras tres acciones completan el impetu
que Martin Municio contagio a la Real
Academia de Ciencias: los trabajos
sobre historia de la Ciencia; el Pro-
grama de Promocion de la Cultura
Cientifica y Tecnologica “dirigido a
poner a disposicion del publico general,
a largo plazo, la comprension de la
ciencia y sus contribuciones a la socie-
dad bajo la forma de lecciones cientifi-
cas adaptadas a audiencias extensas,
que identifican algunos de los impor-
tantes avances de la ciencia y la tecno-
logia y el papel jugado por la investiga-
cion basica en la mejora de la calidad
de vida”, y el Programa de Atencion a
los Superdotados en el Pensamiento
Matematico, que -senalaba— “forma
parte de las ensenanzas no regladas con
las que la Academia intenta, de manera
continuada, descubrir y hacer mas Gti-
les, para ellos y para la sociedad, sus
singularidades creativas en este cam-
po™. Un campo de amplias perspectivas
y de estimulo a la accion, y en el que
Martin Municio sintio la impetuosa

necesidad de trabajar.

Puesto que la historia, la vida, el trabajo
ha de seguir, quiero concluir proclamando
que creo en la inteligencia, en la libertad y
en la dignidad del hombre. Y por ello, en
el respeto y en la amistad. Angel, amigo,

descansa en paz. Paz y bien.
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Joaquin Fernandez Pérez

Humboldt.
El descubrimiento
Miguel Angel Puig-Samper d e la N atural e7za

epartament ' lenci istori i
FeEdRIneo.ue H,'ég%?gtged,g }S:set?)cr:g Madrid, Nivola, Cientificos para la Historia n° 10, 2002, 332 pdgs.

Consejo Superior de Investigaciones ISBN: 84-95599-32-5
Cientificas (CSIC)

a investigacion resulta a veces

apasionante, comentaba reciente-

mente con uno de los grandes

; v ; ; especialistas alemanes en la obra de
Humboldt fue un cientifico puramente renacentista, interesado I 5
Alexander von Humboldt, el catedratico

por todas las ramas del saber, pero sus principales aportacio- de la Universidad de Potsdam, Ottmar

Ette, y después de haber realizado el des-

nes se hicieron en el campo de las ciencias naturales, donde ctibrimietordalgnnos materiales inddits

planteé una visién novedosa de la biosfera que daba paso al del.sabio prusiano en el Archive Histdrico
Nacional de Madrid. Quiza habria que
moderno planteamiento de la ecologia. Sus aportaciones, deci- afiadir que la divulgacion cientifica es

: z ; . : ; también muy atractiva para algunos inves-
sivas en este ambito, no han sido suficientemente divulgadas en ' y : =
g tigadores y, desde luego, necesaria para el

nuestro pais, de ahi la oportunidad de la publicacion de este desarrollo de la cultura cientifica de la
poblacién. No deja de sorprender la escasa

libro que analiza exhaustivamente la vida y obra de este sabio. atenci6trcanestide en nuestro pdls a un

cientifico de la talla de Humboldt, quien
—como indica el profesor Fernandez—
puede considerarse uno de los descubrido-
res de la naturaleza para un mundo que, en

gran medida, vivia de espaldas a ella.



Con la publicacion de este libro los lecto-
res de habla espanola pueden acceder al
conocimiento general de la obra de
Humboldt, algo que no era practicamente
posible desde las antiguas ediciones del
erudito Amando Melon, uno de los esca-
sos humboldtianos espaiioles. Es, ademas,
evidente que la formacion como biologo
de Joaquin Fernandez marca definitiva-
mente el enfoque de este libro, cuyo obje-
tivo mas explicito parece la demostracion
de que fue Humboldt el gran descubridor
de una percepcion dindmica de la natura-
leza, lo que permitio mas tarde el desarro-
llo de una disciplina moderna como la

ecologia.

Una de las virtudes de esta obra, en su
objetivo de convertirse en un libro de
difusion cientifica, es la estructura y
composicion del texto, o mejor dicho, de
los textos, ya que junto al cuerpo princi-
pal de la redaccion aparecen cuadros
explicativos de temas mds especilicos
que constituyen elementos de apoyo

diddctico muy interesantes y que se com-

Humboldt

10| Cientificos

= 1

Historia

pletan con una abundante iconografia.
[La escasa calidad de ésta es, quiza, uno
de los puntos débiles del libro, sélo
explicable por un posible abaratamicnto
en el precio de venta al publico. En
cuanto a la estructura disenada por
Joaquin Ferndndez no hay objecion, ya
que parte de los primeros anos de forma-
cion de Alexander von Humboldt en
Tegel, en las alueras de Berlin, en aquel
“castillo del aburrimiento” —como ¢l lo
definio— hasta su fallecimiento en 1859,
¢l aino en que Darwin publica el Origen
de las especies 'y toma el relevo de
Humboldt en la biologia contemporanea.
En el primer capitulo, Joaquin Fernandez
destaca las virtudes de la educacion pri-
vada de Alexander von Humboldt y su
hermano Wilhelm, conocido en nuestro
pais por sus estudios filoldgicos sobre la
lengua vasca. La influencia de Gottlob
C. Kunth en la formacion de los
Humboldt se destaca especialmente,
tanto por la adquisicion de ciertos valo-
res éticos, su [ilosofia roussoniana o su

determinacion en la ensefanza de otros

55
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idiomas, un elemento que se considera
muy relevante en el éxito de ambos her-
manos en los circulos culturales de la
época, incluidos los judios berlineses
que, al parecer, influyeron de manera
importante en la educacion de Alexander.
Ademas, se menciona levemente la labor
de Joachim Heinrich Campe, un educa-
dor al que la bibliografia humboldtiana
no trata demasiado bien —opinion a la que
se suma Joaquin Fernandez— pero que
habria que estudiar con mas deteni-
miento. Su aficion a la literatura de viajes
y el haber sido ¢l mismo un escritor de
mas o menos éxito con la publicacion de
su particular Robinson (1894) tuvo que
influir necesariamente en la imaginacion

del joven Alexander.

Sabemos hoy también que Campe fue un
destacado miembro de la masoneria ale-
mana y esta claro que Humboldt aprendio6
bastantes principios ideologicos de la
misma, aunque no haya todavia datos
objetivos sobre su posible pertenencia. Si
los hay sobre la de muchos de sus amigos
franceses y espanoles, entre estos tltimos
Fausto de Elhayar, que fue gran maestre
en Nueva Espaiia, Pedro Pablo O’Reilly,
segundo conde de O’Reilly y gran maes-
tre en Cuba, o el espaiiolizado Cristiano
Herrgen, uno de sus colaboradores en
Madrid como catedratico de mineralogia
y también educado como Humboldt en la
escuela de Freiberg por el gran Werner.
También hay que destacar, como lo hace
Joaquin Fernandez, la impresionante
influencia de Georg A. Fdorster en
Alexander von Humboldt. Su participa-
cion en una de las exploraciones del
famoso capitan Cook, siendo muy joven,
deslumbraron a Humboldt, que estuvo
dispuesto a seguirle en un viaje a
Inglaterra en 1790, donde pudo conocer a
Joseph Banks, el gran patriarca de la boté-
nica inglesa, a quien anos mas tarde
enviaria algunas de las colecciones de su

viaje americano.

Humboldt no olvidaria su paso por la
Francia revolucionaria y siempre serfa con-
siderado un cortesano con ideas revolucio-
narias, incluso cuando estuvo al servicio
directo del rey de Prusia. Su faceta como
viajero cientifico esta muy bien reflejada en
el segundo capitulo del libro que sintetiza
todo el periodo formativo en distintas insti-
tuciones cientificas y su encuentro con per-
sonalidades como Goethe, antes de
emprender su periplo americano, asi como
algunas de sus primeras publicaciones,
entre las que destaca su estudio sobre la
electricidad animal en el que ¢l mismo se
ofrecid como sujeto de experimentacion,
un hecho que le valio ser conocido en algu-

nas esferas como un héroe del galvanismo.

Viajes por Espafia y América

Uno de los capitulos mas novedosos de
este libro es el dedicado a la estancia espa-
fiola del sabio aleman con su companero
Amado Bonpland, un aspecto casi siempre
olvidado por la historiografia humbold-
tiana mds cldsica, aunque asumido recien-
temente tras las ultimas investigaciones
realizadas en Espana por investigadores
como Xosé Fraga, Agustin Camos,
Manuel Herndndez, Sandra Rebok o
Miguel Angel Puig-Samper. Asi, ademds
de las descripciones del propio Humboldt
sobre su recibimiento en la corte o la
estancia en las islas Canarias, el profesor
Fernandez recoge los comentarios geogra-
ficos aparecidos en la obra del gedgrafo
francés Alexandre Laborde, aunque falta
la referencia a los publicados en Berlin en
la revista alemana Hertha (en espaiol, en

Revista de Occidente, en el namero de

julio-agosto de 2002). Asimismo, ha

sabido recoger con habilidad las ultimas
investigaciones de algunos de los autores
mencionados sobre la organizacion del
viaje americano, los circulos de influencia
politica en Madrid, especialmente al
hablar de Urquijo, Forell o Valckenaer, su
relacion con cientificos como Cavanilles,
Clavijo, Herrgen, Proust, ete.., o el viaje
a Tenerife, que quiza hubieran merecido
una expresa referencia en la bibliografia
por la novedad de las aportaciones, publi-
cadas algunas de ellas en Revista de
Indias en 1999.

La descripcion del viaje americano de
Alexander von Humboldt es una auténtica
delicia y se explica que Charles Darwin lo
llevara como libro de cabecera en su tra-
yecto en el Beagle. Joaquin Fernandez
resume este viaje para que cualquier lector
medio sea capaz de entender los principa-
les logros cientificos, pero también nos
hace navegar placenteramente por los rios,
caminar por los senderos y selvas y exta-

siarnos ante los cuadros de la naturaleza



descritos por Humboldt. Un caso singular
en el recorrido americano fue la estancia
en Cuba, por entonces una sociedad escla-
vista —como muy bien la define Joaquin
FFernandez— en la que aprecio la cultura de
sus elites y desprecio el sistema de planta-
cion impuesto por la produccion azucarera
aunque, como siempre, sumido en las mas
fuertes contradicciones como la critica al
sistema y su directa participacion en la
mejora téenica de los ingenios. Asimismo,
requiere una cierta atencion la estancia en
Nueva Granada, la actual Colombia,
donde pudo conocer personalmente al
principe de la botanica americana, ¢l gadi-
tano José Celestino Mutis. La especializa-
cion de Joaquin Fernandez en las quinas
puede verse muy claramente en el texto,
lo mismo que las referencias al callejon
interandino y la estancia en Loja. El
Ensavo sobre la Geografia de las plantas
aparece muy bien analizado en este libro
como una de las grandes aportaciones a la
ciencia del genio cientifico de Humboldt
que, ademas, simbdlicamente se expresa
en un dibujo del volean Chimborazo, el

techo del mundo seglin se creia entonces.

Un caso aparte lo constituye la descrip-
cion de la estancia de Alexander von
Humboldt en Nueva Espania, el territorio
que mas impresiond al sabio prusiano.
Especialmente el desarrollo cientifico y
cultural de la capital, con instituciones
de relieve internacional como la Escuela
de Mineria, el Freiberg hispano, donde
el propio Humboldt impartio clases
junto a Andrés Manuel del Rio. El
mundo de la mineria envolvio la activi-
dad de Humboldt sobre cualquier otra
preocupacion cientifica, especialmente
en ¢l mundo de la historia natural, que
recientemente habian estudiado los
miembros de la Real Expedicion
Botanica dirigida por Martin de Sessé y
se habia institucionalizado en el Jardin

Botdnico de México dirigido por Vicente

Cervantes. El contraste con el mundo
hispanico aparece al descubierto en la
visita de Humboldt a Estados Unidos,
donde conocio personalmente al presi-
dente Jefferson v visitd la sede de la
American Philosophical Society, institu-
cion de la que fue miembro desde cse
mismo ano de 1804, junto a representan-
tes del mundo politico y cientifico espa-
fol como Manuel Godoy, Pedro Ceva-

[los o Antonio José Cavanilles.

De los ultimos capitulos del libro que
resenamos, hay que destacar el dedicado
al esfuerzo editorial de Humboldt para
publicar su obra, una empresa titanica que
casi le arruina, asi como el dedicado al
viaje asiatico —poco conocido en Espana—
y a su obra final, Cosmos, un libro que
Joaquin Fernandez no valora especial-
mente desde el punto de vista cientifico
aunque si constituye el resumen filosofico
de toda una vida dedicada a la ciencia. Is
incluso, desde mi punto de vista, dema-
siado critico con la obra de Alexander von
Humboldt en el Epilogo de este libro, si
tenemos en cuenta que ¢l analisis de su
obra hay que contextualizarlo en la ¢poca
en que se desarrolld. Desde esa perspec-

tiva, la obra de Humboldt es la de un

gigante cientifico que no solo aportd datos
concretos a disciplinas especificas, como

la botanica, la zoologia, la mineria y la

mineralogia, la fisica del globo, la meteo-
rologia, la geogralfia, la biologia, etc, sino
que dio al mundo ideas generales que for-
man parte del concepto de modernidad.
En cualquier caso, hay que compartir la
afirmacion final del libro de Joaquin
Fernandez sobre la preocupacion ecolo-
gica de Humboldt al senalar la importan-
cia del estudio de la interaccion de las
fuerzas de la naturaleza y de como influye
el ambiente geografico en la vida vegetal
y animal, una preocupacion cientifica de
la que puede depender la vida del planeta

y sus habitantes.

La obra de
Humboldt
es la de un
gigante
clentifico
que no solo
aporto datos
concretos a

disciplinas

especificas,
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Presentacién
José Miguel Colldefors

Roberto Bolaiio es uno de esos escritores
instalados, para suerte de sus lectores, en
Ja parte mas digna y verdadera de la lite-
ratura; esos autores que, para decirlo en
palabras de Kafka, "rompen el mar helado

que tenemos dentro”.

I‘n los libros de Roberto Bolaiio hay, o
parcce que hay, muchas referencias bio-
gralicas. Leyéndolos imaginamos que
sabemos de su vida, sobre todo si es cierto
lo que el Roberto Bolaiio que aparece en
la novela de Javier Cercas Soldados de
Salamina le dice al narrador: "La imagi-
nacion no es necesaria para escribir nove-
las, porque la novela es solo combinacion

de recuerdos; basta pues, la memoria.

Bolano paso por Méjico antes de llegar a
Lispana. [n sus primeros anos en Gerona,
hace ya mds de veinte, veia la literatura,
ha escrito, "como un vasto campo minado
en donde todos eran sus enemigos". Y €l
tenia que pasar por ese campo minado
"sin otro apoyo que los poemas de
Antiloco." Eso cuenta en un inquictante
relato, Encuentro con Enrique Liln, que
cierra la coleccion de cuentos que se
recoge en Putas asesinas, su ultimo libro
publicado, si exceptuamos la reciente edi-
cion de Amberes, en el que conviven his-
torias que nos dejan sombras, suenos, des-
pedidas... y en la que aparccen personajes
cuya Unica arma es la soledad, "mientras
la gente se prepara", escribe ¢l, "para un
sibado peleon y agradecido, bajito de

estatura y amable, vicioso y triste".

[En esos cuentos, y en las novelas y poe-
mas de Roberto Bolaiio, siempre hay
también, humor, un rasgo constante en
la mejor literatura chilena, como ha
escrito alguna vez el gran Jorge
Edwards, quien subrayaba que el humor
¢s "elemento de juego, de invencion, de

libertad de lenguaje".

De Roberto Bolano sabemos también,
ademas de que leia con pasion a
Alphonse Daudet, que es considerado
por la novelista Carmen Bollousa, "el
mejor escritor mejicano de su genera-
cion", siendo Bolano chileno y viviendo
en Blanes, Gerona. Y es que, como el
propio Bolano dijo en su discurso de
agradecimiento por el premio Rémulo
Gallegos, "un escritor puede tener
muchas patrias, pero uno solo es su pasa-

porte: el de la calidad de la escritura".

Bolano recibio ese premio Romulo
Gallegos, como el Herralde y el del
Consejo del Libro de Chile, por Los detec-
tives salvajes, obra que ha quedado como
un excepcional ejercicio de estilo, una
muestra de ambicion y talento, novela en
la que convierte a Méjico en un territorio
mitico, "recuperando", ha escrito Juan
Villoro, "un pais Gnico y espectral". Los
detectives salvajes es una narracion coral
¢ iniciatica donde conviven el eco de poe-
tas legendarios con la irreverencia de los
nuevos vates, que buscan a poetas olvida-
dos abriéndose paso desde el tiempo per-

dido, "mientras llega la certeza", nos dice




Joaquin Font, uno de los muchos persona-
jes de la novela, "de que estamos gober-
nados por el azar y que en esa tormenta

todos nos ahogaremos".

En Los detectives salvajes, hay sombras
que van y vienen, pero la sombra de
Bolafio tal vez sea sobre todo la del gran
Arturo Belano y la gran estela de "los
detectives latinoamericanos perdidos en
un laberinto de cristal y barro, viajando
bajo la lluvia", como escribio en uno de
sus poemas de "Un pasco por la literatura”
0 "los detectives helados, o perdidos en la
ciudad oscura", como los [lama el autor en
un verso de Los perros romanticos, colec-
cion de poemas, o anti-poemas, en donde
escribe, rememorando otro  tiempo:
"Habia perdido un pais, pero habia ganado
un suenio. Y si tenia un sueno, lo demas no

importaba".

También en Los detectives salvajes estaba
Auxilio Lacouture, mas tarde protago-
nista de Amuleto, la novela en la que
Bolano desarrolla la historia de esta
mujer que fue la unica que aguanto en la
Universidad de M¢jico en 1968 mientras
la policia asaltaba las aulas, encerrada en
un bano, sin comer durante dicz dias,
sola, pensando en "la region mas transpa-

rente”. Auxilio Lacouture [recuentaba
nada menos que a Leon Felipe y a Pedro
Garfias, ¢ste "con sus ojos", nos dice,
"como de lagos al atardecer, esos lagos
tristisimos y apacibles, tan apacibles que

no parecen de este mundo, mientras la

noche oscura del alma avanza ya por

el Distrito Federal, barriéndolo todo".

Hay también en su obra, otras novelas
desoladas, narraciones  siniestras,
donde queda, sin embargo, el humor y
la belleza y que nos traen, también, al
mejor Bolano, el de Eswella distante y
Nocturno de Chile, ¢l de los cuentos
inolvidables de Liamadas telefonicas y
el de Monsicur Pain, breve novela que
nos cuenta una historia improbable,
"mientras César Va-llejo, en Paris,
seguramente con aguacero, agoniza
con esa rara dignidad", subraya cl
narrador, "comun a todos los que lle-
van algun tiempo encerrados en un

hospital".

Roberto Bolano es de csos escritores
decididos a escribir, como Cortazar,
como Onetti, de lo que en realidad
importa, que comprenden que la lite-
ratura moderna, como sefala Clau-
dio Magris en Utopia v desencanto,
"ha de defender lo individual, lo
concreto, las cosas, los colores, los
sentidos v lo sensible contra lo lalsa-
mente universal que agarrota y
libera a los hombres, y contra la abs-
traccion que los esteriliza." Porque
"la literatura no es un viaje por mar,

sino a través del polvo y la desolacion.”

Roberto Bolano, poeta y narrador, ¢s uno
de esos guias involuntarios, "los Gnicos

que de verdad necesitamos", que la litera-
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tura nos va dejando, en unos anos en que,
nos dice ¢l narrador de uno de sus cuentos,
"no hay tiempo para aburrirse. La felici-
dad desaparecera en algin lugar de la tie-

rra y solo quedara el asombro."
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Roberto Bolano

LITERATURA + ENFERMEDAD = ENFERMEDAD

Roberto Bolaiio nacio hace 50 afios en Chile, pero vive en

Espaiia desde 1977. Escritor de culto, original e inclasificable,

desde hace varios aiios se ha convertido en uno de los autores

mas apreciados internacionalmente. Nos hablo de la

enfermedad haciendo literatura.

LLa vida de Roberto Bolano parcce estar
eserita en tesitura de novela. O quiza sea
al reves. Sus novelas estan impregnadas
de episodios vividos por su autor. Como
muchos de sus personajes, Bolano es
ahibine, de clase media baja y bastane
nomada. Ha vivido en Chile y en México
y ahora reside en Blanes, a una hora de
Barcelona, una decision en la que influyd
la novela de Juan Marsé Ultimas tardes
con Teresa: Blanes es el lugar donde ve-
ranca ‘Teresa, el sueno del Pijoaparte que

nunca llegod a cumplirse.

En el curriculum de Bolano, experiencia
como camarero, basurero, lavaplatos,
vendimiador... pero como ha dicho Javier
Cercas, lo unico que ha hecho en su vida
es eseribir. Varios premios literarios le
animaron a dedicarse exclusivamente a

este oficio y afirma que “la de escritor ¢s

una profesion de masoquistas con la que
te pucdes reir muchisimo™. Desca dos
cosas: perder la memoria y perder los anos
para volver a empezar, y reconoce que si
tuviera buena salud v llegara a los 105
anos, tal' vez le daria el' Nobel, “por pena
o sentido humanitario”. Fuera de los
“saraos” literarios, se manticne critico
contra muchas cosas y no es su intencion
pasar a la posteridad. “Dejar de creer en la
inmortalidad nos lleva a creer cosas
mucho mejores como el valor, la bondad,

la ¢ética, el valor..”.

En esta particular vision vital, la enfer-
medad es una constante. Su obra esta
repleta de enfermos, como su vida, tam-
bi¢n marcada por la enfermedad, quiza
tanto como por la literatura. El titulo de su
conferencia es sugerente: literatura +

enfermedad = enfermedad.
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Apolo esta enfermo

Como un cuento perfectamente construi-
do, su conferencia arrancd con una expe-
riencia personal “mi memoria ya no es lo
que era. La sangre que me irriga ¢l cere-
bro estd llena de toxinas que mi higado es
incapaz de purificar o de drenar hacia
otro lugar de mi cuerpo™ y contindio con
inevitables concesiones a la fantasia ;o
también a la autobiografia?. Il conleren-
ciante va a iniciar una conferencia, Hay
varias personas en la sala, nadic ha
cenado, es tarde, pero todos le esperan,
“Sin

aparcce y, linalmente, uno de los organi-

embargo ¢l conferenciante no

zadores del evento anuncia que no podra
venir debido a que, a dltima hora, se ha

puesto gravemente enfermo™,

"La de

escritor es

una profesion
de masoquistas
con la que

te puedes

relr muchisimo”

Bolaio esta unido muy estrechamente 4

la enfermedad. Frecuenta asiduamente
los hospitales barceloneses para tratarse
una afeccion hepdtica que le ronda desde
hace anos. Para él, hablar de enfermedad
cuando uno estd enfermo es un suplicio,
pero “escribir sobre la enfermedad  si
uno, ademas de estar gravemente
enfermo, es hipocondriaco, es un acto de
masoquismo o de desesperacion”. Pero
también puede ser un acto liberador,
como lo es para las viejecitas que encon-
tramos ¢n las salas de los ambulatorios
hablando de la parte clinica de su vida.
Son ancianas que estan mas alla del bien
y del mal, pues “en las salas de espera de
los ambulatorios se encuentra el paraiso
de Ortega y Gasset, o el infierno,
depende de los ojos y, sobre todo, de la

sensibilidad de quien mire y escuche™.

Como en sus relatos, en su conferencia
aparccen experiencias autobiogralicas.
La escena se desarrolla en un hospital.
Una consulta rutinaria para controlar la
evolucion de la enfermedad. Malas noti-
cias: “las palabras de mi médico habian
sido mucho mas graves de lo que en prin-
cipio crei, o lo que es lo mismo: que mi
estado de salud era francamente malo™. Y
el miedo. Pero pronto la ironia, el humor
que permite que nos riamos hasta de la
muerte. Una doctora baja de estatura
“como un japonesa” le esperaba para
hacerle unos test para un trabajo de
investigacion. Fuera de la consulta (la
realidad) una situacion proclive para
imaginar. A pesar del escenario poco
poctico, uno de esos elevadores enormes
donde entran dos camillas y una silla de
ruedas, Bolano imagina: “me pregunté
qué ocurriria si le proponia hacer el amor
en el ascensor, camas no nos iban a faltar.
Recordé en el acto, como no podia ser
menos, a Susan Sarandon dislrazada de

monja preguntandole a Sean Penn como
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‘Abusé del sexo pero nunca contraje una

enfermedad venérea.

Abusé de la lectura pero nunca quise ser un autor de exito”.

podia pensar en follar si le quedaban

pocos dias de vida™.

>ara Bolano follar es lo (inico que desean
los que van morir. Follar es lo unico que
desean los que estan en las carceles v en
los hospitales. Y es que Dionisios ha
invadido todo, incluso los lugares que
nos avisan de la muerte como los hospi-
tales o las carceles v Apolo, dice Bolano,

estd enfermo, grave.

Enfermedad como derrota

LLos poetas franceses del XIX alrontaron
muchos de los problemas que atn estan
sin resolver en nuestro siglo: la muerte,
el aburrimiento v la huida... Mallarmé
escribid “La carne es triste, jay!, v todo
lo he leido™, como si toda lectura, todo
acto carnal se repiticra a partir de un
momento y la Gnica salida fuera el viaje,
la huida a otros mundos. Para Bolano,
“Mallarmé esta hablando de la enfer-
medad, del combate que libra la enler-
medad contra la salud, dos estados o dos
potencias totalitarias; yo creo que
Mallarmé esta hablando de la enfer-
medad revestida con los trapos del abu-
rrimiento”™. Y para el pocta [rancés, la

enfermedad es la resignacion, la derrota.

Solo los viajes pueden suponer una sa-
lida, pero sin olvidar que viajar enferma.
I propio Bolano ha viajado mucho y ha
enfermado mucho: “era pobre, vivia en la

intemperie y me consideraba un tipo con

suerte porque, a fin de cuentas, no me
habia enfermado de nada grave. Abusé
del sexo pero nunca contraje una enler-
medad venérea. Abusé de la lectura pero

nunca quise ser un autor de éxito™.

Sin embargo, ahora ¢l escritor piensa que
todo llega: los hijos, los libros, la enfer-
medad, el fin del viaje. Y ese viaje se
parcce al que deben hacer los enfermos
desde su habitacion al quirofano. Como
decia Baudelaire, “jEn desiertos de tedio,
un oasis de horror!™ No hay diagnostico
mas lucido para expresar la enfermedad

del hombre moderno.

Pero no termina aqui el viaje de Bolano
durante su conferencia. Le dejamos en cl
ascensor, con la doctora bajita, y ¢l punto
de llegada es un despacho donde csa
misma doctora le hace muchas preguntas

y pruebas para conocer la evolucion de

su enfermedad, ¢l otro viaje mas largo.
“Una de las pruebas, tal vez la mas sen-
cilla, me impresiond mucho. Consistia en
mantener durante unos scgundos  las
manos extendidas de forma vertical, con
los dedos hacia arriba, ensenandole a ella
las palmas y contemplando yo el dorso.
Le pregunte qué demonios significaba
ese lest. Su respuesta fue que, en un
punto mas avanzado de mi enfermedad,
seria incapaz de mantener los dedos en

esa posicion™.

Desde entonees, cada dia, el enfermo tira
los dados y ponce sus manos delante,
esperando sioalgin dia se produce ese
gesto: I dia que los dedos no puedan
mantenerse firmes no s¢ muy  bien qué
haré, aunque si s¢ qué no har¢™, Mientras,
seguird perdiéndosce por los libros, caminos

que no llevan a ninguna parte pero que son

necesarios para volverse a encontrar.
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SABER y CONOCER

e dedicado mi vidd
espanola ocupara

Salvador Rivas Martinez

Catedratico de Botanica
Facultad de Farmacia

Universidad Complutense de Madrid

Hijo y nieto de botdnicos, Salvador Rivas es,
por ahora, el Gltimo eslabén de una cadena
familiar de cientificos e investigadores que
durante cien afos han trabajado y ensefado
botanica en distintas Universidades. Este ano
se les ha recordado en un homenaje con un
sugerente titulo “Los Rivas, un siglo de
Botanica™. Y es cierto que su apellido esta
escrito en negrita en la historia de las

Ciencias de la Naturaleza.

Salvador Rivas es, ademas, un apasionado
del alpinismo. Ama las montaias y reco-
noce que les ha dedicado mucho tiempo.
Ahora vive cerca de ellas. Su casa es tam-
bién un centro de investigacion y desde su
despacho (repleto de libros de todas las dis-
ciplinas) casi se puede “tocar” la sierra
madrilena, esas montanas que ha recorrido

en tantas ocasiones.

Ha centrado sus estudios en la Fitoso-
ciologia, una ciencia joven, que forma par-
te de la Ecologia y que se ocupa del estudio
de las comunidades vegetales, de sus rela-
ciones con el medio y de los procesos tem-
porales que las modifican. La conservacion
de la biodiversidad pasa por una descripcion
detallada de todos los hébitats. Y ese es el
empeno de Salvador Rivas, el estudio global
actualizado y confeccionado con los criterios

mas actuales. En ello trabaja cada dia desde

las seis de la manana, sentado en su despa-
cho de la sierra de Madrid y entre los cam-
pos y montaias que le ayudan a mantenerse
fuerte y en contacto con lo que mas ama: la

Naturaleza con mayUsculas, sin concesiones.

ellol. Usted pertenece a una saga de
farmaccéuticos y cientificos ;qué recuer-

dos tiene de su infancia?

Salvador Rivas. Yo soy un hijo de la
guerra, y creci en unas condiciones difi-
ciles, como todos los nifios de entonces. Mi
familia era acomodada pero la Guerra Civil
nos afecté muchisimo. Recuerdo que
viviamos en una casa muy grande, llena de
libros, en un barrio muy cercano al frente de
Madrid. Los soldados luchaban a pocos
metros de nuestra casa y, para evitar ries-
20s, nos trasladaron al barrio de Salamanca,
una zona que las tropas de Franco no
querian bombardear. Pasamos de vivir en
una casa enorme a una habitacion para toda
la familia. Mi padre estaba en el frente,
luchando en el “bando equivocado”, y
cuando termind la Guerra le quitaron los
derechos ciudadanos y tuvo que volver a
empezar su carrera. Pronto, gracias al
decano de la Facultad de Farmacia Don
José Casares que era compaiero de mi
abuelo, pudo volver a ensefiar Botanica y
rehacer su carrera en la universidad y en la
investigacion. Pero la “saga” se inicio con
mi abuelo que ya fue catedratico en 1898, y
que también se dedico a la politica en el
Partido Radical.

En cuanto a mi interés por la Boténica, he de

reconocer que mi padre no queria que me




1 conseguir que la botanica

un lugar preferente”

dedicara a su estudio, ¢l hubicra preferido
otra profesion, pero no intentd convencerme
y me apoyo siempre. Mi padre v mi abuelo
eran grandes deportistas v a mi me gustaba
acompanar a mi padre en sus pascos por el
campo. El amor por la Botanica fue irreme-
diable v desde muy joven decidi dedicarme

al estudio de esta disciplina.

gilol. ¢ Como fue su formacion en aque-

Ilos anos?

S.R. Como muchos ninos de mi ge-
neracion, no pude ir al colegio. Mi madre
fue quien me ensend todo, como una
auténtica maestra. Tuvimos que pasar
unos anos en Extremadura, en el campo, y
ella fue quien me prepard para los
examenes de bachiller. Y es curioso,
porque mis notas fueron sobresalientes.
Todo lo aprendi de ella, y creo que iba por
delante del resto de los chavales. La
herencia intelectual que recibi de mis
padres fue la que me marco para el resto
de mi vida. Recibi una cultura clasica,
cientifica y humanistica. Lo unico que
culpo a la época que me toco vivir es no
haber tenido las oportunidades que si
tuvieron mi abuelo y mi padre y que, por
supuesto, han tenido mis hijos. Pero a
pesar de las dificultades, nunca senti ren-
cor porque mi padre nos transmitio un
espiritu positivo, no fue un resentido a
pesar de que estaba en el bando de los
perdedores y las consecuencias perso-
nales y profesionales fueron muy impor-
tantes. De mi madre recibi valores tan
importantes como el deseo de igualdad
entre el hombre y la mujer y una gran

preocupacion por la cultura.

gidol. Gran parte de su for-
macion la realizéo fuera de
Espana ;quiénes fueron sus

maestros?

S.R. En aquellos anos mi padre
comprendio bien la filosolia
botanica del sistema de Braun,
que combinaba la lectura de los
textos originales vy la experi-
mentacion en el campo. Fueron
anos de frenesi en la toma de
inventarios a lo largo de todo el
pais conmigo casi adolescente.
A mi y a sus discipulos nos
empujo, o casi nos obligo, a
salir de Espana para aprender
con los maestros. Gracias a tal
orientacion — estuvimos — muy
pronto con Braun-Blanquet vy,
sobre todo, con Tiixen en
Alemania en la Zentralstelle fiir
legetationskartierung, Instituto
del Bundestag. Practicamente
todos los veranos desde 1955 a

1962 estuve en Stolzenau donde

SAVADOR Rivas MarTiNgZ

tuve la suerte de trabajar en el
campo con Tiixen, Lohemeyer,
Trautmann, Oberdorfer y Sei-
bert, y conocer a una buena parte de los
fitosocidlogos vy fitogeografos de aquella
¢época. Pronto nos convertimos en lo que mi
padre deseaba que fuésemos: “ortodoxos™
en metodologia y en los nuevos conceptos

fitosociologicos.

Esta experiencia me sirvio para tener claro
que iba a dedicar mi vida a conseguir que en
mi especialidad Espana no estuviera a la cola

de Europa. Y creo que, al cabo de los anos,

ARCHINO TCS

lo hemos conseguido. Nos hemos puesto a la
cabeza del peloton. Pero esta labor solo se
puede hacer en equipo. Si estuviera solo no
trabajaria con este empeno. Y, de hecho,
siempre he seguido una maxima que aprendi
durante mi ¢poca de Catedritico en la
Universidad de Barcelona en la que sigo
creyendo todavia: “Entre tots ho farem tot o
no farem res™. Y creo que nunca traiciono al
que cabalga conmigo, aungue no comparta

Sus lesis.
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de interés
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eidon. .Considera que se estd fomen-

)

tando suficientemente el estudio de las
Ciencias de la Naturaleza en general y

de la fitosociologia en particular?

S.R. Creo que el capital, el gran capital,
no esta interesado en esta especialidad, y
por ¢so no se derivan demasiados recur-
s0s. Los intereses mas importantes han
estado en la tecnologia, en la industria far-
maccutica, en la ingenieria... Interesan
determinadas dreas de la ciencia como la
biomedicina o la [isica, pero lo demas no
es tan importante. Soy consciente de que
la tarta es limitada, y aunque yo no he
tenido problemas para recibir ayudas per-
sonales en la investigacion, si he vivido
con determinadas limitaciones. En la
década de los noventa se agudizo tanto
esta situacion, que decidi trabajar fuera en
[:stados Unidos. Por otro lado, siempre he
defendido un principio y es que lo optimo
no puede ser eliminado por lo bueno. Por
¢so no comparto la direccion que estd
tomando la investigacion pablica, en la

busqueda de la excelencia. No me gusta la

5

palabra “excelente”, uno tiene que hacer
las cosas bien y no se debe condenar a la

mediocridad a los jovenes que comienzan.

Tampoco estoy de acuerdo en como se
organiza en estos momentos la enseianza
universitaria. Creo que donde tienen que
estar los grandes maestros es en las asig-
naturas generales, las que se dan en los
primeros cursos, pero ahora ya no existe
la figura del maestro, se ha li-mitado a
pequenos grupos. Como no hay cdtedra,
tampoco existe referente y se ha perdido
el respeto por la autoridad de un maestro
que sabe y conoce en profundidad la

materia que imparte.

tllol. Entonces ;decidié dedicarse al
Centro de Investigaciones Fitoso-
ciologicas? ;qué proyectos se estin lle-

‘ando a cabo desde esta situacion?

S.R. Yo ya habia trabajado mucho en la ve-
getacion de  Hispanoamérica, pero penscé
que habria que continuar desde otros
frentes. Por eso me [ui a Estados Unidos.
Alli me dediqué a viajar con unos mapas
botanicos maravillosos, pero muy atrasados
respecto a la vanguardia europea. Me di

cuenta de que eran perfectamente me-

jorables pero para eso era necesario tratar mi

especialidad de una forma global. Decidi
iniciar un proyecto nuevo y comence por
Norteamérica. Llevo cinco afos de retraso
sobre lo previsto a causa de algo que surgid
en 1992, Europa, que aposto desde siempre
por la idea de la conservacion de la biodi-
versidad, redacto el Decreto de la Directiva
de Habitats en julio de 1992 estableciendo
unas normas para conservarlos. A las pocas
semanas, me Illamaron del Ministerio para
comenzar a trabajar. La propuesta de mi
proyecto consistia en estudiar todos los
habitats de Espana. Era un proyecto muy
ambicioso pero se convirtio en el proyecto
piloto financiado por la Comunidad

Europea. Actualmente se han terminado los



habitats de interés comunitario y ahora esta-
mos terminando los de interés espanol.
Cuando volvj de Estados Unidos, la univer-
sidad tenia muchos menos fondos. Monté el
Centro que se mantiene con mis fondos para
poder tener independencia y mi infraestruc-

tura. Desde aqui trabajo en varios proyectos.

¢idon. Actualmente jesta amenazada la
biodiversidad?

S.R. En Espaia no habia tradicion de con-
servacion, pero ya se estd empezando a
practicar. Ahora se estan dando pasos en la
direccion adecuada, pero no hay que olvidar
que ain topamos con varios problemas. Con
el sistema autonémico lo primero en trans-
ferir fueron las responsabilidades medioam-
bientales, de forma que de un Icona
pasamos a 17 “iconitas”, de un politico a
convencer, a varios. Se complico la gestion
de los Parques Nacionales, pero creo que se
estd progresando en este sentido, aunque
indudablemente una buena parte de los va-
lores naturales ya los hemos destruido, por
cjemplo, las costas. En contrapartida, la na-
turaleza se ha beneficiado del abandono del
campo. Al no ser castigada, se ha renovado

y ha mejorado.

gidon. ;Qué papel juega la educacion en

el respeto a esta biodiversidad?

S.R. La naturaleza son ecosistemas natu-
ales o seminaturales. Hay tres grandes
tipos de ccosistemas terrestres; los natu-
rales o seminaturales, lo rural, y lo
urbano-industrial. EI 85 por ciento de la
poblacion vive en espacios urbanos, por
tanto se ha perdido la nocion de lo natural
e, incluso, de lo rural. Y el problema es
que la educacion sobre la naturaleza se
hace con mentalidad urbana-industrial.
lLos jardines, las plantaciones... son
esluerzos encomiables y nadie duda de
que hoy todo el mundo admira la natu-

raleza, pero no existe una formacion so-

lida sobre los valores reales, hay una
cierta idealizacion. Y cuando nos aproxi-
mamos a los espacios naturales, se hace
con criterios totalmente urbanos: pone-
mos mesas en espacios acotados, se hacen
aparcamientos para poder llegar en coche
hasta el bosque... Esta “humanizacion™ es
una excusa perfecta para no gestionar bien
los espacios naturales.

En cuanto a la ensenanza, me atreveria a
decir que la crisis de la botanica tiene
mucho que ver con la situacion del profe-
sorado. Los alumnos ya no salen al campo
porque los profesores no lo organizan de
esa manera. Yo con mis alumnos salgo
muchas veces y les exijo una excursion
larga, un herbario... Ahora salen una

manana y en horas docentes y yo me pre-

aunto (como se puede estudiar boganicasin

salir al campo?

tilon. Usted es un gran alpinista ;en
qué ha contribuido su profesion a

esta aficion?

S.R. El alpinismo es mucho mas que una afi-
¢ion, es una forma de vivir. Sigo escalando al
menos un dia a la semana. El alpinismo me
manticne fuerte y eso me ha  posibilitado
patcarme las montanas y, claro, estudiar su
vegetacion. Reconozeo que me gusta la vida
ruda, la autenticidad. En la escalada te juegas
la vida en cada momento. Is necesario mucho
cquilibrio v saber hasta donde se puede llegar.
También es importante la solidaridad: estds
encordado, para bien y para mal. [intre los

alpinistas todo es muy auténtico.
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La visita médica:
un debate pendiente

Madrid, 15 de Enero de 2003 DIARIO MEDICO

La visita medica:
“un debate pendiente

Madrid, 15 de enero de 2003

Las administraciones sanitarias estan llevando a cabo un
intento de actualizar la regulacion de la visita médica, un
hecho que podria cambiar sustancialmente la relacion del
médico con la industria farmaceutica. El debate esta
abierto. Profesionales y representantes de la
Administracion confrontaron sus preocupaciones en una
reunion que se producia dias después de la publicacion de

una controvertida circular en la Comunidad de Madrid.



n el debate que suscita la regulacion

de la visita médica intervienen tres

protagonistas: los médicos, los pro-
fesionales de la industria farmacéutica y los
representantes de la Administracion. Los
tres tienen el mismo objetivo, una asistencia
sanitaria adecuada e innovadora. Pero tam-
bién tienen diferentes puntos de vista a la
hora de concretar como debe llevarse a
cabo. Los médicos parecen sumarse a las
criticas que la industria ha formulado
respecto de las nuevas propuestas de regu-
lacion y coinciden en senalar un cardcter
demasiado restrictivo que podria “estrangu-

L3

lar™ una relacion, hasta el momento, ade-
cuada y una via de informacion y formacion
sobre las nuevas terapéuticas a la que no

podrian acceder de otra manera.

El Presidente del Comité Cientifico de la
FFundacion de Ciencias de la Salud, Manuel
Diaz-Rubio, resaltd que, en nuestro pais, la
relacion del médico con el visitador ha sido
muy importante ya que, gracias a ella, los
profesionales han podido muchas veces
recibir formacion continuada. Por ello, ma-
nifesto su preocupacion sobre las consecuen-
cias negativas que podrian derivarse del con-

trol de la visita.

La perspectiva avtonémica

La  opinion de los representantes de las
administraciones sanitarias autonomicas
abrio la primera sesion, en la que inter-
vinieron los directores generales de farma-
cia del Pais Vasco, Baleares y Madrid,
quienes defendieron la necesidad de regular
con mas precision la visita médica y la pro-
mocion de medicamentos en general. La
visita médica ya ha tenido varias regula-
ciones desde 1970 por parte de distintos
organismos, alirmd José¢ M" Pino, neumo-
logo del Hospital de La Paz de Madrid y

PART I(‘)l INTES DEUAPRIMERA SESION
A

moderador de esta primera sesion. Sin em-
bargo, continud, la Administracion las con-
sidera insuficientes a pesar de que, para que
el médico pueda prescribir, es impres-
cindible conocer la informacion terapéutica
sobre los nuevos medicamentos, informa-

cion que se recibe a través de los visitadores.

¢ Cudl es la opinion de los representantes de
la administracion? Quiza la clave la dio Joan
Lluis Serra, Director General de Farmacia de
la Comunidad Auténoma Balear, al alirmar
que: “'si la presion promocional sobre el
médico no se tradujera en gasto publico, a lo
mejor ninguna administracion intentaria re-
gular esta materia”. Pero, a su vez, resalto
que hay que proteger el medicamento como
bien social, no solo como un bien de con-
sumo sometido, en ocasiones, a las salvajes
leyes comerciales. La propuesta de Baleares
se basa en esta proteccion y, para ello, es
necesario mantener un equilibrio entre los
intereses economicos que persigue la indus-

tria y la obtencion y mejora de la salud de los

ciudadanos. La Administracion debe asumir
ese papel de arbitraje no solo en la visita
médica sino en cualquier actividad de pro-
mocion de medicamentos “por el interés que
tenemos en conseguir que esta industria rea-
lice la informacion orientada a promover su
utilizacion basada en el rigor cientilico y no

en criterios puramente comerciales™.

I:n el Pais Vasco esta actividad esta regulada
desde hace dos anos. Las visitas no pueden
coincidir en ningn caso con los horarios de
atencion a los pacientes y diariamente el
médico solo puede recibir a cuatro represen-
tantes durante un tiempo que nunca excede
los 15 minutos. Son formas de controlar un
actividad que, para Gonzalo Trincado,
Director de Farmacia del Departamento de
Sanidad de esta Comunidad, no siempre es
informativa sino que muchas veces se con-
vierte en una manera de promocionar los
productos de forma “persuasiva encaminada
a intentar modificar los habitos del médico”,

tal como se refleja en algunos manuales de

Si la presion promocional sobre el meédico no se

tradujera en gasto publico, a lo mejor ninguna

administracion intentarfa regular la visita medica.
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marketing farmaccutico. Y dejo una cifra
para el debate: en el Pais Vasco hay un vi-

sitador médico por cada siete médicos.

La propuesta de mejora de la Comunidad
de Madrid ha quedado patente en la circu-
lar aprobada recientemente y que, segun
Javier Herndndez, Director General de
Farmacia, “servird para aumentar la cali-
dad de la prescripeion, la satisfaccion
informativa del médico y dignificar la
actividad propia de la visita™. A su juicio,
la actual normativa permitia una visita
“excesivamente orientada al recuerdo de
la marca, incumplia la programacion e
interferia en la actividad asistencial de los
centros sanitarios™. Esta propuesta, con-
tinud, estd pensada desde todos los
agentes que intervienen y manticne una
postura moderada que responde a un
interds nacional, de ahi que se haya
planteado también la necesidad de regu-
lar esta actividad  en ¢l Consejo
Interterritorial del Ministerio de Sanidad

y Consumo.

ARCIHIVO 1CS

La opinién de los clinicos

No fue ¢sta la opinion de los profesionales
que protagonizaron la segunda sesion del
debate. El propio moderador, Hipdlito
Durin, patrono de la Fundacion de Ciencias
de la Salud, calificé de “buena™ la labor de
los visitadores y defendié el modelo seguido
hasta ahora alegando que “ha funcionado
siempre bastante bien, ha cumplido una fun-
cion social y no afecta. directamente al gasho
farmacéutico™. Todos los ponentes conti-
nuaron en esta linea desde distintas filas. El
Presidente de la Sociedad Espanola de
Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC), Luis Aguilera inicio su partici-
pacion con una original representacion en la
que los protagonistas-actores de este debate
(médico, industria y administracion) ex-
pusieron sus objetivos, todos razonables y
legitimos. EI médico, “prestar la mejor asis-
tencia a los pacientes™; la industria “propor-
cionar los mejores medicamentos para que el
médico pueda llevar a cabo esa asistencia™;
la administracion, “proporcionar una aten-

cion sanitaria digna a toda la poblacion, pero

como las cuentas no salen, hay que promover
el uso racional del medicamento™. Esta re-
presentacion conciliadora puso en evidencia
también los problemas actuales de la visita
médica. En el modelo mds extendido, el pro-
fesional de la industria realiza su trabajo de
pic, en los tiempos libres del médico, provo-
cando una imagen social no siempre dema-
siado buena para el paciente que observa
muchas veces este didlogo en el que es fre-
cuente intercambiar papeles u obsequios. El
presidente de la semFYC considera necesaria
una reforma que garantice la dignidad de
todos los actores, que maximice la efectivi-
dad, minimice los costes y respete la opinién
de los pacientes, sin olvidar que la industria
es la responsable, en gran medida, de muchas
de las actividades de formacion continuada
necesarias para los profesionales.

Alfonso  Delgado, Presidente de la
Asociacion Espanola de Pediatrfa, y José
Luis Alvarez-Sala, Presidente de la Sociedad
Espanola de Neumologia y Cirugia Tordcica
(Separ) defendieron las caracteristicas de esta
labor. “La visita es mejorable, pero su
reglamentacion debe ser meditada™, advirtié
Delgado, “es injusto atacar al visitador y
olvidar que la formacion continuada de este
pais la soporta la industria”™. Ademads, afirmd,
S mNNG s R guso switano, en
aumento de este gasto influyen factores mas
determinantes que la visita médica, como son
el envejecimiento de la poblacion y los pro-
pios avances médicos, que han permitido que
se haya multiplicado la supervivencia a
determinadas enfermedades. Para el profesor
Delgado existen otras alternativas para aho-
rrar en medicamentos: “cuando el médico
dispone de tiempo y dedica buena parte del
mismo a comunicar y explicar de forma
comprensible al paciente las caracteristicas
de su proceso, el consumo de medicamentos
disminuye™. La visita médica, por tanto, no
liene por qué generar mds gasto y, sin

embargo. si supone una actividad esencial



para transmitir informacion: “no hay por qué

matar al mensajero™, concluyo.

Alvarez-Sala, que trabaja en un hospital de
Madrid (Hospital Clinico Universitario San
Carlos), se centré en la circular aprobada por
esta Comunidad v la critico duramente:
“Esta norma desconfia del médico y le resta
autonomia sin anadir garantias asisten-
ciales™. Para él, la norma no se ha consen-
suado y es muy restrictiva, hasta el punto de
considerar muy dificil su cumplimiento
pues, recalco, “quien la ha escrito no conoce
suficientemente la realidad de los hospi-
tales™. Se limita el lugar donde mantener la
reunion y el tiempo de duracion, algo que,
segln sus palabras, hace de ella una orden
absolutamente reglamentista. Por otro lado,
lanzd una pregunta que mds tarde hizo eco
entre los asistentes: “'si la industria no se
ocupa de la formacion continuada ;sera

capaz la Administracion de asumirla?”.

A modo de conclusion, la mesa de clausura
reunio a Guillermo Sierra, Presidente de la
Organizacion Médica Colegial, al Subsccre-
tario de Sanidad, Pablo Vazquez, v al Pre-
sidente de la Fundacion de Ciencias de la
Salud, Carlos Galdon. EI representante de
los médicos defendio la visita médica como
“una fuente privilegiada de informacion a la
que el médico puede. y debe, optar con abso-
luta libertad™, y califico esta actividad
como una “via eficiente que garantiza la
formacion™. Para el presidente de la OMC
la norma debe llevarse a cabo sin totali-
tarismos y sin cuestionar el criterio profe-
sional del médico, mas afectado por los
problemas derivados de la masificacion
asistencial o la desmotivacion que por la

labor de los visitadores.

Pablo Vazquez defendio la reforma de la
visita médica teniendo en cuenta que se
persiguen dos objetivos principales: que
interfiera lo menos posible en la labor

asistencial del médico y que se garantice
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la calidad cientifica de la informacion.
dara cello, desde el Ministerio, se estan
estudiando otras alternativas de informa-
cion sobre los medicamentos apro-
vechando las nuevas tecnologias. Por
Gltimo, Carlos Galdon descartd que la
visita médica sea la causa del aumento del
gasto farmacéutico y defendio la postura
de la industria argumentando que los far-

macos innovadores y eficaces son, efecti-

X
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vamente, cada vez mas costosos vy que lo
que habria que delimitar es el punto en el
que se van a situar las subvenciones.
Destaco, por otro lado, que a nivel inter-
nacional no existe ningun tipo de regu-
lacion de la visita médica y que la trans-
mision de la informacion sobre los pro-
ductos no interficre con la practica clinica,
como se demuestra en el hecho de que no

existen denuncias por esta causa.

El Presidente de la OMC defendid

la visita médica como una fuente

privilegiada de informacién a la que

el médico puede, y debe, optar

con absoluta libertad.
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“Vivir con Fobias’

Madrid, 21 de noviembre de 2002

Alrededor del 10 por ciento de la poblacion padece

este problema: una sensacion de miedo intenso ante
determinados objetos o situaciones que la mayoria de las
personas consideran inofensivos. Los expertos reconiocen que en
muchos casos se puede convivir con las fobias, pero otras veces
es imprescindible tratarlas, pues el trastorno es tan llamativo

que impide a quien lo padece llevar una vida normal.




I nuevo ciclo de conferencias

Vivir con... organizado por la

Fundacion de Ciencias de la
Salud inicié su andadura con un encuentro
dedicado a las fobias. Los expertos pro-
fundizaron en esta patologia desde tres
puntos de vista. Xavier Estivill, del Centro
de Regulacion Genomica de Barcelona, se
ocupd de actualizar los conocimientos
desde la perspectiva de la ciencia basica;
Miquel Roca, Profesor Titular de
Psiquiatria de la Universidad de las Islas
Baleares, se centro en la descripcion cli-
nica y en las posibilidades terapéuticas
actuales, y el escritor Juan José¢ Millas
hablo de su experiencia como “alectado™

con su personal y literaria vision.

Las bases genéticas

Las fobias se engloban dentro de los lla-
mados trastornos de ansiedad, un pro-
blema que afecta a mas de 500 millones
de personas en el mundo y que supone un
tercio de las consultas médicas en
Atencion Primaria. Xavier Estivill destaco
que este tipo de trastornos parecen con-
centrarse en varios miembros de una
misma familia, lo que ha llevado a los
expertos a trabajar en la busqueda de fac-

tores hereditarios.

Segun los datos epidemiologicos, el tras-
torno de panico o crisis de angustia es la
manifestacion mas notoria de la ansiedad.
Parece que afecta especialmente a partir
de los 20 afios, predomina en las mujeres
(un 80 por ciento) y coexiste con otros
trastornos psiquiatricos, entre ellos la
depresion. El doctor Estivill confirmé la
base genética para una mayor predisposi-
cion a padecer este tipo de patologia: “el
riesgo de padecer estos trastornos en fami-
liares de primer grado es mucho mayor,
aunque desconocemos exactamente el
patrén de herencia”. Sin embargo, recalcod
también el papel imprescindible de los

condicionantes ambientales, lo que

/
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explica el hecho de que determinadas per-
sonas con una serie de variantes predispo-
nentes nunca lleguen a desarrollar la

enfermedad.

Donde si se ha encontrado una fuerte aso-
ciacion, es entre los trastornos de ansiedad
y la laxitud articular. Un grupo de psiquia-
tras del Hospital del Mar de Barcelona
encontro esta relacion en un 70 por ciento
de las personas que padecian esta enferme-
dad autosomica dominante, que tiene una
prevalencia del 10 al 15 por ciento en la
poblacion. Alrededor de un 70% de los
laxos tenian algin trastorno de ansiedad,
mientras que ésto solo ocurria en el 22%
de los casos controles. La laxitud articular,
una alteracion que se caracteriza por una
mayor distensibilidad de las articulaciones
en los movimientos pasivos junto a una
movilidad aumentada en los activos, afecta
mas a las mujeres que a los hombres, pre-
sentando un patron fenotipico diferente. El
caracter genético atribuido a ambas enfer-

medades, ansiedad y laxitud, ha hecho

. ARCHIVO FCS

Las fobias
afectan a mas
de 500 millones
de personas en
el mundo y
suponen un

tercio de las

consultas
medicas en
Atencidon
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Existe una fuerte
asociacion entre

los trastornos de

ansiedad y la

laxitud articular.
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plantear a los expertos hipdtesis genético-
hereditarias para esta asociacion, una aso-
ciacion, por otro lado y segtn el doctor
Estivill, que no tiene demasiado sentido
desde el punto de vista fisiologico. Y las
mas recientes investigaciones apuntan a
que la causa comun puede estar en el cro-
mosoma |5, que se presenta un poco mas

largo en las personas afectadas.

Estos trabajos han llevado a afirmar que
“existe una base bioldgica en los trastornos
[obicos que no supone un factor determi-
nante pero que seguramente sea una condi-
cion necesaria, si se suma a otros condicio-
nantes ambientales™. De hecho, parece que
los estudios realizados con ratones en los
que se altera el cromosoma 15 demuestran
que tiene consecuencias equivalentes a lo
que sucede en los humanos. Obviamente,
este area de investigacion ayudara a encon-

trar nuevas medidas terapéuticas eficaces.

Los nuevos tratamientos
Para Miquel Roca, las fobias son un tras-
torno con el que convive una parte impor-

ul

tante de la poblacion: “la teoria de la evo-
lucion nos ha ensenado que los miedos son
mecanismos de defensa y las fobias son
consecuencia de algunos de estos mie-
dos™. Como clinico, reconocio la dificul-
tad, a veces, de establecer el limite entre lo
patologico y lo normal y, de hecho, afirmo
que muchas personas conviven con un
sentimiento de verdadero panico a volar, a
determinados animales o a la sangre. Son
fobias muy extendidas que pueden no con-
dicionar excesivamente la vida cotidiana

de quien las padece.

La definicion moderna de las fobias
podria presentarse como “un miedo des-
proporcionado ante una situacion o un
objeto, inexplicable e incontrolable para
la propia persona, que tiene como conse-
cuencia la evitacion de esa situacion™.
Aunque discutido desde el punto de vista
psicopatologico, las fobias se consideran
una parte de los trastornos de ansiedad, y
la ansiedad, continud el doctor Roca, si es
una patologia porque puede expresar dis-
tintas alteraciones que provocan un dete-
rioro del rendimiento habitual. Existen
fobias a animales, a las tormentas, a volar,
a los espacios abiertos, a los espacios
cerrados... En Estados Unidos es el primer
trastorno psiquiatrico en las mujeres (en
los varones sigue siendo el consumo de
sustancias) y en algunos casos estd rela-
cionado con determinados trastornos

obsesivo-compulsivos.

El tratamiento, apunto el doctor Roca, se
basa en dos pilares, la psicoterapia (donde
han ganado terreno las terapias conduc-
tuales, especialmente en el caso de las
fobias simples) y la psicofarmacologia,
donde se dispone de un importante arse-
nal a base de benzodiacepinas, ansioliti-

cos o antidepresivos. El diazepam se



sigue utilizando con buenos resultados,
pero los Gltimos estudios han mostrado
recurrencia de los sintomas en un 30 6 40
por ciento de los casos. Y mientras los tra-
tamientos farmacoldgicos se muestran
especialmente eficaces en los casos de cri-
sis de angustia, alirmé el doctor Roca, se¢
sigue investigando en otros tipos de tera-
pia como las terapias de grupo, familiares
o la hipnosis, de las que ya existen algu-
nos trabajos publicados. De cualquier
manera, concluyd Roca, muchas de las
fobias no necesitan un tratamiento especi-
fico ya que los alectados pueden convivir

con ellas sin problema.

Pactar con la locura

“Hablaré de las fobias a nivel de usuario,
pues me siento como el negro en un con-
greso de antropologos™. Asi comenzo su
personal intervencion el escritor Juan José
Millas, quien padecio durante un tiempo
una peculiar fobia; la fobia a la escritura.
Para Millas “lo que caracteriza a las fobias
es que se teme aquello que se desea™. [l
escritor descaba el éxito, pero también lo
temia, por eso no podia escribir y vivid
episodios [obicos dignos de convertirse en
argumentos de algunas de su novelas. Ll
primer ataque de panico lo recuerda
cuando era muy pequeio y su madre
estaba dando de mamar a su hermano
menor. El los miraba turbado, y en un
determinado momento su madre le dijo
“¢Quieres?”. Lo deseaba tanto que le
parecid repugnante y echd a correr angus-
tiado fuera de la habitacion. Anos después
contd este episodio a su madre y recuerda
que clla le dijo: Juanjo, le das muchas
vueltas a las cosas, deberias ser escritor:
“esta segunda vez que me ofrecid la teta,
en este caso de la literatura, no pude decir

que no, y me hice escritor™.

Después de este episodio se sucedieron
diversos trastornos de panico. EI mas lla-

mativo fue el que ocurrié en casa de su

editor durante una fiesta celebrada en su
honor por el éxito de una de sus novelas.
La angustia llegd hasta tal punto que se
escapd por el baleon a una casa contigua y
de alli salio a la calle. Consulto con los
médicos. No tenia nada orgdnico y, enton-
ces, decidio analizarse. “Con el psicoand-
lisis todo se arma@™. El éxito que comen-
zaba a tener con su literatura cra una
forma de incesto, por eso no podia eseri-
bir mas allda de textos de encargo.
Superada esa fobia, “rchizo™ ¢l camino
que le sacd de casa de su editor 'y recu-
pero el enorme placer que le proporcio-
naba escribir”. Pero siempre dejo abierta
la puerta a esa especie de “castigo™ que
para ¢l es el periodismo, una forma de
enfrentarse a las situaciones que le dan
miedo. Asi, se ha convertido en ciego por
un dia para escribir como se siente un
invidente, o ha permanecido una semana
en la carcel (una situacion extremada-
mente claustrofobica) para asumir de

alguna manera sus propios miedos.

Para Millas, mas alla de la genética, la cli-
nica o la farmacologia, lo importante para
un fobico es saber qué representa cada una

de las fobias que se padecen. “No se tiene

fobia gratuitamente, siempre representan

algo que tiene que ver con la biogralia y,
cuando se conoce el origen, entonces ¢s

posible pactar con la locura™.

Muchas de

las fobias no
necesitan un
tratamiento
especifico ya que
los afectados
pueden convivir
con ellas sin

problema.
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Evoluciéon y Genoma

¢Es el hombre sélo un animal mas?
Lo que la ciencia puede — o no — decir sobre nosotros mismos

~ Steve Jones
Madrid, 12 de noviembre de 2002

Steve Jones fue el segundo invitado al ciclo de conferencias
Evolucion y genoma, una iniciativa conjunta de la
Fundacion de Ciencias de la Salud y el British Council en
Esparia. Biologo, genetista y gmn divulgador cientifico
hablo de la actualidad que aiin tienen las teorias

darwinistas y de la originalidad del ser humano como especie.



teve Jones habla como escribe:

con mucha precision, con humor, a

veces provocador, y con una ori-
ginal tendencia a dar la informacion mas
sorprendente de la manera mds casual. [s
un gran divulgador (algunos lo llaman el
Carl Sagan britanico), un reconocido
cientifico y un ameno conferenciante. En
1997 recibio la distincion Faraday, de la
Royal Society, en reconocimiento a su
labor como divulgador cientifico.
Biologo, profesor de genética en el
Galton  Laboratory del  University
College de Londres, codirector (con
Robert Martin y David Pilbeam) de The
Cambridge Encyclopedia of human evo-
lution, es autor de varios libros de divul-
gacion cientifica. Entre otras publica-
ciones, han sido un éxito de ventas /n the
Blood; The language of the genes: bio-
logy, history and the evolutionary future
y su Gltima publicacion Darwin's Ghost:
The Origin of Species Updated, un
intento de actualizacion de £l origen de
las especies que, segan el propio Jones,
da forma a lo que Darwin denominaba su
“largo argumento”™ teniendo en cuenta
los conocimientos de 1999 en lugar de

los de 1859.

Durante la presentacion de la conferencia,
a cargo de Montserrat Gomendio, del
Museo Nacional de Ciencias Naturales, se
destaco la labor investigadora de Steve
Jones en el estudio de la biologia de los
caracoles, especialmente los procesos
evolutivos que generan una importante
biodiversidad: “la cuestion es encontrar
estas mismas razones en la especie
humana”. La comunidad cientilica
reconoce ¢l valor de las teorias de
Darwin, pero en lo que no estd tan de
acuerdo es en como la evolucion puede
explicar el comportamiento humano. Por
eso, entre otras razones, sigue siendo

motivo de controversia.

STEVE JONES

“Casi como una hallena”

El Gltimo libro de Steve Jones se titula £/

Jantasma de Darwin, pero su titulo origi-

nal era otro mucho mas sugerente: “Casi
como una ballena™, una cita del propio
Darwin que se convierte en una metdfora
de lo que supuso su pensamiento: “Los
0sos americanos nadan durante horas con

la boca abierta tragando minusculos
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siendo hoy la
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Darwin

cambid No

sOlo la biologia,
sino toda una
forma de
pensar; los
Seres VIvos
cambiaban,
una teoria
iInaceptable
para la
sociedad

de la Inglaterra

victoriana.

peces, casi como una ballena”, un hecho

que para Darwin suponia la posibilidad de
que evolucionaran hacia una nueva
especie. Este planteamiento, perfecta-
mente argumentado en £l origen de las
especies, fue motivo de burla y escarnio
en la sociedad de su época. “Darwin cam-
bid no solo la biologia, sino toda una
forma de pensar —afirma Jones—. Su teoria
defendio el cambio; los seres vivos evolu-
cionaban, una teoria inaceptable para una
sociedad, la de la Inglaterra victoriana,
que se consideraba perfecta y por

supuesto inamovible”.

Aun hoy, la teoria de la evolucion sigue
siendo cuestionada por los defensores del
creacionismo que, durante anos, se han
encargado de buscar “el talon de Aquiles”
de Darwin. Para Jones, aunque se han
encontrado algunas grietas, sin embargo es
sorprendente lo bien que ha aguantado su
teoria. Darwin baso sus argumentos en la
idea de la evolucion de la descendencia, o

33

lo que es lo mismo, la accion de “genética

+ tiempo™. Hoy, esta formula sigue siendo
la base de la vida y su vigencia se observa
en algo tan reciente como el propio VIH, el
virus causante del SIDA. “El VIH contiene
en si mismo la teoria de Darwin —continu6
Jones— se modifica muy rapidamente, es un
virus muy sencillo cuyos genes se alteran
con enorme rapidez”. Gracias a los analisis,
podriamos reconstruir la evolucion del
virus  siguiendo un  siniestro  arbol
genealdgico que muestra el recorrido entre
las diversas personas afectadas, algo pare-
cido a lo que hizo Darwin al estudiar a los
pajaros. Incluso, el propio VIH sigue una
seleccion natural: el SIDA comenzd en
Africa a partir del contagio de monos infec-
tados, pero esta poblacion de animales no
se vio tan afectada como la humana. Dentro
de 1000 anos, probablemente, el SIDA se
convierta en una infeccion leve que solo
afectard a las personas que retinan ciertas
caracteristicas genéticas. Sabemos, con-
tinuo Jones, que el indice de supervivencia
ante una infecciéon por VIH viene determi-

nada por la existencia —o no— de determi-
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nados genes protectores. Solo sobreviven
naturalmente a la infeccion los individuos
que poseen dichos genes, por lo que, dentro
de cientos de anos, solo existiran personas
“protegidas™ en una muestra evidente de

seleccion natural.

La evolucién y la conducta humana

Lo que diferencia al hombre de todos los
demds seres vivos es su pensamicento v su
lenguaje, algo que influye directamente en
la conducta. Para Jones, las leyes de la
evolucion no son tan validas para ¢l hom-
bre. “Es sorprendente lo poco que hemos
cambiado desde el hombre de Cromagnon;
desde entonces, los humanos somos bas-
tante parecidos vy los cambios fisicos han
sido minimos. Sin embargo, el cambio se
ha producido en el cerebro™. Primero, el
tamano del cerebro fue aumentando en
todos nuestros antecesores y, a partir de
determinado momento, lo que cambia es la
capacidad de transmitir informacion, un

hecho que marca el inicio del lenguaje.

El uso del lenguaje nos hace diferentes y
gracias a esta capacidad existe la cultura, la
conciencia, el sentido del bien y del mal...
La teoria de la evolucion choca con esta
realidad porque la evolucion siempre es una
ciencia comparativa, y el ser humano no
puede comparase con ninguna otra especie.

“Nuestro lenguaje, nuestra conciencia, nos

ARCHINO TOS

ha hecho dar un paso mas en la evolucion,
las reglas que resultan validas para los
demas seres vivos se invalidan con las

peculiaridades del ser humano™.

Para Jones, algunos aspectos del compor-
tamiento humano proceden de modilica-
ciones del pasado. Gran parte de nuestros
genes tienen que ver con el cerebro v tam-
bi¢n pueden evolucionar. Iista claro, por
ejemplo, que descendemos de primates
sociales y no es fortuito que el peor cas-
tigo, despucs de la pena de muerte, sea el
aislamiento. Si descendi¢ramos de  los
orangutanes, que son bastante solitarios,
el peor castigo seria obligarnos a celebrar
una fiesta multitudinaria. En ese sentido,
es evidente que existe una psicologia

evolucionista.

&Y cudl es el papel de Dios en la teoria de la
evolucion? Darwin era muy religioso, pero
Jones reconoce que es imposible aunar las
dos perspectivas, la cientifica y la religiosa:
“seria como enfrentar un tiburén a un tigre;
los dos son animales muy poderosos, pero si
el tigre lucha con el tiburon en el mar,
perderd, y viceversa”. Los intentos de la
religion por argumentar cientificamente el
alma han fracasado y la ciencia no ha podido
encontrar fosiles o genes del alma. Eso es,
tal vez, lo que nos hace ser absolutamente

distintos.

| a teoria de
la evolucion
choca con la

realidad del

ser humano:

la evolucion

es una ciencia

comparativa,
y el ser
humano no
puede
comparase
con ninguna

otra especie
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ESTAMOS
PREPARANDO

JORNADAS Y
CONFERENCIAS

Iil ciclo de conferencias "Vivir con..."
dedica la tarde del 17 de junio a las personas
que viven con Asma, una enfermedad que
aleeta a las vias respiratorias y que puede ser
desencadenada por diversos factores como
la gripe, ¢l humo del tabaco, el cjercicio o
determinados alergenos  (polen,  acaros

domésticos) en caso de pacientes alérgicos.

Con apoyo médico y manteniendo los
habitos saludables necesarios, la mayoria
de los asmaticos pueden llevar a cabo sus
actividades cotidianas. Aunque el cjerci-
cio puede desencadenar episodios de
asma, muchas de las grandes figuras del
deporte padecen esta enfermedad, lo que

no ha impedido su carrera hacia el éxito.

La conferencia Vivir con asma, moderada por
D. Hipdlito Durdn, Patrono de la Fundacion
de Ciencias de la Salud, cuenta con la partici-
pacion del  Dr. Josep Maria  Anto,
Coordinador de la Unidad de Investigacion
Respiratoria del Instituto Municipal de
Investigacion  Médica  (Barcelona) que
hablard sobre Lo que sabe la ciencia basica;
el Dr. Luis Prieto Andrgs, Jefe del Servicio de

Alergia del Hospital Dr. Peset (Valencia) con

el tema ;Qué tratamiento tiene? y ¥ Theresa
Zabell, Deportista, que relatard su experiencia

personal

GRUPOS DE
TRABAJO

[l proyecto EURETHNET es el resultado
del esfuerzo por integrar en una sola red
las bases de datos y otros recursos de
informacion de diferentes paises europeos
relacionados con la documentacion en
bioctica y biotecnologia. Desarrollado
para un periodo de tres aitos (enero 2002-
diciembre 2004) EURETHNET permitira
a grupos de usuarios deflinidos (investiga-
dores, biocticistas, legisladores, publico
en general...) disponer de recursos e
informacion, con ¢l valor anadido que
supondra su compatibilidad, con otras
bases internacionales. EURETHNET vy
ayudard a personas ¢ instituciones a valo-
rar mejor sus opciones, lograr un dialogo
equilibrado, alcanzar decisiones cualifi-

cadas y adoptar politicas sostenibles.

Son objetivos concretos de EURETHNET:
* La creacion de un portal de Internet que
permita el acceso de forma rapida a las
bases de datos de la red y a otros recursos.

LLa ampliacion de la red de bases de
datos actual de bioética a través del desa-
rrollo e integracion de nuevos grupos de
usuarios y paises, la mejora de los servi-

cios existentes, la incorporacion de nue-

vos productos de informacion y la crea-
cion de enlaces al texto completo de los
documentos.

[l establecimiento de una red de bases
de datos europea que ofrezca el acceso a
referencias sobre ética en biotecnologia
(ENDEBIT).

e El desarrollo de normas documentales
comunes en bioética y biotecnologia que
armonicen las estructuras y procedimien-
tos de documentacion, asi como de un
tesauro europeo y una lista multilingiie de
palabras clave disponibles tanto en for-
mato electronico como en papel.

* Fomentar las actividades de la red en
funcion de las necesidades y demandas de

los grupos de usuarios ya definidos.

Participan en EURETHENET las institu-
ciones mas prestigiosas de toda Europa.
En el ano 2003 se ha aprobado la exten-
sion del contrato hasta ahora existente por
el que se amplia el niimero de participan-
tes en el proyecto y que permitird la conti-
nuacion de la red después del ano 2004.

CLAVES

Septiembre / Noyviembre

Martes 23 de septiembre y martes 4 de
noviembre Sir Thomas Blundell, Jefe
del Departamento de Bioquimica de la
Universidad de Cambridge, y Sir David
Weatherall, Catedratico Emérito de
Medicina en la Universidad de Oxford,
participaran, respectivamente, en el
ciclo Evolucion y Genoma, una inicia-
tiva conjunta de la Fundacion de
Ciencias de la Salud con la oficina del

British Council en Espaiia.
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ENVIRONMENT AND HEALTH

The ties between the

Environment and health are

Editorial

almost as ancient as medicine
The corpus hipocraticum
already cited environmental-related
actions among the seven “non-natural”
causes of falling ill. The question is:
whatdid the hippocratics understand by
physis? For them, Nature has and
produces harmony; therefore it is taxis
(order) and takes place as kosmos
(dressing or beautiful order). It is just,
harmonious, produces order and beauty.
Besides it is reasonable, has a secret

logos and participates of divinity.

Plato, and then the neoplatonists,
added the theleological concept,
according to which human action on
nature tends to perfect it in an
optimistic process of indefinite
development, leading to its ideal
perfection. Aristotle placed the
human species in the upper vertex
of a hierarchical pyramid above
every other living thing. These
three authors give us the coordinates of

initial Western thought about nature.

Christianity reinforced the role given to
human beings in what they defined as
creation; it looked towards the heights
and, during the Middle Ages, the
so-called “realists” regarded the
contemplation and study of God as the

only valid way to study Nature

The Renaissance reappraised individual
experience, while the Enlightenment
reappraised reason, though Rousseau
put forward a different vision of nature
that, to a large extent, is reminiscent of
Hippocratic thought. It was not until
Darwin that the creationist or fixist
hypothesis became evolutionist. There
was no longer any talk of nature having
been created by sudden interruptions
caused by floods, but of evolution from
primitive beings and of natural selection.
The world achieves continuity among
beings, interdependency between the
ancient natural kingdoms and loses
moral content. Nature was no longer just
and reasonable, and became morally
neutral. It's only a short step from there

to the concept of biodiversity.

We now know that living species are

interconnected, depend on one other
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and need each other to survive. The
problem lies in the factor of time, which
is very different for minerals, plants and
animals. The age of soils is measured in
thousands or millions of years; that of
some trees in hundreds of years, and
that of animals in a few years or few
days. Humans are still the dominant
species, but we have lost our false
platonic optimism and are aware that we
must maintain the balance if we
ourselves are to survive. We humans
have to fight against the diseases
produced by other living beings, to
achieve a certain material welfare, to
feed an increasingly larger species and
to do so without destroying ourselves.
We are aware that, right now, we have
the capacity to annihilate ourselves with
the debris of our industrial or agricultural
development and of the devastating

military capacity that we ourselves have

developed.

Seen under this light, the environment is
not just a philosophical, political or
poetic problem, but primarily a scientific
and health problem. So it's not
surprising that the Foundation for Health
Sciences is interested in the

environment.

In this issue of EIDON, some of
the subjects mentioned here are
broached in depth, from opinion,
from science, from thought or from
history, convinced as we are that
anything that is not historic and
dialectical learning becomes a new
dogmatism. To try to avoid this, to
open up new channels, to suggest
reflection and incite constructive
controversies, we have decided to
devote almost all of this issue to
the Environment and its

repercussions on health.

SUSTAINABILITY

Francisco Diaz Pineda
Chair of Ecology
Faculty of Biological
Sciences

Madrid Complutense
University

Chairman of Adena

Sustainability applies to the

Discussion Platform

relationship between
Mankind and the biosphere. We know
enough and have the techniques
required to achieve it, but it will become
a utopia unless we reduce the high
levels of energy consumplion and
enhance waste lreatment systems.
Sustainable development calls for large

amounts of ecological sensitivity.

Ramon Folch believes that the
conceptual economic models of the
18th and 19th centuries, with
economists still rely on today, can no
longer be used to progress in this new
century!. These models are unlikely to
be of any use for constructing
economic thought of “sustainability”.
Nonetheless, Folch does believe that
sustainability criteria can be applied, for
example, to the specific case of an
urban reality. This issue has been at
the heart of all the projects in which he
has been actively involved in recent
years, oriented to redesigning the city
of Barcelona, the Olympic Barcelona

and the Barcelona of the 2004 Forum?2.

Folch was the first Unesco Chair in
Sustainable Development. Folch is an
ecologist and a thinker of proven
rationality in his considerations about
the “natural” and “human" environment
and is optimistic about the possibility of
applying new concepts to economic
development. This is far from negligible
for a human society that is highly
advanced technologically at present
and that avidly now pursues

“betterfare”, as opposed to “welfare”.

Sustainability is not a scientifically
clear, formalized and measurable idea
and yet there are attempts to apply it as
such to improve the relationship that
today exists between Mankind and the
biosphere. We do not know very well
exactly what that application involves.
According to the famous Brutland
Report, economic development is
sustainable when it does not

compromise future generations'

MEDITERRANEAN AGRICULTURAL AND) ll\'[:ﬂ'l()(};‘

capacity to satisfy their needs. What
needs? Ricardo Diez Hotchleiner, in a
lecture given in 1998 at Madrid
Complutense University, argued that
this idea of development committed us
to maintaining the rights of those who
have not been born yet. The Earth's
and Man'’s rights are mentioned in
world declarations signed by almost all
the countries in the world and are
based on respect and on the moral
reasons that must sustain human
behaviour. Even though these
statements are little more than good
intentions, subject to a wide variety of
hegemonic objectives and interests,
they constitute an unquestionably
interesting frame upon which to base
=ducation and, therewith, further

rationality.

In the aforementioned mankind-
biosphere relationship, the descriptors
used to refer to the human system
relate no less than to happiness, food
-of course—, reasonable energy
consumption, preserved landscape —or
maintained landscape, if its cultural
component is deemed valuable-, and
other aspects that may apply,
depending on which society one has in
mind and what country one is talking
about. Consider, in this respect, the
famous article by Alan Durning “How

much is enough?"3.

As for the biosphere, the more
naturalist observers already go so far
as to use descriptors such as
ecological “integrity” ecological, the
“health” of ecosystems, “naturality” and
other terms as weakly formalized as
these and with meanings that are just

as hard to understand. The more

pragmatic observers simply talk about
“natural resources”, taking into account
that, after all, it is a human problem and
Nature —which is no longer our slave
because conservationists have
contributed serious ethical
considerations and one must maintain a
certain sense of decorum before her—,
is indeed the inheritance of Homo
sapiens. At least it is an inheritance that
is administered by Man, it all depends
on what religion underlies your cultural

background.

The economic viewpoint
Sustainability, in economic terms, would
be to make it possible for the economy
to really progress for a long, long time.
From an ecological perspective, the
economy must be supported by
production, not just by financial
engineering. Sustainable is something
that can be maintained without high
costs within certain thresholds of
external interference. A forest remains a
forest after a group of fifty children on a
day trip decide to spend the day
rushing around it. A wheat field does
not. Besides, neither of the two places
would survive a disturbance as strong
as a fire. In this case, after the
catastrophe the wheat field would
return to its former state, with a little
effort, one year later. The site where
the forest stood would take more than
five hundred years to look like it did
before the fire, and for the soil and life

to return to normal.

Sustainability can be related to the
ecological concepts of the “frailty” of an
ecosystem, “reversibility” or “resilience”.
These would be the characteristics of

the wheat field. It could also be related
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to the ideas of ecological “stability” (the
forest remaining stable in the event of
such a small disturbance)*55. These
concepts are relatively easy to
understand, without too much

cybernetic know-how.

Let's consider natural resources. Fish,
poultry or cattle farming in a biological
community or a population are
sustainable if the living mass is
renewed faster than it is consumed (if
the biomass renewal rate or turnover
exceeds the farming rate). The size of
the population and of the famous turbot
specimens, which were caught
indiscriminately off the shores of
Canada until very recently, when a ban
was imposed, were far bigger than
when the ban came into force. All too
often, some fisheries' lack of planning
inevitably leads to their failure”. This
also applies to soil erosion, the
harnessing of aquifers, etc. In general,
an ecological system -the whole planet
is one- can be exploited sustainably as
long as the rate at which it is exploited
does not exceed the turnover of that

system's biomass.

The landscape is also a resource.
Therefore a wild landscape, such as
the mountain landscape or wetland
landscape, is sustainable because it is
wild, the natural processes of change of
its structure and operation count as
elements of its own dynamic
sustainability. In other words, it
continues to fluctuate in time and, in
any case, it would not cost anything to

maintain it.

The thousand-year-old cultural
landscape that dominates much of the
Mediterranean Region is sustainable. It
is as long as the present market lets
the agro-silvo-pastoral complementarity
and the quality of the articles that it has
always produced go beyond simple

subsistence. Indeed, subsistence has

THE DEVELOPMENT OF TOURISM HAS NOT RESPECTED NATURAL LANDSCAPES.

never justified the historic maintenance
of these agrarian landscapes, but
instead their integration in the
marketplace, at least in a regional
market. The traditional landscape
cannot be sustained if modern,
industrial, chemical and subsidised
agriculture bursts onto the market with
monetarist criteria, rather than
economic criteria, and competes with it.
Bear in mind that this market is now
global and, furthermore, only for the

products of certain fobbies.

Sustainability is a feasible utopia
realizable in some cases and an
unattainable desire in many others. We
have the knowledge, expertise and
techniques to achieve that utopia. If
current levels of energy consumption
continue rising, and even if they remain
unchanged, and unless inefficient
transport and waste treatment systems
are improved, sustainability will become
an unattainable desire (?). These
shortcomings still occur beyond more
than would “rationally” expect, ~beyond
the environment’s carrying capacity,
calculated in terms of its renewal, the
degree of conservation of the natural
and cultural landscape, etc.—. Its
carrying capacity is no cliché nor is it
measured exclusively in sentimental
and emotional terms (though by no
means despicable), but also in terms
that economists understand, for

example, the case of turbot catches.

Furthermore, even though the human
species mainly lives on twenty or so
plant species, a dozen animal species
and a few fungi species, the diversity of

wild biological and cultural species also

offers a set of “services” thanks to which
civilization has evolved, so human life
on the planet cannot be deemed to
depend exclusively on a reservoir of

food, commodities and energy

In everyday life, sustainability would be
directed at technological innovation made
with ecological sensitivity, the sensible use
of energy, rational transport, waste
management at different scales, the
control of noise, architectural and
metropolitan design or to the building
materials used.

The agreements of the Johannesburg
Summit of 2002 are not a bucolic
fantasy that will have to be borne in
mind some time in the future, but here
and now. Improving access to
renewable energy sources is no
fiction. Nor is world access to

drinking water, whatever price has

to be paid. Certain areas of the sea

must be protected now, at any cost.
The principle of precaution about the
use of new products, approved at the
Rio de Janeiro Summit in 1992,
must be the real objective of their

creator, not of the consumer.

Life on Earth will not disappear
as a result of human influence.
The planet's capacity, in terms of
natural landscape and natural
resources for humans, will.
Science and technology could
provide food for a human
population even larger than
today's, by intensifying farming
practices. Perhaps they can also
provide virtual landscapes - natural
and traditional ones. But Mankind
has not evolved in such an
environmentand we do not

know if it is really capable of

doing so.
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AGING AND
ENVIRONMENTAL STRESS

Maria Rosario de Felipe

Platform

and José Manuel Pozuelo
Center for Environmental

Sciences

Spanish Council for
Scientific Research (CSIC)

Approximately 40% of the

ISCussion

factors that affect life

D

expectancy can be
controlled, suggesting that not only can
good health prolong life, but also
improve the quality of life. And health is
hased on a sufficient and healthy diet
and a suitable environment.
Environmenlal pollutants such as
pollution, ultraviolet radiation, cigaretie
smoke, adulterated cooking oils, the use
of phylosanilary products to control crop
plagues and diseases, herbicides and
pesticicdes, chemical fertilizers, elc.,
negatively impact the body and boost the
production of active oxygen species

(AOS), which are highly harmful to health

There is evidence that active oxygen
species are involved in the development
of degenerative diseases and that lower
AOS protection increases the risk of
heart and lung diseases. Furthermore,
in the normal aging process, the body
uses the oxygen and triggers the
oxidative metabolism, which one could
define as the result of specific
circumstances that lead to the formation
of AOS that damage or kill the cells.
Different environmental factors cause
oxidative stress: atmospheric pollution,
the action of herbicides, high and low
temperatures, light ultraviolet, etc., but
oxidative stress also appears in
response to pathogenic infections

(figure 1).

In many incompatible interactions, the
production of reactive species of oxygen
is the first sign detected, because it
appears in less than 5 minutes. The
most usual ones are the superoxide
radical (O;), which involves the plasma
membrane and the NADPH oxidase
enzyme. The superoxide dismutase
(SOD) enzyme quickly turns the
superoxide radicals produced outside
the cell into H,0,, a molecule that can
cross the plasma membrane and enter
the cell cytosol. The H,0, is eliminated
by the catalase, ascorbate peroxidase
or glutation peroxidase enzyme. The
superoxide dismutase enzyme plays a

central role in fighting oxidative stress.

It is present in all aerobic organisms
and in most of the subcellular
compartments where active oxygen is
generated. There are three different
types of SODs, classified in terms of the
metal cofactor: Mn-SOD is present in
the mitochondria of eukaryotic cells, the
Fe-SOD isoenzyme is not generally
found in plants, but when found, it is
associated to chloroplast, while
Cu-Zn-SOD is found in cell cytosol and

in the chloroplasts of superior plants.

When the production of AOS exceeds
the tissue's capacity to eliminate them, it
favours the appearance of oxidative
stress. Levels of low molecular weight
antioxidants such as glutation and
ascorbate, and the activity of the
aforementioned antioxidant enzymes
increase under conditions of stress. This
response is correlated with an increase
in living beings' capacity to survive under

adverse or unfavourable conditions.

Almost 50 years ago, Harmon suggested
that AOS were involved in natural aging
processes. At present this theory is
widely accepted, but the free radicals-
aging relationship is conditioned by the
very definition of aging. Some scientists
argue that it is a programmed phase of
cellular differentiation and natural
development that ends in death. Others
argue that aging is the manifestation of
progressive losses in mental and
physical skills caused by the
deterioration of underlying physiological
processes. Oxidative damage has been
implicated in aging of the brain and in
certain degenerative diseases such as
Alzheimer's disease and other types of
dementia (Morris et al 1998 and Jama et
al 1996).

Until now, what has been accepted as

doctrine is that the damage that free

e

Leghemoglobin, Immunocytochemical location of leghemoglobin

in the infected cells of the lupine nodule.

radicals cause to cells is associated
with a number of age-related diseases
such as arteriosclerosis, muscular
dystrophy arthritis, cataracts, lung
dysfunction, heart and neurological
disorders and cancer. Ames et al (1993)
have suggested that free radicals are
responsible for modifying 10,000 DNA

bases per cell and day.

Plant and animal cells do not have
enough sophisticated mechanisms for
warding off this damage, which is why
they lose their physiological functions.
Oxygen free radicals cause the
peroxidation of membrane lipids, which
triggers the loss of integrity of the cell
membrane, but they also damage
proteins and protein oxidation originates
a number of damaged enzymes that
increases during natural aging and in
pathological conditions, and which may
be a sign of the accumulation of
damaged DNA.

Oxidative stress in plants

AOS in plants form during certain redox
reactions and during the incomplete
reduction of oxygen or the oxidation of
water due to the mitochondrial or
chloroplastic electron chain. The
formation of singlet oxygen (105,)

subsequently stimulates the forming of

Aging = Ozone Drought Pathogens |
Herbicides Heat and Cold Heavy Metals |
Wound Root Nodulation |

Intense Light

Figure 1. Factors that trigger oxidative stress.

other radicals such as hydrogen
peroxide (H,0;), superoxide anion
(O,7) and hydroxy! radical ('OH) and
perihydroxyl (O,H"). In biological
systems, the main activation
mechanism is the reduction of oxygen
to form these radicals. Superoxide
anions are produced in chloroplasts
when electrons are transferred directly
from the Photosystem | (PSI) to the
oxygen. These reactive molecules,
especially the hydroxyl radical, cause
extensive damage to plant cell lipids,
nucleic acids and proteins. However,
small amounts of certain reactive
species such as the superoxide radical
and hydrogen peroxide are required for
the lignification process and as a

defence against pathogenic infection.

Plants combat these reactive oxygen
molecules with antioxidant systems
present in different subcellular
compartments. However, when these
defences fail and plants cannot stop the
autooxidation associated to the
presence of free radicals, cellular death
occurs. Antioxidant defences include
enzymatic and non-enzymatic systems
that are not distributed uniformly. The
most powerful antioxidants include
ascorbate or vitamin C, reduced
glutation (GSH), a-tocopherol (vitamin
E) and carotenoids. Polyamins and
flavons can also protect against
oxidative damage. The
ascorbate/glutation cycle is the biggest
antioxidant system in plastids, where
oxygen species are generated during
normal biochemical processes such as

photosynthesis.

The photosynthesis apparatus is also
protected against oxidative damage by
the production of zeaxanthin, a
photoprotective carotenoid that
contributes to dissipate the excess light
energy absorbed. Reactive oxygen
species are also produced in

leguminous plant root nodules, which fix
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atmospheric nitrogen in the soil as an
alternative to nitrogen fertilization,
preventing nitrate pollution of
agricultural soils and ground and
surface waters. The nitrates converted
into nitrites and nitrosamins in drinking
water can be very harmful to one's
health.

Biological fixing of nitrogen by
leguminous plants is a clean
biotechnology that has very positive
health and environmental protection
benefits. However, leguminous plant
nodules are prone to the oxidative
metabolism because they contain iron
proteins such as leghemoglobin (Vivo et
al 1989), the main protein in the nodule,
which is responsible for carrying oxygen
to bacteroids, where it is converted into
oxyleghaemoglobin, and for regulating
oxygen in the infected area, in order to
create an anaerobic atmosphere so that
the nitrogenase enzyme can perform its
nitrogen-fixing function. When the Fe3™
from the leghemoglobin is released in
the cell cytosol, it can give rise to
oxidation processes and trigger the
production of ‘OH radical, which, as
mentioned earlier, causes the cells to
die.

Nodule cells also contain ferritin, an iron
protein located in the plastids of the
central zone infected by bacteria and in
nodular cortical cells. Nodular cortex
plastids play an important role in
controlling nodular aging, because they
remain practically intact in advanced
states of cell disintegration, maintaining
the ferritin content and preventing the
free Fe from being released to the
cytosol (Lucas et al, 1998).

Iron and oxidative stress
Free iron, catalytic iron, produces

oxidation reactions that lead to the

production of hydroxyl radical (Fenton's
reaction), which is extraordinarily toxic
for cells. Fenton first observed in 1894
that a mixture of hydrogen peroxide and
Fe (ll) salts reacts with many organic
molecules. This reactivity is mainly due
to the formation of "OH radical by
means of Fenton's reaction [Eq. 1]. The
O, radical can act as a reducing agent,
regenerating the Fe(ll) (Eq.] and
allowing the reduction of the H,0, to

continue:

H,0; + Fe2" » Fe3* + OH + 'OH [Eq. 1]
0, + Fe3* » 0O, + Fe2* [Eq. 2]
The Haber-Weiss reaction is the sum of

the two reactions [Eq.3]

H,0,+ 0, » 0,+ 0, + 'OH

In biological systems, the main source
of production of 'OH radical is Fenton's
reaction (Halliwell and Gutteridge,
1989). The main in vivo catalyst is Fe,
although other transition metals, such
as Cu, can replace the Fe. Zn, on the
other hand, only has a valency of one
(Zn2*) and does not favour reactions
with radicals. It has also been
suggested that Zn could inhibit certain
reactions with radicals in vivo,
displacing other ions of transition
metals, such as iron, from the bonding
sites where such reactions are being
promoted (Halliwell and Gutteridge,
1989).

Iron is involved in at least two aspects
of the oxidative metabolism: 1) It
facilitates the decomposition of lipid
peroxides with the subsequent
production of toxic alcoxyl and peroxyl
radicals, and also the forming of 'OH
radical (Haber-Weiss reaction) from
H,0, and superoxide radical (O,"), and
2) itis involved in the forming of
hydrogen peroxide and superoxide
radicals due to its activity in enhancing
non-enzymatic oxidation reactions of

various molecules such as glutation.

Which in vivo forms of iron are capable
of accelerating these reactions?
Transferrin, the iron transporting protein,
binds two Fe (lIl) molecules for every
high-affinity protein molecule. Iron
bound to transferrin is inactive at pH
7.4, but if the pH falls below 6, the iron
can be mobilized from the transferrin
and released. The inclusion of
transferrin in systems containing

H,0, and O," or ascorbate at

acid pH, accelerates the formation

of "OH radical because the iron is

released from the protein

Another source of iron in blood is the
hemoglobin protein in red blood cells
The presence of lipid peroxides or H,0,
can cause iron to be released from
hemoglobin. The released iron can be
captured by chelant agents or can
accelerate lipid peroxidation and the
formation of hydroxy! radical ((OH). The
iron-storing protein, ferritin, also can
free iron and stimulate the lipid
peroxidation and the formation of OH
radical. In addition to the
aforementioned sources of iron, low
molecular weight iron chelants such as
ATP or ADP citrate to be found in the
“intracellular pool®, are capable of
accelerating the lipid peroxidation and
the forming of "‘OH radical in witro, which
is why the “intracellular pool” is

regarded to trigger in vivo reactions

Ozone and oxidative stress
Exposure to high concentrations of
ozone is one of the causes of oxidative
stress. Nitrogen oxides (NO, NO,).
sulphur anhydrides (SO,) and
“greenhouse” type gases in general
react to UV light by generating ozone
(O3). Stratospheric ozone (90% O,) has
a positive effect because it protects the
earth from ultraviolet radiation, but
tropospheric ozone (10% O,) is very
harmful because it is a highly reagent

oxidant

The negative effects of ozone on plants
include a decrease in photosynthesis,
damage to leaves, reduced growth of
stalks and roots, premature senescence
and lower productivity. Concentrations
of tropospheric ozone vary from 0.02 pl
1”110 0.05 i 1in fairly uncontaminated
areas to 0.4 pl IV in highly
contaminated urban environments. The
plants develop several abilities in order
to survive. One of their commonest

mechanisms is to close their stomas,
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which is where ozone enters the plant.
Another mechanism is tolerance
through biochemical responses that
induce or activate the antioxidant
defence system and even mechanisms

that repair damaged components

Ozone resistance is also influenced by
environmental factors that can cause
oxidative stress themselves (pollutants,
shortage of water, temperature and light
intensity, etc.), as well as the age of the
plant or its organ. Hence ozone damage
is more bearable in plants that grow in
high concentrations of CO,, probably as
a result of the increased antioxidant
mechanism. Ozone toxicity mechanisms
are not completely clear at present. It
seems that damage occurs after the
ozone is absorbed by the stomas, which
is followed by the oxidative destruction
of the plasma membrane proteins and
lipids and the appearance of

intermediate free oxygen radicals

Qzone can also react with ethylene
and other alkenes in apoplastic fluid
and form OH, O, and H,0, radicals
that will react with membrane lipids to
form lipid peroxidases that perpetuate
the formation of reactive species. After
damaging the membranes, ozone can
enter the cytoplasm, triggering the
production of radicals within the cell,
altering 1on transport, inhibiting proton
pump activity, collapsing the membrane
potential, the absorption of Ca?*, etc
Apart from damaging biomolecules, it
can also eliminate the antioxidant
defences and trigger the accumulation
of salicylic acid and ethylene,
hormones that are involved in signal
transduction and induce specific
changes in metabolic and gene

expression

Final considerations

The defence systems that protect the

Leghemoglobin. Atmospheric nitrogen-fixing nodules on the roots

of the leguminous plant Lupinus albus.
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body from free radical damage include
antioxidant nutrients and enzymes. The
oxidant/antioxidant equilibrium
influences human beings' quality of life
Superoxide radical (O,7) is not
particularly reactive with lipids,
carbohydrates and nucleic acids, but
reacts with certain proteins, especially
those that contain transition metals in
their prosthetic group. Such reactions,
mediated by transition metals, damage
amino acids and cause the loss of

protein or enzyme functionality.

Hydrogen peroxide (H,0,) is an
oxidant agent for many biological
molecules, especially those containing
sulfhydryl groups, Fe-S groups, hemo
groups and prosthetic groups with Cu.
H,0; also reacts with transition metals
such as Fe, forming hydroxyl radicals

('OH) (Haber-Weiss reaction).

‘OH radical is the most reactive
species of all oxygen radicals because
it oxidises lipids, carbohydrates,
proteins, DNA and RNA. Vitamin E is
the main chain-breaking antioxidant in
body tissues and is believed to act as
the first line of defence against lipid
peroxidation, protecting cell
membranes in the first stage of free
radical attack. Other antioxidant
defences are vitamin C, the enzymes
superoxide dismutase, catalase and
reductase glutation, carotenoids,
bioflavonoids, such as maritime pine

bark extract (Pyenogenol), alphalipoic

acid, etc, Raising the contents of these
antioxidants in food, as an added
value, is a challenge that the food and
agriculture industry should take into
account, using either traditional
improvement techniques or genetic

engineering techniques

Antioxidants can have an
immunostimulatory effect. Vitamin E
research shows that vitamin E
supplements boosts immune response
(Meydani, 1999). Vegetable cils such
as soya, sunflower and corn, nuts and
sunflower seeds are the foods richest
in vitamin E. Wholegrain and

wheatgerm are also major sources

Carotenoids can reduce the risk of
appearance of heart diseases, cataracts
and certain types of cancer by inhibiting
abnormal tissue growth. Betacarotene
(provitamin A) is a powerful antioxidant
that neutralizes free radicals when
combined with other carotenoids.
Lycopene seems to inhibit prostate,
gastric and intestinal cancer (tomatoes
are richest source of lycopene). Other
carotenoids, such as alphacarotene, lutein
and zeaxanthin reduce the risk of lung

cancer.

Increasing the intake of vitamin E and the
other antioxidant nutrients can provide
protection against the ever-increasing
levels of active oxygen species present in
the atmosphere, which are caused by

pollution and the present lifestyles.

7916-7922.

Q. J. Med. 92: 39-45.

and Biochem. 40: 645-657.

452-457.
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Discussion

Information about nature and the
environment has now taken second
place in the Spanish Media. The lack of
interest of readers and opinion creators
alike are some of the causes that
should be debated. For the experts, the
need to know and report on these

matters ought to be a priority.

The worst thing about ignorance is that
it works both ways, both as a cause and
an effect, as an illness and its fleeting
antidote. Those who do not know are
often unaware that they do not know.
Yet what | am saying has nothing to do
with the illiterate or people that were
unable to receive an education. It is
dedicated, above all, to those who scorn
knowledge, of which they themselves
are in dire need, from the false beacon
of a considerable culture, or from those
places that we call the Media and which
nowadays seem to suffer from bulimia.
From up high, opinion creators
emasculate almost all the opinions
formed through calm reading, reflection
and knowledge based at least on one's
own experience and enriched by the
moderation that always arises if one has
devoted at least some time to taking
one's own stance. I'm talking about
those who are in charge of education,

whatever their rank or position, and yet

”
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barely foster any love of elaborate
knowledge, i.e., of endless reading, of
the desire to recognize ourselves
through the thoughts of our ancestors or

our peers.

That is why | think one needs more
information to discover one's own
ignorance. And nothing protects and
fosters knowledge and its associated
pleasures as much as to look upon
learning as something that you must
wear as skin, or else you'll be skinned
by the instructors of mediocrity. For
instance, nearly every piece of news
that reaches us nowadays has to do
with some grim catastrophe that occurs
as we trudge through this world, driven
by the big wheel of the consumerism.
We are told little or nothing about other
cultures, and lack news, information or
comments relating to nature or ecology.
Yet much of our welfare and health, of
the beauty of the landscapes around us,
or of the possibility of life being renewed
as it always has been, and even almost
all of our resources, commodities and
energy, spring from the Environment,
that virtually ignored territory. Moreover,
it will only remain available if we wake

up and realise that our ignorance is

L2




contributing to the destruction of our

vital and irreplaceable rearguard.

Not knowing what's going on in Nature
certainly empties the library of life. The
priceless volumes that house unique
and essential knowledge are plundered,
i.e. are not consulted and much less
understood. All this is only possible is
one scorns reading, which leads to the
immediate destruction of the writer. How
can we tackle the systematic
decrepitude of our world unless we
have extensive, and precise specialized
and generalized information about the

environment?

Lack of information

What jumps to mind is one of the most
eloquent proverbs: “it's a fool's
consolation to think everyone is in the
same boat". Because the outlook is the
same on all of Spain's publishing fronts.
To tell the truth, nearly all Spanish
newspapers and magazines are in very
tight spot. Advertisements have done
nothing to help; conventional readers
are discouraged by the declining
standards of quality of most
publications, which far too often are
highly repetitive as far as commercial
issues are concerned. All of them have
fallen prey to the absurd marketing
campaigns based on “giveaways”. Who
knows, perhaps one day you'll even get

a free ham with your newspaper

| believe | am describing what underlies
the huge losses that almost all the
written media have suffered. Yet even
more abysmal is the situation of
Spanish nature magazines, which are
on the verge of disappearing. | should
point out that nearly all the magazines
that used to exist have fallen into
extinction, one by one, clearly
paralleling precisely what we sought to
avoid: the disappearance of forms of
life. If we feel uneasy, it's because this
is one of the fields where the decline is
most visible. To make matters worse,
some of the regular publications of this
genre are barely surviving, and yet two
decades ago they sold more than

60,000 copies in the newspaper stands.

We cannot claim to have been deceived
about aspects for which we alone are
responsible. It is true that nature and
environment-related publications have
lost much of ground that remained open
and fertile barely ten years ago. All the
same, we can only take one of two

approaches when analysing our

Still of the Movie “Winged Migration”

relationship with readers. The first one
is to shoulder the blame, i.e., admit that
we have failed to give readers what they
were asking for. Be that as it may, it is
hard to admit that, despite knowing
more, having better publishing
techniques and, above all, having more
and better professionals, we have failed

to keep our readers’ interested.

A more conflictive approach is to argue
that what has happened is that certain
demands have not been met. Especially
in the times in which we live, in which
many of the desires regarded as needs
have been created artificially through

skilful advertising ploys.

Any explanation that tries to shift the
blame carry little weight in such a rough
sea: the near disaster that we are facing
has been prompted by a change in
public opinion, by the fading interest
that at least a fraction of our compatriots
were starting to show in one or several
of the ecological issues that we convey

on paper and through writing.

Lack of interest

At any rate, what is certain is that,
compared to any of the countries to the
north or east of Europe, in Spain there
is very little interest in
spontaneous-related matters. | will
illustrate this with a case that is quite
significant and indicative, and even

though it refers to a film rather than a

journal, | can well imagine the same
happening in the field of publishing. I'm
talking about what had happened with
the movie Winged Migration. Despite
the lavish publicity, less than 200,000
Spaniards have seen the best film
production in its genre of all times. 14
times as many people saw it in France.
But if one compares this with what had
happened in the States, there were 20
American for every Spaniard who went

to see this documentary.

Similar comparisons are to be found in
any other field of communication. The
same happens with documentary
productions, radio programmes or any
sort of artistic event. | have often
mentioned the scheduling of

nature-related programmes on the main

TV channels of the developed countries.

In Spain, 90% of these genre of
programmes are broadcast in the
middle of the day on the second public
channel (which more than the half
population never watches), whereas
each week the BBC broadcasts up to a
dozen documentaries, several at peak

viewing hours.

In my opinion, this reason for this huge
difference lies in the efforts made to
modify or create certain tastes and the
fact that the media, education system
and different associations contribute to
maintain such tastes. | see no reason

why tendencies should be created from

above. Stimulated, yes. Actually in this,
as in almost everything, it is a question
of reciprocity, of a fertile exchange, in
other words, an exchange that enables
both the sender and the receiver alike
to grow. A round trip. Of course, this
hardly ever happens over here. Little or
no environmental education, scant
information, unwarranted damaging
remarks and high degrees of
incompetence, even among our own
ranks, mean that we stutter whenever
we speak. The lack of interest, or
perhaps deafness, of the majonty
prevents them hearing us. Breaking
this inertia entails doing what

some of us are now endeavouring (o

achieve.

What | mean is that, though some may
have thrown in the towel, it hasn't

hit the canvas yet, and we're in time to
stop it from doing so. That, at least, is
what La Tierra has been striving to do
for the last few weeks, after accepting
the challenge to regain the lost ground,
an endeavour which has the backing
and encouragement of FUNGESMA, the
foundation that publishes the magazine.
Being, as we are, on the verge of
extinction, it will be no easy task to
return to the point when Spanish society
accepts a media outlet that precisely
strives to bring us together and make us
understand what nature is and how it
works, because it is nature that lets

us be and work.
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Joan Grimalt Obrador

Despite advances in genetics that have
enabled us to link alterations in genes
with the development of many ilinesses,
the scientific community still stresses
the role of the environment in causing
many pathologies. Over the last few
years, certain environmental processes
may have come to be no longer
regarded as the main causes in the
etiology of ilinesses, but doubt remains
as to whether there really are scientific
grounds to justify this change. In any
process related to human health, genes
and the environment no doubt play
leading roles, but they do not always
receive the same degree of attention
from politicians and the authorities. The
twentieth century has seen the
consolidation of many sciences, but
from a scientific and social point of view,
few have had the catalytic effect of the
environmental sciences, even in the era
of genetic engineering and the
sequencing of the genome.

This debate centers on three questions,
which two Spanish experts will answer.
Joan Grimalt from the Institute of
Chemical and Environmental Research
and Miquel Porta from the Cancer and
Molecular Epidemiology Unit (IMIM). As

health and environmental experts, they

both call for a suitable policy to be
established to preserve the environment

as a part of public heath

Question 1

Over the last two decades, the
impressive success of research
aimed mainly at linking specific
genes and their mutations to
illnesses has left the environment in
second place. To what extent does
the environment influence the risk
of developing common illnesses

such as asthma or cancer?

We have made enormous
progress in our understanding of the
mechanisms involved in the
development of cancer The influence
of environmental aspects is less well-
known in terms of human exposure.
However, several studies have recently
been published that link exposure to
organic pollutants with certain kinds of
cancer such as breast and pancreatic
cancer. It is true that in these cases,
the cause-effect relationship is not
clear, but it is difficult to deny that there
is one. In any case, the fact that it is
clear that there are genetic aspects
involved in the development of cancer
does not contradict the idea of
environmental stress, but rather

clarifies it.

It is useful to take examples related to
smoking. Some people are compulsive
smokers. As a result of their strong
exposure to tobacco smoke, they may
develop illnesses such as emphysema,
which kills them, but not lung cancer. It
is well known that smokers are 10 to
25 times more at risk of lung cancer
than non-smokers. The former are
probably an extreme case of exposure
to tobacco by people who are
genetically resistant to lung cancer,

while the latter are not.

Exposure to environmental pollutants
cannot be linked to a significant risk for
many people, but there will be a
sensitive group whose health will be
considerably harmed if they are
exposed to them. Research into the
levels of pollution that affect the
general public and the underlying risks
of cancer are a necessary tool for
defining the right strategies to minimize
the problem. This is especially relevant
in the case of organochloride
compounds such as DDT and its
derivatives, polychlorobiphenyls,

hexachlorobenzene and others. The

human species was never exposed to
these compounds earlier in history, but
now most human beings (all those who
live in developed countries) are
exposed to low amounts from the time

they are in the womb to when they die.

Apart from the major effects that they
have on health, such as causing
cancer, it can also be relevant to study
their influence on human development
with special attention paid to children.
This is being studied through a
recently-created thematic research
network, Childhood and the
environment, funded by the Carlos llI

Institute.

The case of asthma is also
complicated. While progress in medical
research has made it possible to
decrease the incidence of a great deal
of illnesses, asthma is at the same
level or even on the rise. We are again
dealing with an illness with a complex
etiology in which both environmental
exposure and genetic predisposition
play a part. However, it is important for
us to know about the environmental
factors that cause it as tackling them is
the best strategy for guaranteeing

public health in the long run.

Wednesday, June 19, 2000.

There were five days to go until
President Clinton and Prime Minister
Blair unveiled the first drafts of the
sequence of nucleotides in the human
genome. In the section then still called
the “New Economy”, The New York
Times printed an article titled: There’s
gold in human DNA, and he who maps
it first stands to win on the scientific,
software and business fronts. The
week before, the cover story of
Business Week — just another reminder
of the astonishing social expectations
then being generated — bore the
heading: The Genome Gold Rush.
Who will be the first to hit pay dirt?
This “genome gold rush” was closely
linked — with a degree of dependence
on economics and the media unique in
the history of biology — to another
process of fundamental sociopolitical
importance: just weeks before, on
March 10, 2000, the Nasdaq index had
already reached an historic high of
5,048.62. It was a time of great
euphoria. Vast investment was being
made in biological R&D companies.
They were companies and teams of
scientists who were often tremendously

dependent on the stock market. Those

Miquel Porta Serra

in positions of responsibility
-researchers, managers and public
relations officers— had to take the
greatest of care with the expectations
they raised or dampened: you can't
mess the stock market around. This
was not a radically new process of
course, but it was of unprecedented
size. Its cultural impact is still felt

today.

Since then, the fall in stock market
quotations on markets such as Nasdaq
— which was around 1300 points in
April 2003 - has left a raft of closures,
bankruptcies and disappointments in its
wake (“The sad anniversary of the
peaking of Nasdag. A total of 5000
‘dotcoms' have closed or been taken
over during the last three years”. E/
Pais, Business supplement, March 16,
2003). The “new economy” bubble has
burst and lost its shine, taking with it
€29,405 million from the Spanish new
economy market. The stock market
linked to the internet and new
technologies — including DNA — is now
worth a fifth of what it was three years
ago. This is the case in monetary
terms, but the loss in scientific terms is
nothing like as great. It has been a
series of failures that remind one of the
great financial fiascos of history (“Gone
with the technology bubble. Investors
have lost almost €30,000 million in the
Spanish new economy market in the
last three years”. E/ Pais, Business

supplement, February 23, 2003).

So my initial answer to the question is
another question with three parts:

1) How many of the promises made in
recent years by people directly
involved in genetic research and
related science were firmly grounded in
available scientific knowledge? 2) For
which of the most prevalent illnesses in
our post-industrial societies — illnesses

that cause the greatest burden of



disease’- are there scientific reasons
that justify relegating environmental
processes to a secondary
etiopathogenic role? 3) Why do we
sometimes forget that the judgments
we constantly made about the
relationships between genetics, health
and the environment tend to be
skewed by the relations between the
social, academic, economic and

political powers that be?

My second answer is another question:
When the results of genetic research
are reported outside of the discipline,
why is that precious mixture of
common sense, critical awareness and
prudence that almost always pervades
our seminars, articles and thoughts
often lost? It is undeniable that a great
deal of biomedical researchers are
aware of the limitations of our studies,
how far we have to go until certain
clinical applications or uses in public
health can be brought about or the
many different reasons — mechanistic,
strictly biological, physiopathological
and clinical and purely scientific - that

could dash certain hopes.

The third answer is as follows. How
often a mutation occurs in a human
population is inversely proportionate to
its penetrance: the greater the
penetrance of the genetic alteration,
the less frequent it is in the community.
Only mutations in highly penetrant
genes (for example, highly deleterious
genes) can take place with no
interaction whatsoever with external
factors. Interactions between genes
and the environment are practically
intrinsic to the way in which
low-penetrant genes work. Giving
individual, inherited genetic alterations
an independent, main role in the
etiology of complex illnesses is often
an error of scientific judgment
concerning the way in which genetic
factors affect the risk of developing an
illness?. It is probable that
low-penetrant genetic characteristics
contribute to causing a much lower
proportion of the most common
illnesses in our societies than certain
environmental agents (for example,
tobacco). Particular, unique,
highly-penetrant mutations in oncogens
and other “cancer genes” cause a very
small proportion of the cancer cases in
a community. The vast majority are the
result of the accumulation of multiple
genetic alterations. Various

environmental processes influence this.

For example, it is probable that in
some epigenetic carcinogenic
mechanisms, an important role is
played by environmental chemical
agents (ECAs) such as organochloride
compounds (PCBs, DDE,
hexachlorobenzene, lindane and
dioxins), organobromines (PBBs and
PBDESs) or polycyclic aromatic
hydrocarbons® as some ECAs may
interfere with the natural mechanisms
for controlling the cell cycle, repair of
DNA and apoptosis, thus giving
mutated cells a “growth advantage™
This kind of research tends to have

meager funding

However, research into these and other
carcinogenesis mechanisms has great
potential for generating both “pure”
biological knowledge and useful
knowledge for primary prevention of
cancers and other illnesses with a
complex etiology. The research carried
out into the role of
genetic-environmental interaction in the
etiopathology of such pathologies is a
“natural meeting point” between
disciplines such as molecular biology,
biochemistry and genetics, on the one
hand, and disciplines such as
molecular and genetic epidemiology
and preventative medicine and public

health on the other.

Question 2

When we talk of the environment, we
immediately think of chemical
pollution and organochloride
compounds or dioxins. Still more
environmental and “cultural” factors
exist related to the public's diet and
the amount that they drink and
smoke. What impact do these kinds
of “cultural” factors have on health

in western society?

Cultural factors obviously have a
general influence on health. For
example, changes in diet due to the
socioeconomic conditions in Cuba
(very low consumption of meat) can be
seen in a very significant fall in the
incidence of heart disease. On the
other hand, diabetes is an iliness often
associated with the problems of
“over-eating” in rich countries. Many
other examples could be mentioned,
such as work-related physical activity,
one's way of dressing and its possible
effect on the local distribution of
temperature in one's body and even
recent problems such as very low body

mass index levels related to fashion.

These examples provide opportunities
for in vivo research into associations
between “cultura!” or dietary habits and
one's general state of health. However,
one should not forget that the general
state of health is higher in developed
countries. Apart from a diet that covers
nutritional deficiencies, the ease of
access to health services also has a
big influence. This is also a cultural
aspect, because if access is not easy,
people tend to delay visiting the doctor
until the effects of the iliness are very
clear, when treatment options may be

very limited.

The impact of the cultural

process is enormous. It cannot be
disassociated from the impact of
physical and chemical processes. As Is
so often the case, dichotomies are
false here and lead to erroneous
conclusions. The most relevant aspects
are the connections between the
processes (socio-cultural, biological,
moral, political, etc.) that take place at
various levels (individual clinical cases,
family, business, municipal, regional
and trans-continental levels)
Knowledge lies in these connections,
which give us opportunities to take

action

In the end, it all comes down to basic
questions, for example “how do we
want to live?" or "what kind of planet
do we want to leave to our
grandchildren?".V It is thus essential to
speak in terms of values (both
individual and social). The fact is,
environmental exposure is intimately
linked to everyday, vital activities such
as breathing, drinking and eating. They
cannot be separated from our ways of
life and social structures, the means of

production and the economic systems.

Atmospheric pollution is affected by the
fact that elements of the political
system are accommodating towards
certain “dirty” industries, but the social
habits of car use also have an
influence. Pollution of food by ECAs
has a great deal to do with the reuse of
animal fats by the food industry and
intensive cattle-raising, but also with
the democratization of meat
consumption and other nutritional
patterns. Smoking, obesity, work-
related cancers, accidents caused by
drinking alcohol and mental health
problems are more examples of how
environmental conditions - cultural,

ethical and economic conditions as

well as those in the physical and
chemical environment — are the main
factors behind the illnesses that most

afflict our societies. It is essential to
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analyze the whole complexity of the
interconnection between the
environmental process, social
structures, lifestyles and health in order
for preventive action to be effective.
Thus, one might wonder whether
alongside the fall in the stock market
quotations for certain “technological
values” associated with the genome,
the false hopes raised about genomics,
proteomics, bioinformatics and related
disciplines by the sectors with the
greatest interest in them have taken
their place. | fear that those false
notions may last longer in the collective

imagination  than on the trading floor

Question 3

Is there a common European policy
for health and the environment?
What are its foremost
achievements? Do Europeans and
Americans have different attitudes

about these matters?

To the extent that member
states and regional governments
(autonomous communities in Spain)
apply European environmental
regulations, a common European
policy is being defined. This policy
requires increasingly lower levels of
water and air pollution, but member
states often have difficulties
implementing them It is obvious that
all this brings about a better average
quality of health for Europeans, but it is
difficult to directly link the state of
health with “environmental” measures
because other factors such as the
health services mentioned above also

have an effect.

| do not know about American
regulations in detail. Generally
speaking, the United States has been a
very demanding country in terms of
environmental quality. | would say that
in many ways the United States used
to be “ten years ahead" in terms of
quality standards, but in recent years
the difference has narrowed. In this
regard, the creation of European
initiatives has been highly satisfactory
because it has forced many member
states to get their act together and
make improvements. Legislation has
not been made taking into account
“what we can do with what we have

got” but based on “what is desirable".
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It is difficult to imagine that certain
European countries, including Spain,
would have much such progress in
improving water quality and waste
treatment, for example, without
European legislation making them
This obviously does not mean that

all issues have been dealt with

In comparison with the United
States, if both legal systems are
roughly level in terms of their
environmental quality, then a
fundamental aspect will be the quality
of health care that is accessible to the
general public. There is no doubt that
Europe is in the lead in that sense for

the moment

There is such a policy, but it is far less
developed than other public policies. It
would be a mistake to attribute
achievements to the European Union
that are really due to individual states.

Spain has traditionally never been a

leader in terms of environmental

policy and public health. The
weakness of common environmental
and health policies must be

rectified, because we live in an area
without borders in which environmental
factors operate. Despite some radical
policies (not at all conservative), the
United States has robust systems to
protect the environment and public
health, invests in human and material
resources at a level unknown in
Europe and constantly shows that
technical coordination and cooperation
between states, regions and
municipalities is perfectly possible

in a federal state. Despite the

trends towards the privatization of risks
and embracing profoundly
individualistic values, the United States
is a benchmark for the European Union
on many environmental and health
issues. The European Union is for the
United States, too, although to a lesser

extent
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José Celestino Mutis is good example
of an erudite scholar. Absorbed by the
colonial world, he spearheaded an
extraordinary scientific expedition. He
was born in Cadiz in 1732, and
educated in Andalusia and Madrid,
combining knowledge about medicine
and surgery, natural history and physical
sciences and mathematics. He learned
new techniques at the Schools of
Medicine of Seville and Cadiz, and
gained further insight at the first
Botanical Garden of the Madrid of the
Enlightenment. Years later, he set sail
for the viceroyalty of New Granada as
the personal physician of the viceroy
Mesia de la Zerda. His life was marked
by the difficult position of a scientist in
the Spanish colonies, where little heed
was paid to knowledge and where the
arm of the crown always arrived late
and weak. He constantly doubted
between public and private attitudes,
between his respect and displeasure
with the crown's representatives. He
was to have much to say in the creation
of the viceroyalty's future science and,
even of the emerging Colombia. His
family and his disciples found
themselves committed to the

construction of the new nation.

From 1760 onwards, the crown stepped
up its efforts in support of science,
embodied by Mutis' projects regarding
the Francisco Hernandez-led expedition
that Philip Il had sent to New Spain to
study the natural history and medicine
of Mexico. Mutis considered that
Hernandez's manuscripts should be
published and his work continued, while
recalling how the Crown had
collaborated with the La Condamine
expedition, and the support it had lent to
Linneo and his school. After some of the
South American travellers had come to
a sorry end, the work continued with the
aid of the Upsala-born scholar, whose
teachings enthralled Mutis. The words
of Linneo, who would have liked to meet
him, as Alexander von Humboldt indeed
did, were always an encouragement for
the expedition to New Granada. Thanks
to these contacts, Mutis was able to

check and expand his knowledge and

José Luis Peset

avoid feeling lonely whenever all he got
from Madrid were angry words, or

silence.

The therapeutic discovery of quinine
A new scientific expedition was
enormously interesting for natural
history. It served to extract metals for
medicine, the navy and the other arts.
His interest in finding uses for quinine
filled his letters to the viceroys. There is
no denying that cinchona bark is the
main contribution of Latin American and
Spanish botany to the history of
pharmacology. Very efficient in curing
fevers, it was used very frequently and
sold with varying fortunes. During the
century, it sparked many a debate about
its botanical and therapeutic properties,
and the way in which it was discovered,
used and sold. Mutis’ work, suggestively
entitled El Arcano de la quina (The
Secrets of quinine) (1828) displayed
both his interest in this crop and the
hardships that he faced throughout his

adventurous life.

“No private individual is strong enough
to maintain an expedition”, he was often
heard to say, and he had to rely on the
Crown for his books, instruments,
painters, workers, naturalists, facilities,
etc. because his own funds only
sufficed to buy the odd materials and
pay small amounts to his assistants. He
needed plenty of contributions for the
many projects he had in mind, because
he wanted to write a natural history of
the viceroyalty, a description in the
broadest sense of the word. He also
wanted central institutions, a botanical
garden and an office in Madrid, with
himself as its superintendent, a French
style central academy, such as the ones

created by minister Colbert... Yet his



Portrait of Celestino Mutis

requests for funds went unheeded for
the time being, so he had to make do
with his activities as a clergyman,
doctor, teacher and miner, although he
did continue working as a naturalist
under the Swedish scholar's wings.
Quer's arguments with Linneo and the
lack of fresh news from the Court did

nothing to encourage him.

In the 1780's, the viceroy and
archbishop Caballero y Géngora
reintroduced Mutis' ideas, after running
into him during a pastoral visit to a mine
in El Sapo, and conveyed his intentions
to the Court. José Celestino Mutis
became an advisor to the viceroy, whom
he kept informed about the colony's
problems. In those days, other

expeditions were already underway and

there were new, suitable scientific
establishments in Madrid, but at the
viceroy's behest, the Crown organised a
new scientific expedition to New
Granada, with sufficient finance. Mutis
wanted to be appointed royal botanist
and astronomer, as well as money,
books and instruments in order to make
a “complete geographical, civil and

political history".

In the end, he got his way, being
appointed as the king's astronomer and
botanist, the expedition got the go-
ahead was approved and the crown
sent good miners to South America,
Juan José Elhuyar alongside Mutis and
his brother Fausto to New Spain. The
expedition and mining activities began

in Mariquita, the aim being for the mines
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to be the Crown's property and to
introduce the new smelting method
instead of the old amalgamation
method. They tried to copy the Mexican
system, but lacked the labour, capital,

techniques and the viceroy's support.

The chemist's death, the first problems
with the Creoles and the quarrels with
Madrid Botanical Garden hampered
their actions. Yet the magnificent “Flora”
forged ahead, the drawing techniques
were splendid, both in terms of the
quality of the botanical pictures, and the
use of the extraordinary colonial pictorial
school. As Marcelo Frias has
demonstrated, Mutis put his skills to
good use in the farming business, and
earmarked the money he earned as a
teacher, doctor and clergyman to
finance the expedition, since the Crown
was sending less and less funds.
Cavanilles' fleeting arrival at the Madrid
Botanical Garden led to a healthy
relationship blossoming once more
between the Cadiz-born chemist and
the Court. The expedition moved to
Bogota, which was later to become the

capital of the emerging republic.

Master of a new nation

José Celestino Mutis became the
master of a new nation. He was the first
to introduce modern science to those
lands. He taught others about the
thought of Newton and Copernicus, and
was the first to uphold the theory that
the Earth rotated around the Sun,
though this he did before the viceroy,
but also the first to demand the training
of engineers, necessary to build a
modern society. This clearly goes to
show his keen interest in introducing
modern methods of teaching medicine,
which Hermann Boerhaave had already
begun to apply in the Netherlands
decades before and which the whole of
Europe had introduced with his texts. At

the same time, he devoted just as much

Beach at Noutka bay. Felipe Bauza

efforts to ensuring that patients were
looked after properly, and to
disseminating the modern advantages

of vaccination.

The improvements he fostered ranged
from the reform of the “Protodoctorate”,
the control of qualifications, the
importing of books and knowledge, the
training of professionals and the
improvement of the institutions,
teachers or professionals. Emilio
Quevedo and Amarillys Zaldda have
described the botanical scholar's
medical projects well enough. Also
worth noting was his insistence on
linking medicine and surgery, areas of
knowledge in which he was skilled, as
well as on improving the training of the
less educated surgeons. He also
insisted on the teaching of modern
languages and science, essentials in
the training of the modern physician.
Classes should be given by patrician
doctors, as had been done in Lima or
Mexico, and the hospitals, pharmacies
and prisons had to be improved. He
also wanted miners to be trained
properly, and sent young people abroad,
insisting that this custom should
continue with the creation of the

necessary schools.

The opening of the Patriotic Society of
Bogota gave fresh impetus to education,
prompted further interest in economic
development and in the structure of the
new nation that creolism was fostering
Many of his disciples were heroes,
scholars and politicians who served the
new country. Upon his death in 1808,
his treasures were brought back to
Spain, but his school, observatory and
garden remained overseas. In his will,
he bequeathed his garden, museum,
laboratory and library to the public. In
the Madrid Botanical Garden, his plants
have been used in many major studies
and his splendid drawings were
published, albeit late. Without doubt,
one of the loveliest and essential
contributions to South American botany.
Yet his work involved him a wide range
of complex fields, because he was both
a traditional and modern scholar at one
and the same time. He was a teacher
and reformed the education system, led
an expedition and worked in the fields
of astronomy, natural history and
medicine, apart from being a priest,
private tutor and adviser to the nobility.
He was both an erudite Spaniard, and
the forerunner of a great science and a

great nation.
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Josefina Castellvi has devoted her life
to marine biology. She has organized
more than 30 oceanographic surveys all
over the world, but the most significant
have taken place in the Antarctica. She
dedicated 10 years of her life to the icy
continent and her efforts contributed
decisively to the setting up of the
Spanish Antarctic Base Juan Carlos | in
1987, becoming the first woman to be
put in charge of an Antarctic base. She
once said that research calls for
discipline and perseverance, but also
emotion and teamwork capacity. She
still recalls the Antarctic's landscapes
and acknowledges the need for
regulation of one of this ecosystem'’s
greatest threats, tourism. Not even
scientific bases themselves should
jeopardise the information that can be
obtained from research projects, which
is why she advocates regulations to
preserve these landscapes that are full
of history and knowledge that is

essential for science.

m When you were at

University, there were barely any
researchers in Spain. What prompted
you to take up marine biology
research and, in particular, to think
about the Antarctica?

J. C. It was all due to a series of
coincidences. In those days, actually,
there were very few researchers and
most biologists worked as lecturers. |
tried it and didn't like it, and | admit that
I'm not a teacher. However, | really
loved marine biology and, in those
days, the Institute of Marine Sciences
was in the process of being set up, so |
tried to work from there. My initial idea
had been to just do my doctoral thesis,
but then | took a liking to research and

science in general.

The Antarctic came later. | was working
in Antonio Ballester's team and it was
he who first had the idea of going to the
Antarctic. In 1966, the Royal Institute of
Natural Science of Belgium invited him
to accompany the expedition that

closed the Belgian base in the Antarctic.

Marta Estrada

It was the first time that autoanalysers
were operated continuously during the
voyage across the South Atlantic.
Ballester was so excited about the
area's research potential that fought for
Spain to have its own means for making
expeditions. He never managed it. He
fought on for 17 years, but Spain had no
money for research and the expeditions
were very expensive. In 1984 Ballester
managed to get us invited by
Argentina’s National Antarctic
Programme. Despite our little incursions
and the interest of everyone who went
on the expeditions, the authorities
couldn't make their minds up whether to
provide funds and human and material
resources. In 1987, it was political
interest, rather than scientific interest,
that prompted Spain to set up a base in
the Antarctic. The Ministry of Foreign
Affairs wanted to join the Antarctic
Treaty, but that involved contributing
scientific expeditions, projects and also
having a base. So the Ministry of
Foreign Affairs reached an agreement
with the Spanish Scientific Research
Council Affairs and the Juan Carlos |

base was created.

m You've spent a lot of time

at the Antarctic Base and on board
the ship Hespérides. What have you
learnt from it all personally and
professionally?

Many things, also from the
human viewpoint. | spent 40 years
organising and carrying out one
oceanographic expedition after another,
and | admit those of us who do this sort
of work are people who are used to
working in extreme situations: ships in a
poor state of repair, isolation... but the
Antarctic is a lot more than that. I've
been on eight expeditions and, above
all, | learnt that if an expedition is to
succeed, its members have to get on

with one another. There's plenty of work

during the expedition, but also plenty
more beforehand, and not just selecting
the matenal, but also in selecting the
members. You have to be ready to
change your ideas if the environment
forces you to do so. When | was in
charge of the base, | learnt not to make
decisions alone. | always sought the
support of my colleagues whenever |
had to make decisions that weren't
pleasant, but that were necessary for
the common good. One needs a certain
amount of humbleness, to be able to
take a step back, to understand the
interest of the group of scientists who
have come to the Antarctic with a
project that needs certain resources if it
is to succeed. That's what matters most,
rather than the base's structure or
maintenance. If you have to stop
painting or mending something to help a
group organise a field trip, it'll be worth
your while. It's all a question of
establishing priorities. Research is what
matters, everything else is secondary.
We always had a schedule to stick to,
but we had the freedom to change
everything if the wind changed
suddenly, meaning that we could go out
and get some samples for a group of
scientists who had been waiting five
days for the weather to change. Those
were the times when you had to drop

everything else.

m Do you remember any

anecdote about your time there?

| can remember lots, but
especially the 1990 expedition. It was a
very harsh winter, with extremely low
temperatures and lots of snow. When
we reached South Bay in a Chilean ship
(the Hespérides didn't exist yet) we
noticed straightaway that there was too
much snow for the Antarctic summer.
When we disembarked, we found that
the base was roof-deep in snow. We
had no idea we'd be able to carry out
our research and the first order | gave
was for the ship to stay where it was.
The crew had to help us dig away two
and half meters of snow before we
managed to open the base door. The
melt water had frozen, we had no water
supply, we couldn't get into the base,
we couldn't open the windows... It was a
harsh experience, but also a very
rewarding one. The 12 of us who went
there realised that we were in a tight
situation, and that either we all lent a
hand in getting the base running, or
else we would have to go home. In fact,
it took us ages to manage to get just a

trickle of running water. It was a tough

ordeal, but we all came out stronger at

the end.

m We oceanographers love

working in the Antarctic, the
Antarctic Ocean plays a key role and
there are very interesting phenomena
in terms of marine life...

Besides, there is also a
phenomenon of worldwide
repercussions. As the winds chill the
surface of the sea, the water becomes
denser and sinks very deep, creating a
current that invades the Atlantic. What's
more, the ice in this area is a handbook
of history. Using a simile, it's like the
rings of a tree; the ice stores the
information, one can even analyse the
bubbles of air that have remained
trapped deep down in the ice for
thousands of years. The air in those
bubbles is the same air as thousands of
year ago. They're almost like
atmospheric fossils, which is why we've
been able to study how the
atmosphere’s structure has evolved
over several thousands of years. That is
one of the reasons why | believe that
studying the Antarctic affects the whole
planet: we study the Antarctic, but also
the past of the planet Earth. Thanks to
this research, we now know that there
have been several climatic changes, of
all kinds, fast ones, slow ones... so we
can learn how prevent the change into
which we have been plunged. There's
no denying that the Antarctic is an

incredible source of information.

m You've seen how

research is managed from the inside.
What have been the hardest aspects?
There were many, but
perhaps the worst ones had to do with
the idiosyncrasies of the Spanish, and
above all their individualism. It's always
blamed on the fact that not enough is
spent on research, and it's true that
there's very little money, but in the past
it was very difficult to convince groups
of scientists to team up with other
groups who were working on similar
projects and pursued similar objectives.
Sometimes | found it quite hard to cope
with their excessive individualism, and
with assessing projects. Certain criteria
had already been laid down, but when it
came to drawing the line (because there
was no more money), my conscience

always pricked me.

m One of the problems

that we oceanographers face is the

number of oceanographic ships



available. Do you think they could
be managed better within the
country’s economic possibilities?
Yes, | think they could,
but perhaps because | am not
involved in that and | can say so from
a theoretical viewpoint. If | had to do
it, | don't know what sort of
drawbacks I'd run into. Spain does
not have many oceanographic units,
but does have enough to do a good
job, and a job, mind you, that it's
doing already. However, | think that
the management should be
streamlined by setting up a national
scientific unit, responsible for
managing all the ships. When
researchers submit an oceanographic
project, they shouldn't have to say I
need the Hespérides to carry out this
project” but instead explain what they
need, and then it would be up to this
unit to decide what ship could carry
out the project. Another problem that
we face is that we can't programme
oceanographic ships five years in
advance. The Administration does not
know how much money it is going to
have, but you can't turn down a
project of scientific value just because
the ship isn't available. You have to
tell researchers that the project is
going to be postponed, but that it is

going to be carried out.

m We are still

experiencing the after-effects of
the Prestige catastrophe. In your
opinion, what went wrong? What
would you recommend to ensure
that it doesn’t happen again?

The main thing is that
hazardous substances should not be
transported in outdated boats. Many
things went wrong, and although some
might reply that it's easy to admit
mistakes with hindsight, | think that the
biggest mistake was not relying on the
real experts. Objectively speaking,
there are more fishermen in Galicia
than anywhere else in Spain and we
know that fishermen are good at
improvising. They do so every day, and
that's why they are so efficient. The
authorities did not know that the ship
was going to break in two, but the
fishermen did. And they said so. They
also said that it would be very difficult
to tow, that if it sank where it did sink, it
would be impossible to salvage... |
think that the biggest mistake was not
relying on seafaring people, who would
have known how to defend their coasts

and their jobs.

mDo you think that the

Spanish know enough about
science? Should there be more
dissemination of science?

Science always needs to
be disseminated. I'm retired, and 80 per
cent of what | do is related to
disseminating science. People in
general are eager for this type of
information, because these subjects
form part of general culture. Anything
we do to educate the people around us
1s welcomed, whatever their age. But |
must admit that, in some sectors of
society, any talk about technical or
scientific breakthroughs falls on deaf
ears, because they lack the capacity to

understand the issues.

I What do you think about

current environmental problems
(heat-up global warming, destruction
of biodiversity, etc.)?

I'm more of an optimist by
nature, but that doesn't mean |
underestimate how serious these
problems are, and | know how hard it is
to solve them. Our planet maintains a
balance between living beings and
inanimate beings and any change in this
balance affects us all. Man plays a
distorting role because he is the only
one capable of harming the
environment. He is the great energy
consumer. Other biological groups only
consume the energy that their organism
needs, but Man always overdoes it.
Luckily, we have realised that natural
resources are not unlimited, but that we
must preserve them, but energy
commitments prevent us from changing
our habits. New technologies, the so-
called clean energies, must be made to
serve development in a way that
advances do not cause the environment

to deteriorate any further.

m On the subject, do you

think that the Antarctic ecosystem is
under threat?

No, | don't think so, but that
will depend on how it is handled. We
have to preserve it, not just on account
of its beautiful landscape, but also on
account of the information that we are
getting from it. One of the dangers
facing the Antarctic is tourism, a real
avalanche, which is not subject to any
control right now. The Protocol of
Madrid includes a section dedicated
exclusively to this issue, but it has not
been enforced yet. We have to prevent
800 people from disembarking near a

penguin breeding ground, and stop

_—
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tourists frightening the animals and
uprooting the lichen, which could be 400
years' old, etc, etc. That is serious
indeed. Sometimes the paradox has
arisen that the scientific base and
researchers themselves leave traces
behind them. Now the bases are
designed so that there is no refuse,
wastewater is digested biologically, etc
It is a very fragile ecosystem that needs
special care. The ecosystem would take
500 years to return its original state, so
we can't sit back and watch it being
destroyed in a second. For example, in
lake Vostok, under nearly 4,000 m of
ice, there could be forms of life that
have been cut off from the rest of the
planet for millions of years, but we
cannot drill the ice with existing
techniques because the ice would be
contaminated. Right now, all research
has been stopped until we have new
technologies that let us work without
damaging the environment. It's better to
stop working for 50 or 100 years than to
destroy the ecosystem. Besides, the
Antarctic’'s metabolism is very slow.
Some animals do not reach
reproduction age until they are 15; that's
why it's so important to avoid damaging
them, because we would easily prevent

their reproduction.

m To change subject, what

advice would you give to young

people who want to do research?

My first piece of advice is

that they should start as soon as they
reach University. Oddly enough,
students do worry about passing their
exams, but seldom worry about getting
good grades, and yet good grades are
essential for obtaining a grant when you
graduate. They should also collaborate
from the very start with the University,
with researchers, even if they don't get
paid for doing so. | also wish them
plenty of luck, because | must admit that

they're not going to find it easy.

[IEEIE What do you think about

the future of oceanographic research
in Spain?

Spain is quite well placed.
Over the last 15 or 20 years Spanish
research has progressed a great
extent, and although it is true that we
do not have enough funds, some
Spanish researchers are highly
involved in international groups
Before, oceanography was just a
subject, but not a discipline that

one researched. Now a large number
of Universities are working in this
field, and the schools of Marine
Sciences, the Spanish
Oceanographic Institute and the
Spanish Scientific Research Council
have helped as

well A large number of people are
working in Oceanography, so

some of them will one day lead

the field. We must not forget that

quality stems from quantity.
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SANITARY WASTE
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Sanitary activity or practice, like any
human activity, be it industrial,
agricultural or simply urban, inevitably
involves undesired aspects such as the
generation of waste which, unless
handled properly, pose a health hazard,
as well as a considerable environmental
hazard. Avoiding such hazards means
that all clinical, hospital or sanitary
waste must be identified, handed and
managed individually. Training in this
area Is essential for taking efficient

measures,

In Spain, every day each hospital bed
generates two to four kilos of urban-like
waste and 0.5 to 1.5 kg of hazardous
special waste, making a grand total of
more than 300,000 tons of waste a
year. When environmental powers were
transferred to the regional governments,
and due to the lack of a national waste
act, each regional government was
forced to enact its own sanitary waste
management legislation. This gave rise
lo differences in the classification —and
therefore the processing, transport and
disposal- of sanitary waste. In 1997,
FUNGESMA published a table that
compared the regional governments'
different legislations and listed the main
differences. However, according to
different sources and so as to avoid any
conceptual confusion, the sanitary

waste could be grouped as follows:

Urban solid waste (USW). All the

national, regional and municipal laws
refer to this type of waste, most of
which is generated by households,
though it which can also be produced
by hospitals. USW is generated by
general hospital premises not linked to
sanitary practice and must be valuated,

i.e., recovered and recycled.

Urban-like solid waste (ULSW). Any
type of waste generated by a hospital
that does not pose a public health

hazard. This category includes what

Juan Manuel Cabrejas

certain regional governments divide into
two subgroups: urban-like waste and
non-specific sanitary waste. Even
though there seem to be few significant
differences between this and the
previous type of waste, it must be
classified in line with its source,
because ULSW is strictly associated to
sanitary practice -gauze, plasters,
bandages, etc.- Therefore, for
aesthetic/visual reasons, it must not be

disposed of in the same way as USW.

Special sanitary waste (SSW), Waste
generated at health establishments that
is liable to pose an industrial or public
health hazard and that is not classified
under any other heading. Divided into
the following groups:

Microbiological: any waste material that
has been in contact with a
microbiological agent long enough and
in the right conditions to pose a
industrial or public health hazard.
Cutting and sharp: this section includes
any cutting and/or sharp objects used in
sanitary practice, regardless of their
origin, excluding any objects that have
been in contact with cytotoxic products.
Assorted: waste that is hard to classify,
such as dialysis filters of chronic
carriers, carrier blood rejected by blood
banks, placentas and animal remains.
The hazard prevention officials of each
hospital's Safety and Health Committee
(Occupational Hazard Prevention Act)
are responsible for classifying this type

of waste.

Cytotoxic. This waste comes from
cytotoxic medicines and materials that
have been in contact with them and
poses carcinogenic, mutagenic, and
teratogenic hazards both inside and
outside health establishments. It

includes any cytotoxic medicines that

are damaged or have expired, and any
packing and material ~including the
cutting and sharp material- that have
been in contact with this type of

medicines.

Chemical waste. Any solid, liquid, paste
or gaseous waste materials in
containers that are the result of a
production, transformation or consumer
process. Their composition must include
one of the substances and materials
mentioned in the Hazardous Waste Act
and in the established concentrations in
order to be considered a human health

and/or environmental hazard.

These are just some of the substances
that are classified as hazardous by the
Act and are used regularly in health
establishments: arsenic, mercury,
cadmium, thallium, beryl, hexavalent
chrome, lead, antimony, cyanide,
isocyanates, organohalogen
compounds, chlorate solvents, organic
solvents, copper-soluble compounds,
acid and/or basic substances, used oils

and biocides.

Radioactive waste. Any radioactive
waste substance. Management of this
type of waste is the exclusively
responsibility of ENRESA (Empresa
Nacional de Residuos Radiactivos -

National Radioactive Waste Company).

Anatomic remains and corpses. This

type of waste materials must be
handled in accordance with each
regional government's regulations,
taking into account the purpose for
which the remains are to be used: to
obtain organs for transplants, corpses
donated for academic purposes, etc.
This category also includes human
remains from abortions, amputations or
surgical operations, accompanied by a
medical certificate attesting to the origin

of such remains.

Management and processing

Any programme for the correct
management and handling programme
of sanitary waste must adhere to
different principles regarding reduction
at source, proximity, separation or
segregation, reutilization, valuation and
disposal with energy recovery or safety

storage facility.

Principle of reduction at source. Urban,
urban-like or special waste must be
analysed at source in order to reduce its

production. In line with this principle, an

occupied hospital bed should not
generate more than 1.5 kg/day of urban
and urban-like waste and 150 g./day of

special waste.

Principle of proximity. The distance
between the producer of the waste and

final processing centre must be reduced
to facilitate its management. Regional
authorities must facilitate compliance
with this principle in their autonomous

regions.

Principle of separation or segregation.

Special waste -which are very
expensive to handle- must be separated
at source from ordinary waste. Any
urban-like waste that is improperly
mixed with hazardous waste will be
classified as hazardous as well, making
it more expensive to handle. Separation
at source is perhaps the simplest and at
the same time most effective action in

the waste handling process.

Principle of reutilisation. Any material
that can be reutilised, should be
reutilised. This principle is not applied
very often in hospitals, where the reuse
of certain elements may be regarded as
hazardous, when it does not have to be
so. One example is the case of glass
containers that are reused after being
sterilized with steam or gas (ethylene

oxide, plasma, gas, etc.).

Principle of valuation. This principle
seeks to obtain the greatest possible
value from waste. From the reutilization
viewpoint, it may be regarded as an
elementary way of valuing waste or of
recovering energy, when no other type
of material can be retrieved. Lastly, it
must be said that safety storage
facilities should only be used as a last
resort, because they pose the biggest

health hazard and biggest

environmental impact.
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With an outside hand

Man has not changed much over the
last 24 centuries. The key difference
between Aristotle (384-322 BC) and a
contemporary naturalist lies in the
former's vision of the world
(weltanschauung) which to a large
extent depends on his culture, if one
takes this as any and every kind of
knowledge that Man has at different
points in time. Even the aesthetic
perception of nature, which is quite
probably the most stable kind, has
changed with the passage of time. In
particular, the perception derived from
our scientific knowledge. The latter,
derived from the organised and
systematic analysis of the world, has

changed profoundly.

The Stagyrite scholar faced facts that
were almost identical to the ones that
we see today. The natural world has
changed considerably in the
Mediterranean that he knew. His vision
of biological diversity is irreproachable,
given his knowledge. Darwin himself
admitted in the twilight of his years
everything for which he had to be
thanked. The scholar acknowledges the
variety of forms in the animal world and
the different ways of life, from birth to
the strategies for obtaining food, from
the reproductive habits used to
perpetuate their progeny to their
inexorable end. For Aristotle, a fine
escala naturae, extending from the
inanimate to the most animate, as is the
case of men, represents the diversity of
the forms of life. Since it is a ladder, it
has rungs that lead from the most
simple to the most complex. From the
least animate -such as plants, which
can only move in the form of seeds- to
those organisms that are both animals
and plants, the zoophytes such as the
sponge, including some very simple
sessile invertebrates, and as far as
sanguine animals who have an animal
soul that might resemble man's soul.

Standing on the highest rung is man,

Joaquin Fernandez Pérez

with his rational soul and the ability to
remember and reflect upon the rest of

the ladder.

This is what Aristotle thought about
diversity. At no time does he refer to the
origin of this phenomenon of nature, or
to the causes that have lead to it. He
merely gives a simple description of
these facts. Yet within his idea of nature
lies the purpose: for Aristotle, everything
has a given purpose. For example, he
believed that animals are subordinated
to two intentions: food and reproduction.
One represents the natural tendency to
self-preservation, to its order, and the
other is the property inherent to the
state of living matter, which is to
perpetuate its progeny. Individual
survival seemed to him a convincing
enough reason for Nature to remain
unchanged. He says nothing about the
origin, about its development or even
about its end and purpose. He has no
answer for those questions. The scholar
foresees no danger for that rich
Mediterranean fauna that he has
observed so carefully because the
abiotic environment seems to suffer no
significant alterations. Man feeds off
game and fish, crops and all types of
cattle. Nothing seems to alter Nature.
Any use of it is welcomed. Only a few
species are harmful to Man due to their
aggressiveness, their unexpected or
venomous attack or when they form
plagues and devastate his crops.
Aristotle’'s works describe some aspects

of several hundred species.

The vision of medieval scholasticism
With the passage of time, the golden
age of scholastics, in the 13th century,
witnessed a revival of ancient

philosophy that strove to adapt itself to

the revealed truths of the Holy
Scriptures. The whole universe around
us was declared to have been created
from nothing. Animals and plants are
the purpose of a creative act. Old
Aristotle, the nature researcher, was
falsely reported as having said that the
origin and purpose of living beings is as
narrated in the story of the Genesis
Nothing could be further removed from
the great and ancient naturalist's
thought. They corrupted his ideas,
because he never said that in any of his
works. Medieval scholasticism needed
to find a cause of the origin and a new
purpose for the process. The origin
could be explained with the creation, the
purpose, man and woman, represented
by Adam, Eve and their progeny, who
can enter into rational contact with the
Creator. The first couple’s transgression
of the divine mandate means that they
must be expeiled from the Garden of
Eden. The entire human race is forced
to fight for its own survival in a hostile
world, and to suffer the consequences
of pain and death. This is the
mythopoetical story that they sought to

rationalise.

Aristotle was a sensible naturalist, and
would never have admitted this
supplantation of his natural
explanations. The theological and
philosophical speculative method of
scholastics was oriented to the
systematisation and rational penetration
of the revealed truths. The case of the
Great Flood is a good example of how
to achieve these goals. According to the
scholastics, fossils are to be found at
the top of mountains, so far from the
coast, because there was a time when
the waters of the great flood covered all
the continents. In turn, the proof that
there was a great flood is the fossilised
remains to be found at the top of the
mountains. This circular line of
argument is scholastic and there's a
catch to it. In the 15th century, by simply
calculating how fast and far scallops
(Pecten jacobaeus) could have moved
in the 40 days that the flood lasted,
Leonardo da Vinci demonstrated that
they could not have moved from the
coast to where the evidence of their

disappearance is to be found.

Avristotle's ideas were neglected. Their
deliberate adaptation prevailed over the
revealed truths that persisted for so
long. Yet the study of biological diversity
had promising approaches. The strike of

the American continent at the close of

the 15th century sowed certain doubts
among the scholastics. How had Man
and other animals reached the newly
discovered great continent, if there was
no way to cross the earth? Why were
some of those animals so different to
those of Eurasia or Africa? Could the
Garden of Eden have been at the heart
of the Neotropic? None of the questions
could be answered with a perception of
nature rooted in the scholasticism of
Thomas of Aquine or of his disciple
Alberto Magno. The alleged harmony of
reason and faith began to fade. The
ranks of the known species swelled as

exotic new species were discovered

The description of the species

The prince of Botany, Karl von Linné,
better known as Linneo, recognised that
certain agreements had to be reached
before a complete inventory of nature
could be embarked upon. The first one
was to establish a uniform system of
describing species, using an accurate
and agreed language. The second
involved laying down certain clear,
uniform critenia for arranging or
classifying living beings. The third, to
establish an internationally accepted
nomenclature that would serve to
designate species with a binomen that
would designate gender and species.
Following a long, drawn-out struggle,
Linneo and his apostles managed, at
the end of the 18th century, to impose
this system for easily identifying and
arranging biological diversity.
Nonetheless, the creationist and
finalistic explanation of scholasticism
prevailed. It was big step forward, but
based on a hypothesis that began to
teeter. The description —following the
Swede's rigorous method, and his
systematic organisation- enabled
botanists to identify several thousands
of plant and animal species from all
around the world. All that seemed to
remain was the huge task of extending
the entire inventory, until it had been

completed.

It was not until the 19th century that
non-finalistic explanations, increasingly
removed from creationism, began to
emerge. They were the last scholastic
bastions to be conquered. First,
Erasmus, Darwin and Jean Baptiste de
Lamarck suggested the possibility that
species might vary and steadily become
separated from the original, by acquiring
characteristics that could be inherited
and perpetuated. The picture of the

giraffe, which has spent generations
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trying to reach the leaves on the highest
branches, and in doing so made its
neck grow a few millimeters with every
forced attempt, is used to back the
claim that anything that can be acquired
could be passed onto one's
descendants. Even though it was the
first rational explanation of how certain
species changed into others, the causes
were explained wrong. There was plenty
of evidence that acquired characteristics

could not be inherited

Another conviction was that the way in
which the different species were
distributed around the world as the
result of a divine whim. Each species or
each crop adapted better or worse to
the soil or to the climate. These were
the ideas of Alexander von Humboldt,
the outstanding romantic genius who
noticed the altitudinal and latitudinal
changes in vegetation as he trekked up
the volcanoes of the Andean corridor.
He was looking for an explanation to the
origin of diversity and the conditions that
determined why species existed in one
place but not in others. The Prussian
scholar and his followers correctly
suggested that the environment lay at
the roots of that state of spatial
distribution. Besides, they observed that
the conditions varied with time, which
was no longer biblical time, but time
calculated by reading history in

sedimentary strata: geological time.

The rational explanation

The best explanations on the origin of
species came from Charles Darwin and
Alfred Russell Wallace. It is because of
the former that priority is given to the
rational explanation of the phenomenon.
The latter reached similar conclusions
some time later, when he was in the
Indomalay archipelago. For him, Nature
itself was the hidden and unintentional
hand that selected the species best
equipped for the fight for life. The
variation seen in the offspring gave rise
to individuals that, despite being
specifically equal, were of a promising
diversity in order to adapt better to the
environment. The perception of living
nature was that it formed one big family

in which any two members were related.

In those days, man already knew about
several hundreds of thousands species,
most of which were insects. Plant
species barely represented one sixth of
living beings, yet they covered most of
the earth, apart from the deserts. Light
began to be shed upon the world of

microorganisms, while better
explanations were found for the origin of
biological diversity. These microscopic
beings were the cause of certain
epidemic diseases, but they also played
a decisive role in the shaping of soils
and their richness and, accordingly, of
the vegetation's lushness. As they
became known, the world of biological
diversity expanded considerably. While
the new science of microbiology
revealed the etiology of certain
diseases, scientists discovered the part
that microorganisms played in the
fermentation and alteration of certain

foodstuffs.

The explanation of the origin of
variability, without which there could be
no natural selection, slowly came to
light following the discovery that
inherited features were contained in
entities called genes, which were to be
found in the chromosomes of the cell
nucleus. The first explanations
regarding the discontinuity of
inheritance are due to the conclusions
of Mendel's elegant experiments, to
their rediscovery at the turn of the 20th
century and to the work of a
considerable number of enthusiastic
geneticists. Speciation began to be seen

as the end of the exchange of genes

between two groups from the same

population, in which one gave rise to a

new species.

It was through cell and molecular
biology that the world of the
macromolecules responsible for living
processes was discovered. All living
organisms need to perform slow
combustion processes in order to obtain
the energy they need to survive and
reproduce. Plants can also obtain part
of that energy from light. One could
understand the state of living matter by
studying its macromolecules, the
metabolism and the information

contained in the genome.

Today we know that species are their
genomes. They are responsible for one
species forming instead of another, and
for a certain structure or state of the
living matter managing to survive and
perpetuating itself. The modern
perception of nature is that of a
collection of genomes that share far
more genes than had been thought. It is
further proof of our relationship. The
environment has selected these
genomes and their state seems to
indicate that their survival strategies
have triumphed, but this is no guarantee
they will remain stable in time, because
the process fluctuates. Many genomes,

many more than exist now, almost ten
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times as many, became extinct because
the going got too tough. Those that exist
now are also dying out and
disappearing, sometimes without our
realizing, and for reasons that we
cannot understand. In other cases, a
few irresponsible, planned human
actions are seen to blame for their
disappearance. We acknowledge that
genomes are being eliminated and we
realize that some are in clear danger.
We are aware that Nature changes and
that, ever since the Neolithic ages, Man
has trampled upon part of nature's
diversity in his deliberate or
unconscious determination to survive.
Its loss seems irreparable. Current
species number more than 2 million,
according to the lowest estimates, or
more than 10 million, if one believes the
highest estimates, and many of these
species are beneficial, while others are
harmful. Some have been almost
completely destroyed on purpose, such
as smallpox, produced by a poxvirus,
which the World Health Organisation
declared officially eradicated in 1979.

Industrialisation poses a serious threat
to all genomes. Today it is alarming to
see how the natural course of the
abiotic and biotic environment is being
altered, thus threatening many useful
molecules, most of which Man does not
even know about. Scientists are aware
what such a loss means, yet in their
false and pretentious clear-sightedness,
they also know that in their hands lies
the possibility of altering genomes and,

why not, creating them.

Over the next one hundred years,
biological diversity will not be the
outcome of the blind hand of the
environment, which hands out life or
death unintentionally, but the resuilt of a
design decided to Man, who will not
have to wait long for the day when they
will be the lords and masters of
diversity. Man has used science and
technology to snatch the all-embracing
power that was attributed deem to the
invisible creator and his plans, just as,
in time, he will manage to conquer the
erratic, uncertain and purposeless
design of nature itself. The
consequences of this new control

of the processes of living nature are
starting to become clear. In time,

it will even be possible to predict the
likely effects of this human-designed
diversity. This is the modern perception
of the future of biodiversity. And it

is the only one.
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Historically, science took shape

and scientific disciplines have

With an outside hand

existed since the very moment
that a clear body of concepts
and theories for tackling a
problem was put forward and a social
process of institutionalisation took place.
We almost know the very day that
certain sciences were born. Such is the
case of edaphology, which developed
from the 19th century onwards in
relation to agronomy, botany, geology
and geography studies and which
became soil science at a very specific
moment: in 1924, during the 4th
International Conference on
Agrobiology, held in Rome, as Pedro
Sunyer Martin has demonstrated in his
excellent book La configuracion de la
ciencia del suelo en Espana (1750-
1950). La delimitacion de un nuevo
objeto de estudio y el proceso de
institucion de una nueva comunidad
cientifica (1998) (Soil science in Spain
(1750-1950). The demarcation of a new
subject of study and the process of
instituting a new scientific community)
published by the Ministry of Agriculture
and that wonderful publishing house
(Doce Calles) to which the history of

Spanish science owes so much.

It is well-known that ecology came into
being in the last third of the 19th
century, and one could even say the
year that it was born: 1869, when the
German Darwinist biologist Ernst
Heinrich Haeckel used the term to

describe the study of living organisms

and their interactions with their inorganic

and organic environment.

Ramén Margalef's book, one of the
essential handbooks of present-day
ecology, accepts that idea for a science
that is regarded as the result of a series of
ancient lines of scientific work and thought
related to the description and organization
of the geographical landscape, to the
practical problems of agriculture and cattle
raising, to physiology and ethology, and to
demography, which encompasses
mathematical points of view; as soon as it
became a science of synthesis, this

branch of knowledge would combine

Horacio Capel Saez

materials of different disciplines with its
own viewpoint, and would deploy different

research strategies.

Indeed, every science has its roots, either
in the distant or recent past. Yet the stories
about their roots may well differ if the
research strategies or concepts contain
any significant differences. One
well-known case is that of psychology,
which has two alternative dates of birth,
one dating back to Classical times, the key
milestone being Arnistotle's treatise Peri
Psychés (On the Soul), while the other
date is far later, 1874, when the Leipzig
laboratory of physical psychology was
created. We should add that the choice of
one date or the other is by no means
trivial, because it has to do with different
strategies within the discipline; while
psychologists who have a background in
humanities and adhere to a philosophical
tradition argue the first date, those who
have a background in physics and adhere
to experimental approach argue the

second date.

In a similar vein, in the case of ecology,
what one might call its protohistory is
evidently affected by one’s ideas about
it, by one's scientific stance and by the
time and social context within which one
studies it. If we define ecology as “the
biology of ecosystems”, as Margalef
does, and emphasise “the level of
organization whose essential
constituent elements are individuals of
different species”, that history must
place emphasis on the interrelations
and perhaps will portray the physicists
who first studied thermodynamic
systems and the development of the
theory of systems as the science's
forerunners. If, on the other hand, one
adopts a broader stance regarding the
way in which the environment and
organisms interact, or organisms react
with one another, you will tend to
appreciate scientists who have studied
those relations. Finally, if one adopts
that other definition that Margalef
described as being "more profound than
laughable”, and which refers to ecology
as "what is left of biology when
everything that really matters has
received another name”, and one
underscores the synthetic nature of
ecology, other disciplinary traditions are
bound to emerge when its history is

written.

Man as a special living being

Be that as it may, there still remains a
fundamental problem that has even
more of a bearing on the history of
ecology. Namely man's inclusion in that
set of planetary living beings that
interact with one another. Logically,
biologists have clearly tended to include
them. Margalef himself wrote, “after all,

present-day ecology studies human

populations just like the populations of
any other species”. Along the same
lines, the concept of ecosystem has
been applied successfully to the study
of the earth's ecosystem as a whole and
of smaller ecosystems such as that of
the city. Yet both types of application
pose problems that will be solved in one
way or another, depending on the

author's scientific standpoint.

For positivists, it is evident that science
is one and that there is only one
scientific method, so there is no
problem in freely applying the theories
and concepts of natural science to
human sciences. Historicists, on the
other hand, claim that there are two
types of sciences, natural sciences and
human sciences. The two types differ
from one another because man is a
special living being, with abilities that
the others lack, and because human
societies are the realm of freedom and

history.

Actually, the problem is more
complicated because that ecology that
extends to the realm of human living
beings has developed along two
different lines. One, human ecology
from biology; the other, human ecology
from sociology The first is the type
adopted by many scientists who have
trained as biologists and regard man as
just another living being of the
ecosystems that they study. The second
type was developed at the Chicago
school of sociology with the model of
biology in a specific, positivist-

influenced intellectual context

Though itis still surprising, evidently one

can juslify the fact that certain ecology
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books depict Man as just another living
being, alongside ants and fish. There is no
denying that man interacts with the earth's
ecosystem, that solar power is ultimately
responsible for most of the present or
fossil energy that exists on earth (though
evidently not all, if one thinks about atomic
energy), that man interacts with the other
living beings and with the rest of Nature,
that human activity is impacting the
biosphere more and more, and that for
centuries, man has had a bearing on the
evolution of species through selection and
hybridisation processes, now coupled with
genetic engineering. There is also litlle
question that it could be very useful, and
that it makes sense, to imaginatively
transfer models from one science to
another, for example from human
demography to animal demography, or
from physics to sociology. Furthermore, a
city can be studied as if it were an
ecosystem, especially if it is a well-defined
city-state, as Hong Kong was when
Stephen Boyden carried out his
well-known study. Yet to go one step
further from there and magnify physical
and biological models in social studies,
or to apply the concepts of ecosystem
too strictly to the "human ecosystem”, is
a hazardous road that many biologists
have trodden, some successfully and

others less so.

Ecology as a science of synthesis

If one emphasises the idea of ecology
as the science of the interaction
between organisms and the
environment and one underscores its
synthetic nature, then it is evident that
the protohistory of this science must
include all the efforts made before the
middle of the 19th century to study such
relationships, and pay attention to the
history of the disciplines that have also
been defined as sciences of synthesis,
especially geography and anthropology.
In the case of geography, it is worth
recalling that the problem of relations

between man and the Environment

became the key problem of the
discipline during the 19th century and,
especially, during the last third, and that
this problem was reformulated in
several ways throughout the 20th
century. In 1963, a North American
geographer who advocated the
application of the theory of systems,
Edward Ackerman, did not hesitate to
say that the overriding problem of
geography is “nothing less than
understanding the huge system of
interaction that encompasses all
Mankind and its natural environment on

the Earth's surface”.

Yet the path that Western thought has
followed in tackling the study of those
interactions between living organisms
and the environment is not limited to
these sciences. It is a very worn path
that has developed in several directions.
Leaving aside precedents from the
Babylonian and Egyptian cultures that
some argue, many contributions have
been made in relation to that problem
that became a scientific problem 25
centuries ago. Doctors, naturalists,
geographers, jurists, philosophers and
even theologians have contributed
decisively to shape ecological thought.
Clarence Glacken's masterpiece, Traces
on the Rhodian shore (1996) has
explained that history up to the very
start of contemporary times. This was
followed by many others books on the
history of science that today afford us
good insight into those traditions,
together with the contributions that
rulers made in an endeavour to fight
against harmful interactions (for
example, epidemics) and that historians

have unearthed for us.

As far intellectual tradition is concerned,
first and foremost it is worth mentioning
the doctors, in particular Hippocrates,
but also scientific philosophers such as
Aristotle, moralists and philosophers

such as Seneca, poets such as

Lucretius, and many other authors who
have has contributed to that history and
have been the subject of careful study

by Glacken.

One decisive point was the reflection
about American nature and the creation of
a line of thought that combined general
and natural history, inaugurated by
Gonzalo Fernandez de Oviedo, and
formulated very precisely with the natural
and moral history of Father Costa.
Partially in relation to this, yet with its own
roots, the 18th century saw an upsurge in
thought about the harmony of nature that
finally led to an attempt to create balloon
physics, based on Alexander von

Humboldt's idea.

Medicine and environmental science
In parallel, and in relation to the
science of government (the science of
policing), medical thought evolved
throughout the Modern Ages into
hygienist thought. 18th century
physicians had to debate the origin of
illnesses, and in the era's dominant
paradigm, which dated back to
Hippocrates and Aristotle, placed
emphasis on their environmental
causes, which led them to take a great
interest in the climate and general
environmental conditions. All this led to
the flourishing of the genre of medical
topographies, which was to grow
magnificently during the 19th century,
only going into crisis with the

appearance of the bacteriology.

Medical thought was spurred by social
demands and, in particular, by the
demands of the rulers who had to react
to specific health problems. For
example, the problems related to the
consequences of what the historian
Alfred W. Crosby referred to as

Europe's “ecological imperialism”, i.e.,

the disastrous consequences of the

pathogenic germs that European

discoverers and conquerors carried

with them to lands that had never
entered into contact with the Old
World; more specifically, to America
and Oceania. The series of epidemics
that plagued the American population
in the 16th century triggered serious

debate and thought among scientists.

Be that as it may, it should be stressed
that the road towards ecology was not
easy. First, it was necessary to fight
against the biblical conception of
nature and create what one might call
a new episteme. The fight against the
biblical story and the creation from new
conceptual frameworks was laborious
and lasted nearly two centuries. The
empirical data could not be interpreted
properly until that new conceptual
framework existed, because one only
perceives what one can interpret from

appropriate theoretical frameworks

As we have said, nowadays biological
ecology takes account of how human
action affects the biosphere. The history
of such action, what is the very
humanization of Earth, thus forms part of
the history of ecology. Yet more
specifically of the history of nature
conservation and the history of

degradation.

The history of nature conservation is a
recent history. According to the
providentialists’ beliefs, there was no
need to conserve something that God
himself looked after. The belief that Man
can improve Nature had already been put
forward by Avristotle and Vitrubius, was
cited time and time again during the
Renaissance and 17th century, and was
finally, reflected in a very expressive
formula used to train the engineers
responsible for land planning during the
18th century, and who were taught to

“transform the defects of nature with art".

However, it was also in the 18th century
that a conservationist feeling emerged as
people began to realise that natural
resources, especially wood and fishing,
were being squandered. Luis Urteaga has
demonstrated this masterfully in a lovely
book called Tierra esquilmada (“Exhausted
Earth”, 1987). In the end, forestry engineers
started devoting much of their intellectual
and corporate effort to improving the
environment, with specific measures
designed to improve the natural
environment through reforestation
campaigns, though beforehand they had to
think long and hard about the interactions

that affect the earth's environment.



GETTING BACK TO
NATURE

Julio Llamazares

Writer

“Back to nature” started getting
fashionable some twenty or thirty
years ago, precisely when we
were furthest from nature. It's the
same old story: we only

start to appreciate things when

With an outside hand

we give them up or lose them

Ever since, the “back to nature” fashion
has caught on like wildfire, spreading
fastest precisely in the most artificial
societies and in the countries that are
furthest removed from nature. The
countries that talk about it most are
normally the countries that pollute and
destroy nature most (whereas the more
industrially and technologically backward
countries remain in close contact

with nature), and those who advocate
“getting back to nature” most fiercely are
those who live most artificially. So it's not
surprising that the back-to-nature attitude
has taken root over the years and almost
turned into a religion in the most

developed countries.

The back to nature religion, which has
nothing to do with religion and very little to
do with Nature, began spreading as

environmentalists radicalised and, above

all, as most people started accepting

their postulates. Ever since ecology tumed
into a movement and its philosophy began
to permeate everyday life and language,
advocating a return to nature was bound
to become another religion. This really
started to happen in the Eighties, when
many European countries included it on
their educational syllabuses, at the same

time as or instead of traditional religions

Yet the new religion that sprouted from
ecology did not deserve such an unhappy
ending. Following the anthropocentric
optimism that the economic and industnial
revolution and the explosion of cities
brought with them, ecology had simply
come to try to narrow the divide between
Man and Nature. Ecology drank, or at
least did so in its beginnings, from the
fountains of romanticism, that sensitivity
that reacted to the awareness of this
divide, in the words of Rafael Argullol,
with a “desperate, disproportionate
nostalgia of fulfilment that perhaps formed
part of the human condition at some

stage”.

Environmentalists’ mistake was to think
that such a return to “paradise” was still
possible. The greatness and tragedy

of the so-called philosophers of nature
(Herzen, Hegel, Schopenhauer, Nietzsche)
and of the artists of romanticism

(Friedrich, Goethe, Rottman, Rilke) was

precisely their awareness of that

Julio Llamazares

impossibility, an awareness that led first to
existential abandonment, and, later to
tortured scepticism. Romantic Man felt
expelled from nature, thrown out of
paradise; yet unlike environmentalists
today, he accepted that it was

impossible to retum and only sought the
beauty of desire and the bittersweet
consolation of melancholy. Nowadays
environmentalists head for more bucolic
paths. In a rather Franciscan way, they
regard Nature as pure and perfect
unaware that, throughout history, Mankind
and Nature have clashed more than once
and not always due to man'’s fault
Although ecology was onginally a
revolutionary movement, as soon as
society swallowed it up, doing so without
much effort, it became just another religion
and, for most people, just another

consumer good

So now the “natural” label not only applies
to green vegetables, fruit or yoghurt
(despite the fact that many yoghurts
contain all the preservatives and colouring
imaginable), but also to tastes, the colour
of wood or clothes and even models’
gestures. Everything's “natural” these
days, or at least it's packaged and sold
that way, thus heightening the idolization of
the word and the ignorance of the people
who use it. Of late, everything is natural
and environmentally friendly or
organically grown, everything is

pure and uncontaminated, no matter what
itis, or if it is mass-produced. The

term natural has lost its original

meaning and now become a guarantee
and symbol of quality. Apart

from not always being true,

but quite the opposite, this

serves once again to tie

religion to the consumer society

or, to put it another way,

the productive economy

to holy matters.

Therefore, the sceptics like myself

and those who have become
disillusioned with the consumer
society, who are growing in

number, stopped believing in

“getting back to nature” a long

time ago, just as a long time

ago we stopped believing in

religion, as we unfortunately

knew that God, if anything, is

a lovely illusion and that,

therefore, our salvation does

not lie in Nature, but in dreams,

just as our mental or physical

health depends more on drugs,

which are hardly natural, than

on pure herbs.

ANGEL MARTIN MUNICIO

In Memoriam

Pedro Garcia Barreno
Royal Academy of Exact,
Physical and Natural

Sciences

Past and Present

For me -felt Angel Martin Municio-- the
birth of a new culture —in which, | can
tell you now, | do believe- will have
much to do with the way that science
and the arts are linked to a key aspect
of traditional culture, with a new
philosophy of nature, such that the
resultant culture will contribute to solve
some, or many, of the problems faced
by the science and philosophy of our
times, and endeavour to reconcile man

with the global culture

Angel Martin Municio was born on
November 30th, 1923 in Haro, La
Rioja. He attended secondary school
in Segovia, graduated in Chemical
Science at Salamanca University, and
in Pharmacy at Santiago de
Compostela University. Obtained his
Ph.D in Science and Pharmacy from

the Central University.,

With an elaborate criterion and a
sound education, Municio began his
career in teaching as Assistant
Professor of Organic Chemistry
(1948-1951) al the Faculty of Science
of Madrid University, and his scientific
career in the Spanish Council for
Scientific Research, first as a Scientific
Assistant and, subsequently, as a
Scientific Researcher and Head of the
biochemical department of the Institute
of Chemistry (1951-1967). With this,
and the wealth of experience at
Europe's leading research
establishments -at the Rijks
Universiteit of Utrecht, in the
Netherlands, where he was a Reader
of Spanish at Rolduck University, in
England, at the Medical Research
Council, at its facilities in London and
Cambridge and at the Organic
Chemistry Department, University of
Newcastle-, in 1967 he won the Chair
and directed the Department of
Molecular Biology

and Biochemistry of the Faculties

of Biology and Chemical Science

of the Complutense University.

He continued teaching and

gidon ne 13 2003



"N

eidon e 13 2003

Pedro Garcia Barreno

researching until he was forced

to retire in 1989.

Discipline, criteria and quality were the
principle guidelines of his work, which
won many followers. His greatest
achievements include the construction,
brick by brick, of a world-renowned
laboratory that was a pioneer in the
field of lipidology and proteomics; and,
from the very start, he sought to apply
this knowledge to human diseases.
Also worth mentioning is the
organisation of the Molecular Biology
Courses, which began in 1968. From
the very first course, leading figures
from the field of Biology were to be
seen on the campus of the
Complutense University, of which he
was later to become Vicerrector of
Research and International

Relationsinternacionales (1982-1986).

Rinternacionales , relations in which
he a was veteran, as Spanish
representative at the OECD
(1960-1966). He was the first Spanish
member -elected in 1969- of the
European Molecular Biology
Organisation (EMBO), and
representative (1962-1990) and
Vice-Chairman (1982-1990) of the
European Molecular Biology
Conference. In March 1967, Angel
Martin Municio drafted a lengthy report
for the Ministry of Foreign Affairs
regarding the constituent meeting of
the European Molecular Biology
Conference. One of the report's
paragraphs read as follows: “Molecular
Biology is not regarded as a new
branch of Science but, on the contrary,
as a new mental, methodological and
technical approach to the permanent

basic problems of Biology. The study

of the essential mechanisms of life, its
approach, which combines and brings
together several scientific disciplines
that until now have stood apart from
one another, and the fact that it can
only be addressed from a collective
stance, mean that Molecular Biology
embraces aspects that are quite
unheard of in traditional science”. He
was also Vice-Chairman of the
European Language Resources
Association (ELRA).

Yet his professional career was far
more extensive. He was also
Director of the Department of Basic
Research of the “Toxic syndrome” at
the Ministry of Health; Head of the
Madrid Regional Government's
“Regional Oncology Plan” Research
Department, and Head of the
Department of Biology of the Juan
March Foundation. Member of the
Board of Trustees of the Ortega and
Gasset Institute; and of the following
Foundations: “Ideas e Investigaciones
Histéricas”, “Banco de Bilbao-
Vizcaya", “Banco Central Hispano”,
“Entorno, Empresa y Medio
Ambiente”, “San Millan de la Cogolla”,
“Antonio de Nebrija", the Spanish
Cancer Association, of which he later
became Director, and of the
Cervantes Institute. In relation to his
position as scientific advisor to the
ONCE (Spanish Organisation for the
Blind) Foundation, he wrote:

“It was not until | read St. Teresa of
Avila and the words of her
autobiography: “I saw Him with

the eyes of the soul more clearly
than | could ever have seen Him
with those of the body" that my
spirit felt reassured and | perceived
in that expression the greatness

of my blind friends”.

His concern with institutions’
social commitment is patent in his
words: “This tenth anniversary is a
good time to recall our achievements
in the field of science and, at the
same time, an opportunity to
meditate on the significance

of the Association of Emeritus
Faculty's contribution to society.

A contribution which, for a

start, could well be defined as

the contribution made by a
rational sponsorship organisation
in order to harness the

country's intellectual resources

for the cultural advancement of

society”.

His academic work was patent until
the last days of his life. In Puerto Rico,
as a speaker on behalf of the Spanish
Royal Academy, and in Beijing as the
representative of this Royal
Corporation. The Royal Academy of
Exact, Physical and Natural Sciences
elected him a Full Member in 1869,
and he was the Academy's Chairman
until 1985, having been re-elected on
successive occasions. He joined the
Spanish Royal Academy in 1984, and
was elected Deputy Director in 1992, a
post he held until 1998. He was a

"member of the European Academy of

Art, Science and the Humanities, of
the Academia Scientiarum et Artium
Europaea., a Corresponding Member
of the Academy of Physical,
Mathematical and Natural Sciences of
Venezuela and of the Academies of
Science of Colombia and Russia. Was
also honorary member of the
Academies of the Spanish Language
of Colombia, the Academy of Science

of the Dominican Republic, and of the

Interamerican Medical and Health

Association (USA). Named
Distinguished Lecturer in
Biomedicine by the School of
Medicine of Louisiana State
University (USA).

Among his distinctions: Research
Merit Medal of the Spanish Royal
Society of Physics and Chemistry;
Cross of Alphonse X the Wise;
Grand Cross of Military Merit;
Medal of the Complutense
University; Merit Medal of the
Government of Colombia. Perhaps
the Gold Medal of La Rioja was the

one he cherished the most.

Work, science, language, culture,
education

During the presentation of the
Essential Dictionary of Sciences,
published by the Royal Academy,
Municio said: “The roots of this event
lie in both the tradition and modernity
of this Royal Academy [of Exact,
Physical and Natural Sciences]. The

tradition that dates back more than

Angel Martin Municio




one and a half centuries, to when the
Academy decided to produce a
dictionary of the technical terms
used in all the branches of Science in
which the Corporation is invelved.
This Royal Academy's most recent
project in the field of the
lexicography and terminology of
science, which now meets the
interests of society, education

and culture through

this new dictionary. And these
academic institutions’ essential

ties with society impose an obvious
requirement, namely the need to
make the Royal Academy's tradition,
experience, work, and multidisciplinary
efforts serve our educational needs”.
In this context, it is worth mentioning
his commitment to the Spanish
Terminology Association, to the
research into the econometrics

of the Spanish language and

to the development of the corpus of
scientific and technical terminology in

Spanish.

Three other actions illustrate the
impetus that Municio gave to the
Royal Academy of Science: the
research into the History of Science,
the Scientific and Technological
Culture Promotion Programme
“designed to allow the general
public, in the long term, to
understand science and its
contributions to society through
science lessons, adapted to broad
audiences, that identify some of

the major advances of science

and technology and role that basic
research plays in enhancing the
quality of life", and “The programme
for the highly gifted in mathematical
thought”, which -remarked Municio-
“forms part of the unofficial education
with which the Academy continues
striving to discover their unique
creative skills in this field, and make
them more useful, both for them and
for society”. A field of wide-ranging
perspectives and that stimulates
one into action, and in which

Martin Municio felt an impetuous

need to work.

Since history, life and work must
go on, | would like to finish by
proclaiming | believe in the
intelligence, freedom and dignity
of Man. And therefore, in respect
and in friendship. Angel, my dear
friend, rest in peace. In peace and

well.

HUMBOLDT. THE
DISCOVERY OF NATURE

Joaquin Fernandez Pérez
Madrid, Nivola, Cientificos
para la Historia n® 10, 2002,
332 pp

ISBN: 84-95599-32-5

Miguel Angel Puig-Samper
Department of History of
Science

Institute of History

Spanish Council for Scientific
Research (CSIC)

The impertinent snoop

Research can sometimes be very
exciting, | remarked recently with one of
Germany's greatest experts on the work
of Alexander von Humboldt, the Chair of
Romance Literature at the University of
Potsdam, Ottmar Ette, after having
unearthed some unpublished material
by the Prussian scholar in the National
Historical Archive of Madrid. Perhaps |
should add that scientific dissemination
is also very attractive to some
researchers and, of course, necessary
for developing people's scientific
culture. It is still surprising to see how
little attention our country had paid to a
scientist of the stature of Humboldt, who
-as professor Fernandez points out
may be regarded as one of the
discovered nature for a world which, to

a large extent, had turned its back on it.

For almost the first time since the
ancient editions of the scholar Amando
Melén, one of Humboldt's few Spanish
followers, the publication of this book
will give Spanish-speaking readers a
general insight into Humboldt's work.
Furthermore, Joaquin Fernandez's
biological education has an evident
bearing on the approach he takes in this
book, which explicitly seeks to show
that Humboldt was the great discoverer
of a dynamic perception of nature,
which later led to the development of

the modern discipline of ecology.

One of the virtues of this book, which
aims to disseminate science, is the
layout and structure of the text, or rather,
texts: alongside the main body of text
are boxes with explanations about more
specific subjects, making it much easier
and more interesting to learn about
them. There are also plenty of pictures
and illustrations, albeit rather poor in
quality, and this, which is possibly due to

the recommended retail price, is perhaps
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one of the book’s weaknesses. There is
no objection to make about the structure
designed by Joaquin Fernandez,
because the book starts with the first
years of education of Alexander von
Humboldt in Tegel, on the outskirts of
Berlin, in that “castle of boredom” -as he
himself put it- and ends with his death in
1859, the year that Darwin published the
QOngin of species and took over from

Humboldt in contemporary biology.

In chapter one, Joaquin Fernandez
underscores the virtues of the private
education of Alexander von Humboldt
and his brother Wilhelm, better known in
our country by his philological studies of
the Basque language. Gottlob C. Kunth's
influence on Humboldt's education is to
be seen, in particular, both in his
acquisition of certain ethical values, his
Roussonian philosophy or his
determination in teaching other
languages, an element that is deemed
highly relevant in the two brothers’
success in cultural circles of the times,
including the Berlin Jews who, so it
seems, greatly influenced Alexander's
education. There is also a brief
reference to the work of Joachim
Heinrich Campe, a teacher who is not
treated too well in Humboldtian
bibliography —an opinion that Joaquin
Fernandez shares- but which deserves
studying at further length. His great love
of travel literature and the fact that he
himself achieved some measure of
success with the publication of his own
Robinson (1894) must have had some
kind of effect on the young Alexander's

imagination.

Nowadays we also know that Campe
was a leading member of the German
Freemasons, from whom Humboldt
obviously learnt quite a few ideological

principles, although there is no objective

evidence to say that he was ever a
Freemason himself. However, there is
evidence that many of his French and
Spanish friends were indeed
Freemasons, among them Fausto de
Elhuyar, who was a grand master in
New Spain, Pedro Pablo O'Reilly,
second Count of O'Reilly and grand
master in Cuba, or his German friend
Christian Herrgen who, after adopting
the Spanish name of Cristiano, was one
of his closet collaborators in Madrid as
Chair of mineralogy and, like Humboldt,
was educated at Friburg by the great
Werner. Not to mention, as Joaquin
Fernandez does, the incredible influence
that Georg A. Forster had on Alexander
von Humboldt. The fact that he took part
in one of the famous Captain Cook's
trips, when he was still very young,
amazed Humboldt, who decided to
accompany him on a trip to England in
1790, where he met Joseph Banks, the
great patriarch of English botany, to
whom years later he was to send some

of the collections of his American trip.

Humboldt did not forget his time in
revolutionary France and was always
considered a courtier with revolutionary
ideas, even when was in the direct
service of the King of Prussia. His
scientific travels are well reflected in
chapter two of the book, which describes
his education at different scientific
establishments and his encounters with
figures of the likes of Goethe, before
embarking upon his American voyage,
and a few of his first publications, such
as his study of animal electricity, in
which he offered himself as the subject
of experimentation, a fact that led him to
become regarded in certain spheres as

a hero of galvanism.

Trips through Spain and America
One of the book's most interesting
chapters narrates the German scholar’s
time in Spain with his colleague Amado
Bonpland, an aspect almost always
neglected by the more traditional
Humboldtian historians, although
recently accepted after the latest
research conducted in Spain by
researchers such as Xosé Fraga,
Agustin Camaés, Manuel Hernandez,
Sandra Rebok or Miguel Angel
Puig-Samper. In addition to Humboldt's
own descriptions of his reception in
Court or his stay in the Canary Islands,
professor Fernandez mentions the
geographical comments that appeared in
the work of the French geographer

Alexandre Laborde, although there is no
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reference to the comments that were
published in Berlin in the German
magazine Hertha (in Spanish, in the
July-August 2002 issue of Revista de
Occidente). He has also skilfully
summarised some of the aforementioned
authors' latest research into the
organization of the American trip, the
circles of political influence in Madrid,
especially when talking about Urquijo,
Forell or Valckenaer, his relationship with
scientists such as like Cavanilles, Jack,
Herrgen, Proust, efc., or the trip to
Tenerife, which might have deserved an
express reference in the bibliography due
to innovative nature of the contributions,
some of which were published in the
journal Revista de Indias (Journal of the
Indies) in 1999.

The description of Alexander von
Humboldt's American travels is a real
delight and one can understand why it
was Charles Darwin's bedtime reading
choice during his voyage on the Beagle.
Joaquin Fernandez sums up the trip to
let the average reader o understand the
main scientific achievements, yet he also
lets us feel the pleasure of sailing down
the rivers and walking along jungle
paths, and feel enraptured by
Humboldt's descriptions of nature. One
of the highlights of the trip was his stay
in Cuba, in those days a slave society
as Joaquin Fernandez defines it so
well- in which he appreciated the culture
of its elites and despised the plantation
system imposed by the sugar production
industry, though, as ever, he entered
into major contradictions, such as his
criticism of the system, which clashed
with his direct involvement in helping to
improve the design of its machinery.
Furthermore, certain attention should be
paid to his stay in New Granada, which
is now Colombia, where he personally
met the prince of South American
botany, the Cadiz-born José Celestino
Mutis. Joaquin Fernandez's
specialization in quinines is very clearly
visible from the text, and the same
applies to the reference to the
Interandean Depression and
Humboldt's stay in Loja. The book
takes a long look at the Essay on the
Geography of Plants, which it
portrays as one of the greatest
contributions to science of
Humboldt's scientific genius
which, it must be mentioned, was
symbolically expressed in a
drawing of the Chimborazo
volcano, which in those days was

believed to be the ceiling

of the world

A different matter altogether is the
description of Alexander von Humboldt's
time in New Spain, the territory that
impressed the Prussian scholar the most.
Especially the capital's scientific and
cultural progress, with such internationally
renowned institutions as the School of
Mining, the Spanish Friburg, where
Humboldt himself have lessons alongside
Andrés Manuel del Rio. The world of
mining had a bearing on all of Humboldt's
activities in any other scientific field,
especially in the world of natural history,
which had recently been studied by the
members of the Royal Botanical
Expedition, led by Martin de Sessé and
had been institutionalised in the Botanical
Garden of Mexico, directed by Vicente
Cervantes. The contrast with the Hispanic
world appears in Humboldt's trip to the
United States, where he personally met
President Jefferson and visited the
American Philosophical Society, an
institution that he joined that very same
year, 1804, his fellow members including
representatives of Spanish political and
scientific circles such as Manuel Godoy,
Pedro Cevallos or Antonio José

Cavanilles.

As for the last chapters of the book, worth
mentioning is the chapter on the lengths to
which Humboldt went to have his work
published, a colossal venture that almost
ruined him, and the chapter on his Asian
trip —little known in Spain— and on his final
work, Cosmos, a work that Joaquin
Fermandez does not particularly value from
the scientific viewpoint, even though it
does constitute the philosophical summary
of an entire life devoted to science. In my
opinion, the Epilogue of this book is even
a touch too critical of Alexander von
Humboldt's work, if one bears in mind that
his work should be analysed in the context
of the era in which it was written. From that
perspective, Humboldt's work is that of a
scientific giant who not only supplied
specific information to specific disciplines,
such as botany, zoology, mining and the
mineralogy, balloon physics, meteorology,
geography, biology, etc., but also gave the
world several ideas that form part of the
concept of modernity. At any rate, one can
only share Joaquin Fernandez's final
remark regarding Humboldt's
environmental concern, in which he
stresses the importance of studying the
interaction of the forces of nature and how
the geographical milieu influences plant
and animal life, a scientific concermn upon
which the life of this planet and its

inhabitants may well hinge.

ROBERTO BOLANO
LITERATURE+ILLNESS =
ILLNESS

Introduction

José Miguel Colldefors

We are pleased to have
Roberto Bolario here with us
today, one of those writers,

fortunately for us, who has

On a different sight

devoted his time to
praiseworthy, authentic
literature. One of those authors whose
books, in the words of Kafka, “break the

frozen sea within us *.

In Roberto Bolaiio's books there are or
there seem to be many biographic
references. When we read them we can
imagine that we know about his life,
above all, if we consider what Roberto
Bolafio, who appears as a character in
the last novel by Javier Cercas, “Soldados
de Salamina” says to the narrator: You
don't need imagination to write novels
because novels are merely a mixture of
memories, so a good memory is quite

enough”.

Bolario spent some time in México before
arriving in Spain. In his early years in
Gerona, more than twenty years ago, he
viewed literature “as a vast minefield
where everybody was his enemy “ and he
had to cross this minefield “with no other
protection apart from the poems of
Archilochus”, or, at least, this is what he
says in a wonderful but unsettling story
called “Meeting Enrique Lim", which
completes this remarkable collection of
stories compiled in “Murderous Whores",
the last book he published, before
“Antwerp”. It is a series of stories that
leaves us with shadows, dreams and
farewells, etc. and where characters
appear whose only weapon is their own
loneliness, “while people are getting
ready “, he writes, “for a Saturday, rough
and grateful, quite short and friendly, full of

vices and gloom”.

In these stories, and in the novels and
poems by Roberto Bolafio, in the end

there is always humor, a constant

characteristic in the best Chilean literature, -

as Jorge Edwards has sometimes written,
who points out that humor is an “element
to play, invent and that allows freedom of

language”.

We know that Roberto Bolafio not only
avidly read Alphonse Daudet, but he is

also considered by the novelist Carmen

Bollousa as “the best Mexican writer of his
generation”, even though Roberto Bolario
is Chilean and lives in Blanes, Gerona. It
is simply, as Bolafo himself said in his
speech to express his appreciation for
being awarded the Romulo Gallegos
prize, “a writer can have many
homelands, but his only real passport is

the quality of his writing “.

Bolario was awarded the Romulo
Gallegos, Herralde and the Book Counsel
of Chile prizes for “Savage Detectives”, a
work that has been acclaimed as an
exceptional exercise in style, a priceless
sample of ambition and talent, a novel that
turns Mexico into a mythical land,
“recovering”, as Juan Villoro writes, “a
unique and ghostly country. "Savage
Detectives” is narrated from diverse
standpoints and is an initiating novel
where the echo of legendary poets coexist
along with the mockery of modern day
bards, who seek forgotten poets to open
their way from times gone by. “Meanwhile,
we become certain”, says Joaquin Font,
one of the many characters appearing in
the novel, “that we are ruled by chance
and that we will all drown in this

whirlpool”.

Shadows come and go in the novel
“Savage Detectives”, but the important
achievement of Bolafio is perhaps, above
all, the great Arturo Belano, from Los
Angeles, in the province of Biobio, and the
long trail of “the detectives”, Latin
Americans lost in a maze of glass and
dirt, traveling in the rain, as he writes in
one of his poems, in “A Stroll Through
Literature”; or the detectives numb or
stranded in the dark city, as the author
calls them in a verse from “Romantic
Dogs", a collection of poems, or
anti-poems as Geraldine Ferrer calls them
in the foreword, which was published not
long ago by Roberto Bolafio in which,
recalling another time, he writes: *| had
lost a country but gained a dream. And if |

had a dream nothing else really attered”.

Auxilio Lacoturez also appears in “Savage
Detectives”, later the leading character of
“Amulet”, the novel in which Bolario
relates the story of this woman, who was
the only one who stood her ground, as
you all know, in the University of Mexico in
1968, when the police stormed the
classrooms and she was locked in a
bathroom, without food for ten days,
alone, thinking of a more transparent
dimension. Auxilio Lacoturez, who spent
her time with no less than Ledn Felipe

and Pedro Garfias, the latter “with those
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eyes “, Bolario tells us, “like lakes at
sunset, those lakes that are so very sad
and peaceful, so beautiful that they don't
seem to be part of this world, while the dark
night of the soul now falls on the Federal

District, sweeping across everything”,

There is also desolate fiction, sinister
narratives in his work, but in which, there is
also humor and beauty that also instills the
best of Bolafio, as in “Distant Star * and "By
Night in Chile”, the unforgettable stories in
“Phone Calis” and the brief beautiful gems
such as “Monsieur Pain”, a novel that tells
an unlikely story “while César Vallejo, in
Paris, probably in a downpour too, is dying
with that extraordinary dignity”, stresses the
narrator, “common to all those that have

been closed up in a hospital for some time”.

Roberto Bolario is one of those writers,
like Cortazar or Onetti, who is determined
to write about what in fact really matters,
who understands that in modern literature,
like that of Claudio Magris in “Utopia and
Disenchantment”, “one must defend
individual, specific things, objects, colors,
the senses and the sensitive as opposed
to what is falsely universal that stiffens or
liberates mankind, and as opposed to
abstraction that impoverishes it,” because
“literature is not", says Magris, “an ocean
cruise, but instead a journey through dust

and desolation."

With us today is the poet and narrator
Roberto Bolafio, one of those
unsuspecting guides, who are, in fact the
only ones we really need, that literature
gives us at a time when, as mentioned by
the narrator about one of his stories,
“there isn't enough time to be bored.
Happiness will disappear somewhere in
the world and only astonishment will

remain.”

Roberto Bolario was bom ago 50 years in
Chile, but has lived in Spain since 1977, A
cult waiter, onginal and unclassifiable, for
several years he has been one of the
world's most highly-regarded authors. He
talked to us about iliness while wnting

literature

Roberto Bolafio’s life seems to have been
written like a novel. Or perhaps the other
way round. His novels are full of passages
based upon his own experiences. Like
many of his characters, Bolaro is Chilean,
lower-middle class and a bit of a nomad
He lived in Chile and Mexico before
moving to Blanes, an hour's drive from
Barcelona, a decision in which Juan
Marsé's novel Ultimas tardes con Teresa
(Last Evenings with Teresa) had much to
do: Blanes is where Teresa, the society
girl who Manolo Pijoaparte, the lower-
class petty thief, can only dream about,

spends her summer holidays

Bolano has worked as a waiter, a refuse
collector, a dishwasher, and a grape
picker .. but in the words of Javier Cercas,
the only thing he's ever done is write. After
winning several literary prizes, he decided
to take up writing for a living and says “the
writer's profession is a profession for
masochists, but one that can make you
laugh a lot". He has two wishes: to lose
his memory and shed a good many years
to start all over again, and admits that if
he was healthy and reached the age of
105, perhaps they'd give him the Nobel,
“out of pity or a sense of
humanitarianism”. Outside the literary
“soirées”, he remains very critical of a
wide array of issues and is not looking for
a ticket to posterity. “If we stop believing in
immortality, we start believing in much
better things such as bravery, kindness,

ethics, bravery...".

lliness is a constant in this personal vision
of life. His work is full of sick people, as is
his life, which is also marked by illness,
perhaps as much as by literature. The title
of his lecture was suggestive: literature +

ilness = illness.

Apollo is ill

Like a perfectly constructed tale, his
lecture began with a personal experience
“my memory is no longer what it was. The
blood that irrigates my brain is full of
toxins that my liver is incapable of filtering
out or sending elsewhere in my body™ and

went on with inevitable concessions to

fantasy (or also to his autobiography?):
The speaker is about to start his talk.
There are several people in the room,
nobody has had supper yet. it's late, but
everyone's waiting for him. “Yet the
speaker doesn't appear and, in the end,
one of the organizers of the event
announces that he won't be able to make
it because he's been taken seriously ill"
Bolafio knows a lot about illness, having
spent many an hour over the last few
years visiting Barcelona's hospitals for
treatment of a persistent liver complaint
For him, talking about illness when you're
illis a nightmare, but “writing about iliness
if you're both senously ill and a
hypochondriac, is an act of masochism or
of desperation”. But it can also be a
liberating act, as it is for the little old ladies
one sees in outpatient wards, talking
about the clinical part of their lives. They
are old people who are beyond good and
evil, because “within outpatient waiting
rooms lies the paradise of Ortega y
Gasset, or hell, it all depends on the eyes
and, above all, on the sensitivity of who is

watching and listening”

Just as in his stories, literature blends with
autobiographical experniences. The scene
takes place in a hospital. A routine check
up to see how the illness is progressing
Bad news: "what my doctor told me was
far more serious than | had believed to
begin with, or, to put it another way: that
my state of health was frankly bad”. And
the fear. But soon comes the irony, the
humour that lets us laugh even at death.
Atiny female doctor - almost as tiny as a
Japanese woman - was waiting for him
conduct tests for her research. Outside the
surgery (reality), a situation that stirs one's
imagination. Despite the scenario being
none too poetic, in one of those huge
elevators that can take two gumeys and a
wheelchair, Bolario imagines: “| wondered
what would happen if | suggested we
made love right there in the elevator, we
certainly had plenty of beds. Right them |
remembered, as one might expect, Susan
Sarandon dressed up as a nun, asking
Sean Penn how he could think about

fucking if he only had a few days left to live".

For Bolario, all that people who are about
to die want to do is to fuck. To fuck is the
only thing that people in jail and hospitals
want to do. Because Dionysus has
invaded everything, even the places that
wamn us of death, such as hospitals or jail

and Apollo, says Bolafio, is ill, very ill.

lliness as defeat

The French poets of the 19th century faced

many of the problems that have yet to be
solved in our century: death, boredom and
fiight... Mallarmé wrote: “The flesh grows
weary. And books, I've read them all’, as if
all reading, every carnal act were repeated
from a given moment and the only way out
is to travel, to escape to other worlds. For
Bolafo, “Mallarmeé is talking about iliness,
about the battle that illness fights against
health, two totalitarian powers or states; |
think that Mallarmé is talking about illness
dressed in the rags of boredom”. And for
the French poet, iliness is resignation,

defeat

Travel is the only way out, yet not
forgetting that travelling makes one |ill.
Bolano has travelled a lot and has fallen
ill alot: “I was poor, | lived out in the
open and | considered myself lucky
because, at the end of the day, | hadn't
caught any serious ililness. | had too
much sex but | never caught a venereal
disease. | read too much but | never

wanted to be a successful writer”.

However, now the writer thinks that
everything is arnving: children, books,
illness, and the end of the journey. And
that journey resembles the journey that
patients have to make from their room
to the operating theatre. As Baudelaire
once said, “An oasis of horror in a
desert of boredom!” There could not be
a clearer diagnosis of modern man's

liness

Yet Bolano's journey does not end here
during his talk. We'd left him in the
elevator, with the tiny doctor, and the
point of arrival is an office where the
same little doctor asks him question
after questions and conducls loads of
tests to see how his iliness, the other
longer journey, is progressing. “One of
the tests, perhaps the simplest one,
really impressed me. | had to hold out
my hands for a few seconds, with the
fingers straight, showing her my palms
as | contemplated the back of them. |
asked her what on earth the test was
for, to which she replied that, later on in
my iliness, I'd be incapable of keeping
my fingers in that position”. Every day
since then, the patient has thrown the
dice and stretches out his hands,
waiting to see if it happens: “| don't
know what I'll do the day that | can't
keep my fingers straight anymore,
although | dot know what | won't do”.
Meanwhile, he'll continue burying
himself among his books, paths that
lead nowhere but that are necessary in

order to find oneself again.
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“I HAVE DEVOTED MY LIFE
TO GIVING SPANISH
BOTANY A SPECIAL
PLACE"

Salvador Rivas Martinez
Professor of Botany
Faculty of Pharmacy
Complutense University of
Madrid

To know and to learn

The son and grandson of
botanists, Salvador Rivas is, for now, the
last link in a family chain of scientists and
researchers that have worked and taught
botany in various universities. This year
they were remembered in a tribute
revealingly titled “The Rivas, a Century of
Botany”". His surname is written in bold in
the history of the natural sciences
Salvador Rivas is also a great climbing
enthusiast. He loves mountains and
admits to having spent a great deal of
time on them. He now lives near them
His house is also a research center and
from his office (crammed with books
about all kinds of disciplines) one can
almost touch the Madrid mountains,
which he has traversed on so many

occasions

Mr. Rivas' studies have focused on
phytosociology, a young science that is
part of ecology and involves the study of
communities of vegetation, their
relationships with the environment and
the processes that change them over
time. Conserving biodiversity requires
in-depth description of all habitats. That
is where Salvador Rivas' efforts lie:
updated global study carried out with
the most recent criteria. He does so
every day from six in the morning,
sitting in his office in the Madrid
mountains and in the fields and
mountains that help keep him strong
and in touch with what he loves the

most: true, uncompromising nature.

tllol You are a member of a long line
of chemists and scientists. Was that
what led you to also devote your life
to botany? What memories do you
have of your childhood?

Salvador Rivas. | was a war baby. |
grew up in difficult conditions, as all
children did back then. My family was
well-off but the civil war had a huge
effect on us. | remember that we lived in
a very big house full of books, in a
district very near the Madrid front. The
soldiers were fighting just yards away

from our home and they sent us away

-
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Salvador Rivas Martinez

to the Salamanca district to keep us
safe, as it was an area that Franco's
troops did not want to shell. We went
from living in an enormous house to one
room for the whole family. My father
was fighting at the front on the “wrong
side” and when the war ended they
stripped him of all his rights as a citizen
and he had to restart his career. Thanks
to the dean of the Pharmacy Faculty,
Mr. José Casares, who was a colleague
of my grandfather’s, he was soon able
to go back to teaching botany and
rebuild his university and research
career. But the “line"” began with my
grandfather who was a professor in
1898 and was also involved in politics

as a member of the Radical Party.

As far as my interest in botany is
concerned, | must admit that my father
did not want me to study it. He would
have preferred another profession, but
he did not try to persuade me not to and
always supported me. My father and
grandfather were great sportsmen and |
enjoyed going on walks in the
countryside with my grandfather.
Nothing could be done about my love
for botany and | devoted myself to it

from a very young age.

tldon. what was your training like in
those days?

S.R. Like many children of my
generation, | was not able to go to
school. My mother was the one who
taught me everything, like a proper
schoolteacher. We had to spend a few
years in the Extremadura region in the
countryside and she prepared me for
my high-school graduation exams. And
it 1s funny because all my grades were
A's. | learnt everything from her and |
think | had a head-start on the rest of

the boys. The intellectual inheritance |

received from my parents marked me
for the rest of my life. | was given a
classical, scientific and humanistic
education. The only regret | have about
the times | have lived in is not having
had the opportunities that my
grandfather and father had and that my
children obviously have. But despite the
difficulties, | never bore a grudge
because my father taught us to have a
positive spirit and was not resentful,
despite being on the losing side with the
major personal and professional
consequences that had for him. His aim
was to get back what he had lost during
the war and he based his whole life on
three principles: harmony, decency and

work

My mother taught me such important
values as the desire for equality
between men and women and a great
concern for culture. We were poor, but
everyone in Spain was then. Maybe that
is why | still enjoy the small things: a
good meai, a new shirt and so on. | am

glad to belong to that generation.

tldon. Much of your training took place
outside Spain. Who did you learn
under?

S.R. In those years my father had a
good understanding of the botanic
philosophy of Braun's system, which
combined reading original texts and
experimentation in the field. They were
frenetic years of inventory-taking all
over the country and | was practically a
teenager. He urged, almost forced, me
and his students to leave Spain and go
and learn from the experts. Thanks to
that guidance, we were soon with
Braun-Blanquet and, especially, Tixen
in the Zentralstelle fir
Vegetationskartierung at the Bundestag
Institute in Germany. Almost every
summer from 1955 to 1962 | was in
Stolzenau where | was fortunate to do
fieldwork with Tuxen, Lohemeyer,
Trautmann, Oberdorfer and Seibert and
get to know many of the
phytosociologists and phytogeographers
of the time. We soon became what my
father wanted us to be: “orthodox" in
methodology and in the new

phytosociological concepts.

This experience helped me decide to
devote my life to ensuring that my
specialty in Spain would not be behind
the rest of Europe. | think that after all
these years that is what we have
achieved. We are in the vanguard. But

this is a task that you can only do as

part of a team. If | were alone | would
not work in this area. In fact, | have
always followed a Catalan saying that |
learnt during my time as Professor at
the University of Barcelona, which 1 still
believe: “Either we do it all together or
we won't do anything at all”. | think |
have never betrayed those whom | have
worked alongside, even if | do not share
their views. This attitude has helped me

gain people’s trust.

tllil. Do you think the study of the
natural sciences in general and
phytosociology in particular is being
sufficiently encouraged?

S.R. | think that capital, big capital, is
not interested in this specialty, so not
many resources are put into it. The
most important interests have been
technology, the pharmaceutical industry
and engineering, etc. They are
interested in certain areas of science
such as biomedicine or physics, but the
rest are not so important. | am aware
that the pie is only so big and although |
have had no problems with receiving
personal aid for research, | have
experienced certain restrictions. In the
nineties the situation got so bad that |
decided to work abroad in the United

States during a sabbatical year.

In addition, | have always held to the
principle that the best cannot not be
driven out by the merely good. So | do
not agree with the direction that public
research is taking in the search for
excellence. | do not like the word
“excellent”. You have to do things well
and must not condemn young people

who are just starting out to mediocrity.

| also disagree with how university
teaching is organized at the moment. |
think the great teachers should be the
ones who lecture on the general
subjects, those taught in the first couple
of years. But the idea of an expert
teacher no longer exists, it has been
restricted to small groups. As there is no
professorship, there is also no
benchmark and we have lost that respect
for the authority of a teacher who has
profound knowledge of the subject he is

teaching.

tidon. so you decided to devote your
time to the Phytosociological
Research Center? What projects are
underway there?

S.R. | had already done a great deal of
work on vegetation in Latin America, but

| thought | ought to continue on other



fronts. That is why | went to the United
States. | spent my time there traveling
with some botanic maps, which were
wonderful but far behind the European
vanguard. | realized that they were very
much open to improvement, but in order
to do that | needed to deal with my
specialty in a global manner. | decided
to start a new project from a global point
of view and started with North America.
| am five years behind because of
something that came up in 1992.
Europe, which has always been
committed to the idea of conserving
biodiversity and the vegetation of the
countryside bound up with cultural
values and so forth, brought in the
Habitat Directive in July 1992
establishing regulations to conserve
them. After a few weeks, | received a
call from the Ministry asking me to start
work. My proposal was to study all the
habitats in Spain. It was a very
ambitious project, but it became the
pilot project financed by the European
Community. We have finished the
habitats of interest to the EU and we are
now finishing those of Spanish interest.
When | returned from the United States,
the university had less funding. | set up
the center, which runs on my own funds,
in order to have my independence and
my own infrastructure. | am working on
several projects there. The last ten
years have been a time of great
progress and maturity for all botanists

and especially for phytosociologists.

tilen. 1s biodiversity under threat at
the moment?

S.R. There was no tradition of
conservation in Spain, but it is now
being put into practice. Steps are now
being made in the right direction, but we
should not forget that we are still
running up against several problems.
With the system of Autonomous
Communities that we have in this
country, the first thing that was
transferred was responsibility for the
environment. So we have gone from
having one conservation agency to
having seventeen little ones. Before we
had one politician to convince, now we
have several. It has become more
complicated to manage national parks,
but I think that progress is being made
in this area. However, we have
undoubtedly already destroyed much of
our natural assets, for example the
coast. On the other hand, nature has
benefited from people leaving the
countryside. While not being worked, it

has revitalized and improved. Apart from

along the coast and in the outlying
areas of cities, nature conservation has

notably improved

tllil. what role does education play
in respecting biodiversity? Do you
think it is stressed enough on the
syllabus?

S.R. Nature is natural or semi-natural
ecosystems. There are three main types
of land ecosystems; natural or
semi-natural, rural and urban-industrnal
85% of the population lives in urban
areas, so the idea of the natural or even
the rural has been lost. The problem is
that education about nature is carried
out with an urban-industrial mentality.
Gardens, plantations etc. are the fruit of
laudable effort and there is no doubt
that nowadays everyone admires
nature. However there is no firm
grounding in real values, there is a
certain degree of idealization. When we
go into the countryside, we do so with
totally urban ways of thinking: we put
tables in fenced-in areas and we build
car-parks so that we can get to the
woods by car. This kind of
“humanization” is a perfect excuse for

not managing the countryside well.

With regards to teaching, | would
venture to say that the crisis of botany
has a great deal to do with the situation
of the faculty. Students no longer go out
and do field work because lecturers no
longer organize it that way. | often take
my students out and | make them go on
a long excursion or to a herbarium. Now
they go out for a morning or during
teaching hours and | wonder, how can
you study botany without going out into
the field?

tlon. You are a great mountain
climber. Has your profession
contributed to this hobby in any
way?

S.R. Mountain climbing is much more than
just a hobby, it is a way of life. | still go
climbing at least one day a week. Climbing
keeps me strong and that has helped me
wander over the mountains and, obviously,
study the vegetation. | must admit that |
like life rough, | like authenticity. When you
climb you constantly risk your life. You
need great balance and have to know how
far you can go. Solidarity is also important:
you are tied together for better or worse.
Everything is very authentic among
mountain climbers. My body is getting
weaker now and it is a process | like
because it forces you to accept that there

are some things you cannot do.

MEDICAL
REPRESENTATIVES: AN
UNRESOLVED ISSUE
Madrnid, 15 January 2003

Health authorities are trying to

Chronicle

update medical representative
regulations, a fact that could
bring about substantial
changes in relations between
doctors and the pharmaceutical
industry. The debate is open. Health
professionals and Government
representatives aired their concerns at
a round table that was held just days
after the Regional Government of
Madrid had enforced controversial new

requlations

There are three sides to the debate
about regulating medical
representatives: doctors,
pharmaceutical industry

professionals and the Administration’s
representatives. All three share the
same goal, namely to give patients
suitable and innovative care, but they
also have different points of view when
it comes to deciding how to do so.
Doctors seem to second the industry's
criticism of the regulatory proposals,
saying that they are too restrictive and
could "“choke" a relationship which so
far has worked well, and a channel of
information and training on new
therapies that they could not access

otherwise

The Chairman of the Scientific
Committee of the Foundation for
Health Sciences, Manuel Diaz-Rubio,
stressed that Spanish doctors have
always worked closely with medical
representatives because, by doing so,
professionals have received ongoing
training, and he expressed his concern
about the negative consequences that
controlling medical representatives

might have.

The regional perspective

The first session opened with the
opinion of the regional health
authorities’ representatives, including
the directors general of pharmacy of
the Basque Country, Balearic Islands
and Madrid, who advocated the need
for stricter regulation of medical
representatives’ activities and the
promotion of drugs in general.
According to José M. Pino, from the La
Paz hospital, Madrid and chairman of
the first round table, since 1970

different authorities have already

issued several regulations for medical
representatives. However, he
continued, the Administration regarded
them as insufficient, despite the fact
that doctors can only prescribe new
drugs if they have therapeutic
information about them, and this
information they receive from medical

representatives

What do the administration’s
representatives think? Joan Lluis
Serra, director of Pharmacy of the
Balearic Islands, seemed to have the
answer: “if promotional pressure on
doctors did not push up public
spending, perhaps no authorities would
try to regulate this matter”. Yet he also
stressed that drugs have to be
protected as a social benefit, not just
as a consumer good that is sometimes
subject to savage market laws. The
Balearic Islands' proposal is based on
such protection, which involves striking
a balance between the industry's
financial interests and providing and
improving public health services. The
State has to act as referee not only
with regard to medical

representatives, but also in any
drug-promoting activity “due to our
interest in ensuring that the industry
produces information oriented to
promoting their use based on scientific
results, not on purely commercial

criteria”

In the Basque Country, this activity has
been regulated for the last two years.
Medical representatives cannot visit
doctors during surgery hours, and
doctors can only see four
representatives a day, and never for
longer than 15 minutes. In the

words of Gonzalo Trincado, director

of Pharmacy of the Basque Country,
they are ways of controlling an activity
that is not always designed to provide
information, but very often becomes a
way of promoting products
“persuasively in order to change the
doctor's habits", as borne out by
certain pharmaceutical marketing
manuals. And he gave a figure to add
to the debate: in the Basque Country,
there is one medical representative for

every seven doctors

The improvements proposed by the
Regional Government of Madrid have
been enacted in the recently approved
circular, which, according to Javier
Hernandez, director of Pharmacy, “will

serve to enhance the quality of
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prescriptions, satisfy doctors' need for
information and dignify the medical
representatives’ profession”. In his
opinion, under the existing regulations,
medical representatives spent "too
much time reminding doctors about
their brands, failed to comply with
schedules and interfered with doctors'
health care activities”". He went on to
say that the proposal had been
designed to meet the interests of
everyone involved, and adopted a
maoderate stance that responds to a
national interest, which is why it had
been suggested that this activity should
be regulated by the Interterritorial
Board.

The doctors’ opinion

The professionals who took part in the
second session of the debate did not
share this opinion. Even the moderator,
Hipdlito Duran, member of the Board of
Trustees of the Foundation for Health
Sciences, claimed that medical
representatives do a "good” job and
defended the system used until now,
arguing that “it has always worked
quite well, it has fulfilled a social
function and does not directly affect
pharmaceutical expenditure”. All the
speakers continued along the same
lines. The Chairman of the Spanish
Society of Family and Community
Medicine (semFYC), Luis Aguilera
Garcia, began by playing out a scene
in which the leading
characters-players of this debate
(doctors, industry and Administration)
put forward their objectives, all of
which were reasonable and legitimate.
Doctors, “to give patients the best
health care"; industry “to provide the
best medicines so that doctors can
provide that health care”, the
Administration, “provide the whole
population with decent health care, but
since the numbers don't add up, it
must promote the rational use of
drugs” This reconciling scene also
shed light on the current problems
present of medical representatives.
Most medical representatives visit
doctors during their breaks, remain
standing throughout the meeting and
spend most of the time giving them
papers or gifts, none of which causes a
very good impression among the
patients who often see these meetings
take place. The Chairman of the
semFYC advocated reforms to
guarantee the dignity of all those
involved, maximize effectiveness,

minimize costs and pay respect to

patients’ opinions, while not forgetting
that, to a large extent, industry is
responsible for much of the ongoing

training that professionals need

Alfonso Delgado, chairman of the
Spanish Assaciation of Paediatrics, and
José Luis Alvarez-Sala, chairman of
the Spanish Society of Pneumology
and Thoracic Surgery (Separ)
defended the nature of this work
“There is room for improvement, but
requlations must be thought out
carefully”, warned Delgado. "It is unfair
to attack medical representatives and
forget that it's industry that pays for
ongoing training in this country”
Besides, he said, if the reason is the
increase in health expenditure, medical
representatives are not the sole cause,
because there are other factors, such
as population ageing, and medical
progress itself, which have raised the
rates of survival to certain illnesses.
Professor Delgado argued that there
war other ways of saving on drugs:
“when doctors have time and spend
much of that time explaining patients’
ailments to them, in a way that patients
can understand, medicine consumption
drops”. Therefore medical
representatives do not necessarily
generate more costs, and are essential
for conveying information: “there's no
need to kill the messenger,” he

concluded.

Alvarez-Sala, who works at a Hospital
in Madrid, focused on the circular
approved by the Madrid Regional
Government and criticized it harshly:
“These regulations do not trust doctors,
and reduce their scope of autonomy
without guaranteeing health care”. He
argued that no consensus had been

reached about the new regulation,

which is very restrictive, so much so

La visita médica: .
un debate pendiente
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that those involved are unlikely to
comply with it because, he
underscored “whoever drafted it does
not know enough about hospitals”, It
limits the places where meetings can
be held and their length. In other
words, it focuses far too heavily on
regulating. Furthermore, he asked a
question that other speakers were to
echo later: “if the industry does not
take responsibility for ongoing training,

will the State be capable of doing so?".

The participants in the last round table
were Guillermo Sierra, Chairman of the
Doctors' Professional Organisations,
the Undersecretary of Health, Pablo
Vazquez, and the Chairman of the
Foundation, Carlos Galdén. The
doctors' representative argued that
medical representatives are “a
privileged source of information that
doctors can, and must be able to
access with absolute freedom”, and
labelled this activity as an “efficient
means of guaranteeing training”.
Guillermo Sierra said that regulations
should be implemented without
totalitarianism and without questioning
the professional criteria of doctors, who
face more problems from overcrowded
hospitals or the lack of motivation that

from medical representatives.

Pablo Vazquez argued in favour

of the reform of medical
representatives, taking into account
that it pursues two main objectives:
to interfere as little as possible with
doctors' health care activities and to
guarantee the scientific quality of
information. Therefore the Ministry
of Health is looking into other
alternatives for providing information
about drugs, leveraging on new
technologies. Lastly, Carlos Galdon
doubted that medical representatives
are the reason for the increase in
pharmaceutical expenditure and
defended the industry's stance,
arguing that innovative and efficient
drugs are indeed becoming
increasingly more expensive,

but what has to be clarified is the
amount of subsidies “. Medical
representatives are not subject

to any type of international
regulations, and he argued that
giving information about products
does not interfere with clinical
practice, as demonstrated by

the fact that there are no
complaints about medical

representatives.

“LIVING WITH...” CYCLE
LIVING WITH PHOBIAS
Madrid, 21 November 2002

Around 10 per cent of the

Chronicle

population suffers this

problem: a feeling of intense

fear triggered by certain

objects or situations that most

people consider harmless
Experts acknowledge that very often
people can live with their phobias, but
sometimes they have to be treated
because the disorder is so strong that it
prevents them from leading a normal
life.

The new series of lectures Living
with... organized by the Foundation for
Health Sciences started with a round
table on phobias. The experts talked
about this pathology in depth from
three points of view. Xavier Estivill,
from the Centre for Genomic
Regulation in Barcelona, gave
up-to-date information from the
perspective of basic science; Miquel
Roca, Titular Professor of Psychiatry of
the University of the Balearic Islands,
focused on the clinical description and
current therapeutic possibilities, while
the writer Juan José Millas talked
about his experience as a “victim” with

his personal and literary vision.

The genetic basis

Phobias are what are known as anxiety
disorders, which affect more than 500
million people in the world and are the
reason for one third of primary care
medical appointments. Xavier Estivill
underscored the fact this type of
disorders seem only to affect several
members of one family, which has led
experts in this area to strive to find

hereditary factors.

According to epidemiological data,
panic disorder or anxiety crisis is the
most notorious sign of anxiety. It
seems to affect people especially from
the age of 20 onwards, is predominant
among women (80 per cent) and
coexists with others psychiatric
disorders, including depression. Doctor
Estivill confirmed the genetic base for a
greater predisposition to suffer this
type of disorder: “the risk of suffering
these disorders in first-degree relatives
is much greater, although we do not
know exactly how it is inherited".
However, he also underscored the
essential role played by environmental

factors, which explains why certain
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Xavier Estivill

people with a series of predisposing
variants never develop the iliness.
Where a strong association has indeed
been found, however, is between the
anxiety disorders and articular laxity. A
group of psychiatrists at the Hospital del
Mar in Barcelona found this association
in 70 per cent of the people suffering
from this autosomal dominant iliness,
which has a prevalence of 10 to 15 per
cent of the population. Around 70% of
articular laxity patients have some
anxiety disorder, while this only occurs
in 22% of control cases. Articular laxity,
an alteration that is characterized by a
greater distensibility of the joints in
passive movements, together with
increased mobility in active movements,
affects women more than men,
presenting a different phenotype
pattern. The genetic nature attributed to
anxiety and laxity has made experts put
forward genetic-hereditary hypotheses
to explain this association, but in Doctor
Estivill's opinion, this association does
not make much sense from the
physiological viewpoint. According to the
most recent research, the common
cause could lie in chromosome 15,
which is rather longer in affected

people.

The research has lead its authors to
state that “there is a biological basis to
phobic disorders that is not a deciding
factor but that is probably a sine qua
non, if it is added to other environmental
factors”. As a matter of fact, research
conducted with mice in which
chromosome 15 has been altered
seems to show that it has similar
consequences to what happens in
humans. Obviously, this area of
research will help to find new efficient

therapeutic measures.

New treatments
In Miquel Roca's opinion, a large part of

the population suffers from phobias: “the

theory of evolution has shown us that
fears are defence mechanisms and
phobias are the consequence of some
of these fears”. As a general
practitioner, he admitted that sometimes
itis hard to draw a line between what is
pathological and what is normal and, as
a matter of fact, said that many people
live their lives feeling really terrified of
flying, certain animals or blood. Many
people have such phobias, which do not
necessarily overly condition their

everyday lives

The modern definition of phobias could
be “a disproportionate fear of a situation
or an object, which people cannot
explain or control and which results in
their avoiding such situations”. Albeit
challenged from the psychopathological
viewpoint, phobias are deemed part of
anxiety disorders, and anxiety, Dr. Roca
went on to say, is indeed a pathology,
because it can express different
alterations that cause a deterioration of
one's normal level of achievement
People have phobias about animals,
storms, flying, open spaces, closed
spaces... In the United States, 1s the
main psychiatric disorder in women (the
main disorder in men being drug
consumption) and in some cases is
related to certain obsessive-compulsive

disorders.

Dr. Roca explained that there are two
main types of treatment, psychotherapy
(where behaviour therapies have
gained ground, especially in case of
simple phobias) and
psychopharmacology, which has a
formidable arsenal based on
benzodiazepins, tranquillizers and
antidepressants. Diazepam is still being
used with good results, but the latest
research has demonstrated a
recurrence of symptoms in 30 or 40 per
cent of cases; and while
pharmacological treatments are
particularly efficient in cases of anxiety
crisis, said Dr. Roca, researchers
continue studying other types of therapy
such as group or family therapies or
hypnosis, and some research has
already been published. Even so, Roca
concluded, many phobias do not require
specific therapy because patients can

live with them without any problem.

Striking a deal with madness

“I'm going to talk about phobias from
the patient's point of view, because |
feel like a black person at an

anthropology congress”. These were

the first words of the writer Juan José
Millas, who for some time suffered from a
peculiar phobia: a phobia about writing
For Millas “the main thing about phobias
1s that you are afraid of the things you
want”. The writer longed for success, but
also feared it, so he was incapable of
writing and suffered phobia attacks that
could have made the plot of some of his
novels. He recalled that he had his first fit
of panic when he was very little and his
mother was breastfeeding his younger
brother. He was watching them, feeling
rather embarrassed and worried, when
his mother asked him "Do you want
some?” He wanted to so much that he
found it repugnant and ran out of the
room. Years later, he told his mother
about it and remembers what she said to
him: Juanjo, you think too much about
things, you should be a wnter: “the
second time that she offered me her
breast, in this case, that of literature, |

couldn't say no, and | became a writer"

This episode was followed by different
panic disorders. The more striking one
happened at his publisher's house, at a
party to celebrate the success of one of
his novels. The anxiety got so bad that he
climbed from the balcony to the house
next door and then ran out into the street
He consulted doctors. There was nothing
physically wrong with him, so he decided
to undergo analysis. "With
psychoanalysis, it all broke out”. The
success he was starting to enjoy with his
literature was a form of incest, so he
couldn't write anything apart from the
texts he was assigned. When he got over
that phobia, he “went back down" the
road that had made him flee from his
publisher's house "and once more began
to take enormous pleasure from writing”
Yet he always left the door open to that
sort of “punishment” that journalism
represents for him, a way of facing up to
the situations of which he is afraid. For
example, he became a blind person for a
day in order to write about how the blind
feel, and spent a week in jail (an
extremely claustrophobic situation) to

face up to some of his own fears.

For Millas, people who suffer from
phobias are far more concerned with
knowing what each of their phobias
represents matters than with genetics,
clinical medicine or pharmacology.
“People don't have phobias for no reason
at all, they always represent something
that has to do with your past life and,
when you know the origin, then you can

strike a deal with madness".

EVOLUTION AND THE
GENOME

Is Man just another animal?
What evolution can — or

cannot say — about ourselves.

Chronicle

Steve Jones
Madrnid, 12 November 2002

Steve Jones was the second
guest speaker at the senes of lectures
entitied Evolution and the genome, a joint
initiative of the Foundation for Health
Sciences and the British Council in Spain.
This biologist, geneticist and author of
popular science books talked about the fact
that Darwirust theones are still highly topical
and about the onginality of the human being

as a speces

Steve Jones speaks and wiites the same
way: very clearly and precisely, plenty of
humour, sometimes provoking you, and with
an onginal tendency to casually let drop the
most surpnsing information. He's a very good
at populansing (some people call him the
Bntish Carl Sagan), a highly regarded
scientist and an entertaining lecturer. In 1997
the Royal Society awarded him the Michael
Faraday pnize, in recognition of his
contnbutions to the public understanding of

science

Biologist, professor of genetics at the
Galton Laboratory, University College
London, co-editor (with Robert Martin and
David Pilbeam) of The Cambridge
Encyclopaedia of human evolution, he has
written several popular science books. His,
bestsellers include In the Blood, The
language of the genes: biology, history and
the evolutionary future and his latest
publication Darwin's Ghost: The Origin of
Species Updated, an attempt to update The
ongin of spectes which, as Jones himself
says, gives shape to what Darwin called his
“long argument” based on what scientists
knew in 1999, as opposed to what they
knew in 1859.

In introducing Steve Jones, Montserrat
Gomendio, from the National Museum
of Natural Sciences, highlighted his
research into the biology of snails,
especially the evolutionary processes
that generate a large amount of
biodiversity: “the question is to find
these same reasons in the human
species”. The scientific community
acknowledges the merit of Darwin's
theories, but does not agree so much
about how evolution can explain human
behaviour, which is why this issue still

triggers controversy.
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Steve Jones

“Almost like a whale"

Steve Jones' latest book is called Darwin's
Ghost, but its onginal title was far more
suggestive: “Almost like a whale”, one of
Darwin's own quotes that has become a
metaphor of his thought: “American bears
swim around for hours with widely open
mouth, thus catching, almost like a whale,
insects in the waler”, a fact that made Darwin
suppose that they might one day evolve into
a new species. This theory, which he argued
perfectly in The Ongin of species, was
mocked and derided in the society of his time
“Darwin not only changed biology, but a
manner of thought -claims Jones— his theory
defended change; living beings changed, a
theory that was unacceptable for a society,
that of Victorian England, which regarded
itself as perfect and immovable”

Even today, the theory of evolution continues
to be challenged by the advocates of
creationism who have spent years seeking
out “the Achilles’ heel” of Darwin. Jones
believes that, even though a few cracks have
emerged, it is surprising lo see how well
Darwin's theory has withstood the onslaught
Darwin based his arguments on the idea of
the evolution of descendents, in other words,
the action of “genetics + time" Today, this
formula remains the basis of life and is
currently to be observed in something as
recent as HIV, the virus that causes AIDS.
“HIV alone embodies Darwin's theory —
continued Jones- it changes very fast, and is
a very simple virus whose genes change very
quickly”. Thanks to analyses, we could
reconstruct the virus' evolution by following a
sinister genealogical tree that shows how the
virus has spread from one person to another.
Darwin did something similar when he
studied birds and, even HIV follows a process
of natural selection: AIDS began in Africa,
after being spread by infected monkeys, but
this group of animals was not affected so
much as humans and in 1000 years' time,
probably, AIDS will have become a slight
infection that will only affect people who have
certain genetic charactenstics. We know,

Jones went on to say, that the rate of survival

following HIV infection depends on whether or
not one has certain protective genes. Only
individuals who have those genes survive the
infection naturally, so, in hundreds of years'
time, there will only be “protected” people, in

an evident display of natural selection

Evolution and human conduct

The difference between Man and all other
living beings is his thought and his
language, which have a direct influence on
conduct. For Jones, the laws of evolution
are not so valid for Man. “It is surprising
how little we have changed since the
Cromagnon Man, ever since, humans have
remained quite similar, with very few
physical changes. However, the change has
occurred in the brain”, The size of the brain
grew in all our predecessors, but from a
given moment, what changed was the
capacity to convey information, a fact that

marks the start of language

Language makes us different and it is
thanks to this capacity that we have a
culture, conscious, the sense of good and
bad... The theory of evolution clashes with
this reality, because evolution is always a
comparative science, and human beings
cannot compare themselves with any other
species. “Our language, our conscious, have
made us move one step further in evolution,
the rules that apply to other living beings are
invalidated by the particular characteristics of
the human being”

For Jones, certain aspects of human
behaviour stem from changes in the past.
Many of our genes have to do with the brain
and are also capable of evolving. It's quite
clear that we descend from social primates
and it is no coincidence that the worse
punishment, after the death penalty, is
isolation. If we had descended from
orangutans, which are quite solitary, the worst
punishment would be to force us to hold a
huge party. In that respect, evolutionist
psychology evidently exists.

And what is God's role in the theory of
evolution? Darwin was very religious, but
Jones admits that it is impossible to
combine the two perspectives, the
scientific perspective and the religious
perspective: “it would be like confronting
a shark and a tiger; the two are very
powerful animals but if the tiger fights the
shark in the sea, it will lose and vice
versa”. Religion's attempts to
scientifically argue that there is a soul
have failed and science has failed to find
fossils or genes of the soul. That,
perhaps, is what makes us absolutely

different.

WE ARE PREPARING...
Conferences and seminars
Series of “Living with..."”

lectures. Living with

Agenda

Asthma

On June 17, the "Living with..." series of
lectures will be devoted to people who
suffer from asthma, an illness that
affects the respiratory tract and can be
triggered by different factors such as
flu, cigarette smoke, exercise or
certain allergens (pollen, household

mites) in the case of allergic patients.

With medical support and healthy
habits, most asthmatics can lead a
normal life. Even though exercise can
trigger asthma attacks, many stars of
the world of sports suffer this iliness,
which has not prevented them from

achieving success.

The participants in the lecture Living
with asthma, which will be chaired by
Mr. Hipolito Duran, member of the
Board of Trustees of the Foundation
for Health Sciences, will include Dr.
Josep Maria Anté, Coordinator of the
Respiratory Research Unit of the
Municipal Institute of Medical
Research (Barcelona) who will speak
about What basic science knows; Dr.
Luis Prieto Andrés, Head of the Allergy
Department of Dr. Peset Hospital
(Valencia), with a lecture entitled How
can it be treated? and the
sportswoman Theresa Zabell, who will

talk about her personal experience.

Working parties

EURETHNET. European Information
Network in Ethics in Medicine and

Biotechnology

The EURETHNET project is the result of
the efforts to build a single network out of
the databases and other information
resources of different European countries
related with bioethics and biotechnology
documentation. Scheduled to last three
years (January 2002-December 2004)
EURETHNET will allow defined user
groups (researchers, bioethicists,
legislators, and the public at large...) to
use resources and information, with the
added value afforded by its compatibility
with other intemnational databases.
EURETHNET will help people and
institutions to value their options better,
achieve a balanced dialogue, make
qualified decisions and adopt sustainable

policies.

EURETHNET is specifically aimed at:

* Creating an Internet Portal that
permits fast access to the network's

databases and other resources.

« Extending the existing bioethics

database network through the
development and integration of new
groups of users and countries,
improving the existing services,
incorporating new information
products and creating links to the full
body of the documents.

« Establishing a European network of
databases that offer access to
references on ethics in biotechnology

(ENDEBIT).

* Developing common documentary
standards in bioethics and biotechnology
that harmonise documentation
structures and procedures, and a
European thesaurus and a multilingual
list of keywords available both in

electronic and paper format.

* Fostering the network's activities in
terms of the needs and demands of

the defined user groups.

The most prestigious institutions from
all Europe are taking part in
EURETHENET. In 2003, the existing
contract has been extended for
another year, so the project has more
participants and the network will be

able to continue after 2004.

KEYS

Tuesday, September 23 and
Tuesday, November 4th Sir
Thomas Blundell, Head of the
Department of Biochemistry of
Cambridge University, and Sir
David Weatherall, Regious
Professor of Medicine at Oxford
University will participate,
respectively, in the series of
lectures entitled Evolution and
the Genome, a joint initiative of
the Foundation for Health
Sciences and the office of the

British Council in Spain.
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