
























































































































































Tercera fase: Bioética 4x4, formación 

de formadores y material multimedia 

de referencia 

Por fin, en septiembre de 2005, el 

proyecto culminaba su tercer peldaño. 

Para entonces, el equipo técnico, 

enriquecido con un par de 

incorporaciones, éramos "todoterrenos". 

Habíamos completado un CO y un OVO 

con materiales de referencia inéditos, 

con más de hora y media de vídeos y 

una serie de recursos didácticos y 

propuestas docentes que aspiraban a 

dinamizar el modo de fomentar la 

bioética clínica en España. Manteniendo 

el eje metodológico de la deliberación 

clínica como hilo conductor, 

confeccionamos guiones narrativos y 

dialogados de los casos, guiones de 

entrenamiento de pacientes simulados, 

grabamos vídeos y los editamos con 

comentarios docentes, reunimos nueva 

bibliografía y desarrollamos propuestas 

docentes con este material. También, 

hacía falta incorporar a nuevos 

"todoterrenos" en este apasionante 

compromiso. Y eso es lo que ha 

supuesto el curso de formación de 

formadores Bioéfica 4x4, de 40 horas, 

acreditado con 9 créditos. 

Francesc Borrell impartiendo clase en el curso Bioética 4x4 

Celebrado por primera vez en Madrid, 

entre el 1 9 Y el 23 de septiembre de 

2005, ha reunido, junto al núcleo del 

proyecto, a una treintena más de 

profesionales sanitarios de todos los 

rincones de España (13 Comunidades 

Autónomas), con formación previa en 

bioética y con responsabilidades 

docentes o en comités de ética. 

El curso pretendía generar una dinámica 

intensa de trabajo que cubriera un triple 

objetivo de novedad creciente: 1. 

Ofrecer un marco de renovación de 

conocimientos teóricos de los temas de 

los módulos en clave de docencia 

(objetivos, aspectos clave, casos típicos, 

referencias básicas y de profundización); 

2. Practicar y animar a desarrollar un 

abanico de habilidades prácticas del 

trabajo en bioética asistencial (moderar 

sesiones, diseñar informes, elaborar 

protocolos, servir como consultor, 

coordinar programas docentes y 

proyectos de investigación en bioética, 

publicar, etc.); 3. Aportar recursos 

docentes y herramientas metodológicas 

novedosos para reforzar la deliberación 

y la relación clínicas (grupos pequeños, 

lectura crítica, habilidades de 

comunicación y de ayuda, rol-play, 

trabajo con vídeos facilitadores, 

pacientes simulados, elaboración de 

materiales, etc.). 

Los objetivos se han cubierto con 

creces: la satisfacción de los asistentes 

ha sido sobresaliente (el 100% 

recomiendan el curso); la mejora pre­

post curso de los asistentes en 

conocimientos y habilidades ha pasado 

de suficiente a notable y, aún más 

destacable, en las herramientas 

metodológicas y recursos docentes ha 

pasado en algunos casos de insuficiente 

a notable (utilizar rol-play, pacientes 

simulados, materiales narrativos o 

grabación de vídeos, por ejemplo); y el 
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clima de comunidad de trabajo y de ilusión compartida ha 

sido enormemente significativo y gratificante. 

Punto y seguido 
Bioética 4x4 era un curso muy distinto a los demás. No es 

frecuente contar con una preparación remota tan dilatada, de 

casi 7 años, un equipo docente tan engrasado y unos 

materiales tan abundantes y elaborados. Tampoco es 

frecuente contar con unos participantes tan preparados. Con 

Bioética 4x4 hemos incorporado a la necesidad, a la 

iniciativa, al proyecto y a los frutos a todos ellos, formadores 

formados. Así el curso no se ha convertido en algo que ha 

acabado, sino en el punto y segu ido de un proceso que 

continúa. 

Hace 3 años, en la introducción del libro decíamos: 

"Este proyecto pretende contribuir a que la sociedad, las 

instituciones y en último término, y sobre todo, los 

profesionales se sientan mejor pertrechados para 

afrontar los retos que nos plantea la medicina del siglo 

XXI desde una perspectiva de valores y de 

responsabilidad. " 

El reto sigue vigente y aún queda mucho por hacer. La 

Fundación de Ciencias de la Salud seguirá aportando sus 

materiales y su propuesta en dos convocatorias más de 

Bioética 4x4 en el año 2006, previstas para el 5-9 de junio y 
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el 18-22 de septiembre. El objetivo de estos cursos de 

formación de formadores es establecer una red articulada y . 

dinámica de formación en bioética, organizada alrededor del 

eje de la Fundación, los materiales generados en estos años 

y el liderazgo del pedagogo de la bioética clínica por 

excelencia, Diego Gracia. En dicha red, los profesores y los 

participantes en los cursos constituirán una matriz de equipos 

docentes que pueden promover innovadores talleres y cursos 

de formación en los centros asistenciales de las distintas 

Comunidades autónomas. Los que participamos en esta "red" 

esperamos con ella estimular a que se renueve y multiplique 

el empeño de muchos en sus instituciones para apostar por 

la excelencia en la asistencia sanitaria. Ahí queda la mano 

tendida a todos los que quieran seguir en este feliz y 

esforzado empeño. 
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BIOETICA4X4 " 
CURSO DE FORMACiÓN DE FORMADORES 23 EDICiÓN 
Madrid, 5-9 junio de 2006 

PROYECTO BIOÉTICA PARA CLíNICOS 

FUNDACION 
DE CIENCIAS 
DE LA SALUD 

Director: Diego Gracia. Presidente de la Fundación de Ciencias de la Salud 

Curso de alto rendimiento de Formación de Formadores para profesionales con formación previa en bioét ica y experiencia o 
responsabilidad docente en bioética o participción en Comités de Ética. Basado en los materiales del proyecto de "Bioética para 
Clínicos", consta de 1 O módulos con casos clín icos, más de 90 minutos de vídeo y documentación teórica. La metodología didáctica 
se basa en el refuerzo de conocimientos, habilidades y actitudes mediante el desarrollo de escenarios clínicos -con el apoyo de 
pacientes simulados- y la deliberación entre los asistentes. 

Iim!fi Iflll [lfM Mi 
Diego Gracia (director). Presidente. Fundación de Ciencias de la Salud. 
Javier Júdez (coord). Médico. Magíster en Bioética. Madrid. 
Rogelio Altisenl Médico de Familia Magíster en Bioética. Zaragoza. 
Javier Barbero. Psicólogo. Magíster en Bioética. Madrid. 
Francesc Borrell. Médico de Familia Barcelona. 

• l. 

Temática 

Docentes 
Principales 

LUNES 5 

Consentimiento 
Capacidad 

Pablo Simón 
Beatriz Ogando 

. -
Menor 

Limit. Esfuerzo Terap. 

Concepción Bonet de Luna 
Javier Barbero 

Fernando Carballo Gastroenterólogo. Magíster en Bioética. Murcia. 
Concepción Bonet de Luna. Médiro de familia Magister en Bioética. Madrid 
Beabiz Ogando. Médico de Familia. Magíster en Bioética. Madrid. 
Manuel de los Reyes. Cardiólogo. Magíster en Bioética. Madrid. 
Pablo Simón. Médico de Familia Magíster en Bioética. Granada 
José Zarco. Médico de Familia Coordinador Docente Área 1. Madrid. 

MIÉRCOLES 7 

Confidencialidad 
Bajas Laborales 

Javier Júdez 
José Zarco 

Prevención 
No Abandono 

Uso de Recursos 
Relaciones Profesionales 

Rogelio Altisent Fernando Carballo 
Francesc Borrell Manuel de los Reyes 

Horario: 9:00-14:00 y 15:30-20:30 

Plazas limitadas a un móximo de 25 alumnos 
Rellene y envíe el formulario adjuno de pre-inscripción como solicitud de plaza. la 
Fundación de Ciencias de la Salud confirmará la inscripción y la manera de proceder 
en consecuencia . Tambien puede preinscribirse a través de la web www.fcs.es 

Coste de matrícula: Antes del 15 de Abril - 700 € / Después del 15 de Abril - 800 € 

Incluye los materiales docentes 

SEDE DEL CURSO 
Fundación de Ciencias de la Salud 

Pza. Carlos Trías Bertrán, 4. 2° . Madrid 28020 

SECRETARíA TÉCNICA E INFORMACiÓN 
Elena Blanco. 

Teléfono: +34913530151 . Fax: +34 913505420 
Correo'e : ibioetica@fcs.es· Página Web: http://www.fcs.es 

PRÓXIMA CONVOCATORIA 3" EDICiÓN 18 - 22 de septiembre de 2006 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -~ 

Apellido 1°---- -------------- Apellido 2° 
Nombre _______ _ _______________________________ DNVN° Pasaporte ______________________ __ __ __________________ Fecha de nacimiento ___ _______ J 

DOMICILIO PARTICULAR ___________________________ _ _________________________________________ _________________________________________ C.Po _______________________________ _ 

Municipio _ 

Tel. Parto­

Correo-e __ 

________________________ Provincia _______________________ 0 ______________________________________________ País ______________________________ __ 

----- __ ___________________________ Tel. Trabajo __ _______________________________ Fax --- -------------------- ------------------------- Móvil 

__________________________________________________________________ .Titulación: D Medicina D Enfermería D Farmacia D Otros _________ _ 

CENTRO DE TRABAJO --_ Servicio ______________________________________ _ 

Dirección ___ _ ___ CoP 

Municipio ___________________ __ ________________________ Provincia --- ------------------------------------- ----------------- __ País --- ________________________ _ 

Formación recibida en bioética ___ __ ______ _______________________________________________ _ 

___ 1. __________ . _________________ __ 

Centro o institución en el que imparte formación en bioética ___________________ --- --------------- ---------- __________________________ ------- --------------------- ____________________________________________________ _ 

La información que nos facilite será conservada por la Fundación de Ciencias de la Salud y está protegida por la Ley Orgánica 15/ 1999 de Protección de Datos de Carácter 
Personal y demás normas concordantes y complementarias a la materia_ En cualquier momento Ud_ podrá acceder a sus datos. rectificarlos o cancelarlos . 





FORMACiÓN 

Curso Bioética 4x4 
Se celebran dos nuevas ediciones -5 a 9 de 
junio y 18 a 23 de septiembre- del curso de 
Formación de Formadores Bioética 4x4, 
cuyos destinatarios son profesionales 
clínicos con formación previa en bioética y 
responsabilidades docentes o en comités 
de ética. Para más información, ver anuncio 
en página 79. 

Innovación en 

Atención Primaria 

La capacidad de respuesta dinica 
de la Atención Primaria 

Innovación en Atención Primaña 
Por otra parte, en colaboración con la 
Fundación para la Formación de la OMC 
continúa la iniciativa Innovación en Atención 
Primaria, que pretende analizar las 
experiencias innovadoras que han surgido 
frente a los problemas de organización de la 
Atención Primaria (AP) en España y otros 
países del entorno. El reto este año será 
evaluar la capacidad de respuesta clínica 
que ofrece en nuestro país la AP y abordar 
su efectividad, sus límites e implicación en la 
resolución de otros problemas de los 
pacientes. 

Se mantiene el ritmo de cuatro seminarios 
anuales, uno por trimestre, pilotados por un 
ponente -relator y analista- que elabora 
unas síntesis y conclusiones del tema 
tratado de manera presencial con un panel 
de expertos. Los temas a tratar son: 

• La efectividad de la AP Mes de marzo. 
Ponente: Dra. Oiga Pané, Directora de 
Consultoría del Consorcio Hospitalario de 
Cataluña 

• La capacidad de resolución en AP Mes de 
junio. Ponente: Dra. Josefina Caminal, 
Prof. de Medicina Preventiva, Univ. 
Autónoma de Barcelona. 

Los seminarios de septiembre y octubre se 
dedicarán, respectivamente, a Los límites de la 
AP y a Las respuestas clínicas y no clínicas. 

Todo profesional que quiera participar 
puede hacerlo de manera virtual a través de 
las páginas web de las instituciones 
organizadoras, www.fcs.es o www.ffomc.org 

JORNADAS Y CONFERENCIAS 
Desde la memoña: histoña, medicina 
y ciencia en tiempos de ... Cajal 

En colaboración con la Residencia de 
Estudiantes se celebra la segunda edición de 
esta serie de encuentros, que tienen el 
propósito de profundizar en la situación de la 
sanidad y la ciencia en diferentes etapas 
históricas. Este año, el homenajeado es D. 
Santiago Ramón y Cajal, científico, pero 
también dibujante, escritor y fotógrafo, cuando 
se cumplen 100 años de que recibiera el 
Premio Nobel en Medicina y Fisiología 

La iniciativa viene de nuevo avalada por un 
comité científico integrado por profesionales 
de gran nivel: Gonzalo Anes, Diego Gracia, 
Carmen Iglesias, José M. Sánchez Ron, María 
Tena y Javier Puerto, que dirige el ciclo. 

Se celebrarán cuatro mesas en tomo a Cajal y 
su Tiempo, Cajal Creador, Cajal y el 
Compromiso Inteledual y Social y Cajal y la 
Ciencia, los días 14, 21, 28 de marzo y 4 de 
abril respectivamente, a las 19:30 h. de la tarde. 

Lugar de celebración: Residencia de 
Estudiantes, cl Pinar 21-23, Madrid. 

Con otra mirada: otras voces, otros 
ámbitos. 

Escritores, filósofos y humanistas 
protagonizan otros puntos de vista sobre la 
enfermedad en este ciclo de conferencias 
organizado con la Residencia de 
Estudiantes. Ignacio Martínez de Pisón 
(Zaragoza, 1960) licenciado en Filología 
Hispánica e Italiana y autor de novelas, libros 
de cuentos, novela juvenil e incluso un guión 
de cine, es el siguiente protagonista 

Una visita al sanatorio, por Ignacio Martínez 
de Pisón. Madrid, 25 de mayo a las 19:30. 

Lugar de celebración: Residencia de 
Estudiantes. 

'D'es décadas de reforma de la 
Atención Primaña (1976 - 2006) 

Una jornada de un día de duración en la que 
se abordarán los 30 años de reforma en la 
Atención Primaria, un modelo que nació 
como base para un cambio social y sanitario, 
que durante estos años ha ido adquiriendo 
autonomía y capacidad para organizarse. La 
jornada se articulará en torno a tres 
sesiones: Sociedad y Sistema Sanitario, 
Sistema Sanitario y AP Y Atención Primaria 
y Sociedad, y serán moderadas por Da Ana 
Rico, Profesora Titular de Política Sanitaria 
del Dpto. de Economía y Gestión Sanitaria, 
Univ. de Oslo, D. Juan Gérvas, Médico de 

Canencia de la Sierra (Madrid) y D. Sergio 
Minué, Director de Docencia e Investigación 
de la Escuela Andaluza de Salud Pública 

Tres décadas de reforma de la AP (1976 -
2006), 23 de mayo a las 09:00 h. 

Lugar de celebración: Resid encia de 
Estudiantes. 

Ética en la investigación clínica. 
Ensayos dínicos sin interés comercial 

Las sociedades científicas se encuentran en 
muchas ocasiones en situación de querer 
participar en ensayos clínicos a nivel 
europeo, pero incapaces de afrontar los 
requisitos legales que ello supone. La 
Fundación de Ciencias de la Salud organiza 
esta jornada sobre ensayos clínicos sin 
interés comercial, a fin de impulsar 
soluciones prácticas a estos problemas. La 
jomada se desarrollará en torno a dos mesas 
en las que se plantearán: los obstáculos a los 
que se enfrentan investigadores y 
sociedades; las posibilidades de respuesta 
por parte de las administraciones públicas 
central y autonómica y de posibles iniciativas 
privadas. Moderan las sesiones Xavier Carné 
y Carmen Avendaño, farmacólogos clínicos 
de los hospitales Clínico y Provincial de 
Barcelona y Puerta de Hierro de Madrid 
respectivamente. La visión europea correrá a 
cargo de Gianni Tognoni, prestigioso 
sanitarista italiano, Jefe del Departamento 
de Farmacología del Instituto Mario Negri de 
Milán y consultor permanente de la OMS. 

Ética en la investigación clínica Ensayos clínicos 
sin interés comercial. 

Lugar de celebración: Colegio Oficial de 
Médicos de Madrid, CI Santa Isabel, 51. 

Estamos preparando ... 
VIII Ateneo de Bioética. El médico 
que todos quemamos en el siglo XXI 

Nueva y original edición del Ateneo de 
Bioética en el que, con la base de una 
representación teatral, se entremezclan las 
opiniones de profesionales del pasado y del 
presente en tomo un tema común: ¿cómo 
nos gustaría que fuera en este siglo nuestro 
médico? Actores que dan vida a Nietzsche, 
Kohlberg o Stuart Mili son los encargados de 
dar la visión de estos personajes respecto del 
papel y responsabilidades que ha de adoptar 
el médico, frente a las posiciones social, 
científica y médica de hoy en día 

VIII Ateneo de Bioética Junio 2006. 

Lugar de celebración: F. Lázaro Galdiano. 



La Fundación de Ciencias de La 
Salud no se identifica necesa­
riamente ni se hace responsable 
de las opiniones que los autores 
puedan expresar en sus artículos. 
Reservados todos los derechos. 
Ouedan rigurosamente 
prohibidos, sin la autorización 
escrita de los titulares del 
copyright, bajo las sanciones 
establecidas en las Leyes la 
reproducción total o parcial de 
los contenidos de esta 
publicación por cualquier otro 
medio o procedimiento. 
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eidon se propone alcanzar los 
más altos niveles de objetividad y 
equilibrio científico en sus 
contenidos. 

eidon es una publicación 
pensada para contribuir a mejorar 
el conocimiento y la opinión de la 
sociedad, en el ámbito de las 
ciencias de la salud. 

La publicación de este número ha 
sido posible gracias a la 
colaboración de GlaxoSmithKline. 

www.fcs.es 




