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buena suerte. Con solo voluntad y los 

tónicos que la estimulan cada día, no es 

suficiente. Además hay que intentar 

iniciarse en un buen ambiente en el que 

estén presentes científicos que piensan 

en problemas y estimulan a resolverlos. 

Hay que conseguir una destreza técnica, 

que permita desentenderse de ella o 

mejorarla. Santiago Ramón y Cajal 

reconoce su voluntad, que a veces es 

casi terquedad, pero no le da mayor 

No confiaba en que sus reg las y 

consejos pudieran guiar de forma 

inexorable a los investigadores por un 

camino que llevara al éxito. Pero las 

jóvenes promesas podrían vislumbrar en 

ellos cómo deberían proceder si querían 

dedicarse a la ciencia. Los futuros 

investigadores podían iniciarse por 

entonces en unos pocos laboratorios 

nacionales o en los mucho mejor 

dotados de los 
importancia ni a la 

buena acogida que 

tuvo entre sus 

colegas, ni a su 

indudable pericia 

Cajal creía que el genio no 
nace, sino que se hace y 
además se hace a sí mismo 

países europeos o 

de los Estados 

Unidos de América. 

técnica, ni a su creatividad, demostrada 

no solo en ciencia sino también en sus 

espléndidos dibujos o en sus impecables 

fotografías. Y de la suerte ni habla, 

porque llegó a estar convencido de que 

podía ejercer su libre albedrío a base de 

voluntad, honradez intelectual y lucha sin 

cuartel contra las adversidades. 

Dice en una parte de sus reglas, que el 

científico no puede ser modesto. Para él 

debe ser todo lo contrario y no considera 

un demérito ser arrogante con la 

ignorancia. 

Allí aprenderían 

cómo hacer buena 

ciencia. El ambiente era fundamental y 

así se señala en el libro. Ambiente, que 

por falta de tradición tampoco existía en 

la mayoría de los centros españoles a 

finales del siglo XIX. 

Con todo y el anacronismo, que parece 

hacerlo más interesante para la historia 

que para cumplir una misión redentora a 

estas alturas en la juventud, hay que 

alabar la oportunidad de publicar una 

vez más este elocuente discurso, en 

esta cuidada edición y en este año en 

que se conmemoran los cien años del 

premio científico de mayor rango a este 

genuino investigador español. El lector 

podrá disfrutar del comentario del 

responsable de la edición, Leoncio 

López-Ocón, que ha sabido añadir a 

esta edición una serie de anexos 

documentales y un índice que 

enriquecen y completan esta obra. 

Aunque uno no lo pretenda ha resultado 

imposible no hacer algunas 

consideraciones críticas, que no 

pretenden ensombrecer el merecido 

elogio a nuestro mejor científico, por 

ahora, de cualqu ier época. 

75 eidon 



, 

CRITICA 
de libros 

Xavier Pujol Gebellí 
BIOGRAFíA DEL CÁNCER. LA 
AVENTURA DE JOAN MASSAGUÉ 

Barcelona: Península, 2005, pp. 204 
ISBN 84-8307-630-6 

Por Antonio Lafuente 
Instituto de Historia, CSIC 

El cáncer se ha convertido en un 

compañero habitual de viaje y cada día 

está más presente en nuestras vidas. 

Todos sabemos muchas historias y, sin 

necesidad de llegar a mayores, andamos 

mirando de refilón por si pudiera 

sentarse demasiado cerca este insidioso 

y sabio pasajero. Y es que cuando así 

ocurre, cuando se apodera de alguien 

muy querido, no tenemos más remed io 
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que intimar con él. Lo raro es que de esa 

familiaridad nazca un libro que, siendo el 
diario de una travesía, contenga algunas 
respuestas a los muchos porqués que 
nos atormentan. ¿Oué es el cáncer? 

Su identidad científica es la más 

obvia, pues hay consenso en que se 
trata de un evento genético que 
sucede en un cuerpo concreto cuyo 
perfil genético individual es decisivo. 

¿Cómo puedo ahora 
manejar mi vida? ¿Por 

qué no le ganamos la 
batalla? ¿Cómo es 

posible que sigan 
creciendo los 

El cáncer también es un 
objeto moral aunque sólo 
sea por la desintegración 
familiar que provoca 

O sea que el 
conocimiento 
del tipo de 

cáncer que 
alguien padece 

afectados? ¿Por qué no se investiga 
más? ¿Por qué no mejora la atención 

hospitalaria? Y esto es lo que ha hecho 
Xavier Pujol. Ser testigo del tránsito y 
contarnos lo mucho que ha aprendido, es 
decir, lo mucho que debe saber 

quienquiera que tenga que convivir con el 
cáncer. 

Desde que Nixon firmara en 1971 la 

National Act Cancer, una iniciativa 

destinada a movilizar todos los recursos 
del país contra la enfermedad, EE.UU. ha 

gastado más 200 mil millones de dólares 
y se han publicado cerca de un millón y 
medio de artículos científicos. Hoy 

sabemos que hay unos 200 tipos 
diferentes de cáncer y que, sólo en 
España, afecta cada año a 1 50.000 

personas, de las que unas 91.000 
fallecen. En fin, como vemos, estamos 
hablando de un objeto que además de 
ser científico, también es de naturaleza 

política y moral. 

no determina 
la evolución que tendrá, como 
tampoco la respuesta individual a las 

distintas terapias posibles, pues 
todos los cuerpos son distintos. Por 
otra parte, la investigación del cáncer 
ha sido el motor de numerosos 
descubrimientos en muchos campos 

de la ciencia y de la tecnología. Más 
aún, es imposible hablar del cáncer 
sin mencionar las muchas 

innovaciones tecnológicas a que ha 

dado lugar, como también es 
imprescindible referirse a los 

cambios que ha provocado en las 
formas de organizar y gestionar la 
empresa científica. Y es que, en 
efecto, nada podríamos entender de 

la ciencia de finales del siglo XX sin 
dedicar la mayor atención a la trama 
formada por la investigación básica, 

la industria farmacéutica y las 
nuevas tecnologías (la bioingeniería 
y la informática). Y siendo cierta la 
deriva de las ciencias biomédicas 
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hacia la llamada Big Science (siendo el 
cáncer para ellas, lo que la energía 
nuclear para las ciencias físicas y de la 

materia), también es verdad que cada día 
los oncólogos le den mayor valor a la 
dimensión puramente clínica del 
problema, tanto que lo consideremos 

desde el punto de la investigación, como 
que queramos detenernos en la curación. 

No hacen falta muchas líneas para 
mostrar la dimensión política del cáncer, 

pues estamos hablando de programas 
que, como se dijo, involucran masas 
ingentes de recursos, personas, 

instituciones y tecnologías que deben ser 
gestionadas. Porque, lo sabemos, en una 
sociedad tan medicalizada, casi todo 

tiene que ver con el cáncer, ya sea que 
hablemos de alimentación y agricultura, 
ya sea que pensemos en radiaciones, 
fertilizantes, tintes o cosmética. Esta 

dimensión más política de! cáncer se 
convierte en uno de los temas estrellas 
del libro cuando Xavier Pujol se pregunta 

e interroga a Messegué y otros 
oncólogos de prestigio las razones del 
atraso español en la lucha contra el 
cáncer. Y aquí las reflexiones del autor 

qu ieren ser incisivas. La respuesta más 
obvia, la que se conforma con afirmar 
que no se invierte bastante, no es 

aceptada como suficiente, lo que permite 
explorar otras aproximaciones 
convergentes y que tienen que ver con 

valores (la incapacidad para conectar el 
conocimiento a las necesidades sociales 
y productivas), tradiciones (la 

burocratización de la gestión o el desdén 
hacia la cultura de la evaluación, la 
prevalencia del clientelismo) o historia (el 
anquilosamiento de las Universidades, la 
centralización de los recursos, la 
desconfianza ante la innovación). 

la Revolución francesa llegue a la 

medicina, pues la condición de 
enfermo no debería restringir la de 
ciudadano. 

y dejamos para el final la parte más 

conmovedora del texto, pues todos 
los temas anteriores son tratados 
mezclando dos historias, dos 

maneras de 

El cáncer también La enfermedad se ha engancharse al 

es un objeto moral 
aunque sólo sea 

por la 
desintegración 
familiar que 
provoca (se dice 

convertido en una escuela, 
un ámbito privilegiado 
desde el que hacerse 
preguntas sobre nuestros 
estilos de vida y sus valores 

cáncer. La primera 
está contenida en 

la vida de Joan 
Massagué, el 
científico español 

más citado, sus 

que el día del diagnóstico entran en la 
consulta un enfermo y salen 6 pacientes 

de media) o porque las metáforas del 
cáncer siempre se utilizan para 
descender a las cloacas de la sociedad. 
I (")C' onforrnf"'\c tionon '-'1 lO. '::lnronr1or ':l 
L-U-.J ...... , " ...... ' l1IV'-' \., ..... , , ...... " 'iU....... lA!"" ..... , 1 U ...... , LA. 

combatir el tiempo de la enfermedad y 
reemplazarlo por el de la vida. Y el 

esfuerzo es tan grande como 
generalizado. Tanto que la enfermedad 
se ha convertido en una escuela, un 

espacio de reforma social, un ámbito 
privilegiado desde el que hacerse 
preguntas sobre nuestros estilos de vida 
y sus valores. El libro de Pujol es muy 

beligerante en este punto y anima a 
luchar contra todas las formas de 
conform ismo, abogando para que por fin 

trabajos, sus amigos, sus ideas, sus 
sueños. La segunda se llama Jul ia, 

una mujer que no quiere entregarse 
y que recorre el calvario de las 
consultas, las pruebas, las quimio, las 
recaídas y los hospitales. Xavier 

Pujol sabe de lo que habla, admira a 
Massagué y está enamorado de 
Julia. También sabe lo que quiere: 
luchar contra el silencio, 

esperanzarse y, claro está, dar la vida. 
¡Y, a veces, lo contagia! 
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Animals in 
Translation 

Using 

the Mysteries 

of Autism 

to Decode 

Animal 

Behavior 
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fa5Cinahng'­--, ..... 
Temple Grandin and Cathe"ne Johnson 
aulhorol Thlnklng In Picture. 

Temple Grandin y Catherine Johnson 
ANIMALS IN TRANSLATION: USING 
THE MYSTERIES OF AUTISM TO 
DECODE ANIMAL BEHAVIOR 

Simon & Schuster 2005, 
ISBN 0-7432-4769-8. 356 pág. 

Por José M. Mato 
Patrono de la Fundación de 
Ciencias de la Salud 

La palabra autismo fue utilizada por 

primera vez por el psiquiatra suizo 

Eugene Bleuler, en un artículo publicado 

en el American Journal Insanity en 

1912, para señalar a alguien que estaba 

"encerrado en si mismo", y fue Leo 

Kanner, un médico vienés que trabajaba 

78 eidon 

en la Universidad John Hopkins, en 
Baltimore, Maryland, quien, estudiando a 

un grupo de niños ensimismados y con 
severos problemas de índole social, de 
comportamiento y de comunicación, 
empleó en 1943 el término diagnóstico 

de "autismo infantil precoz" para 
referirse a este síndrome. En EE.UU. 
esta enfermedad afecta a alrededor de 
4,5 de cada 1 0.000 

Temple Grandin, una mujer autista a 
cuyos padres les recomendaron 
institucionalizarla cuando era pequeña, 

no sólo ha conseguido integrarse en la 
sociedad, sino que se ha convertido en 
una experta investigadora sobre 
comportamiento animal, as í como 

experta en autismo. Es doctora, 
profesora de la Universidad Estatal de 

nacidos. Además, se La visión que la mayoría 
Colorado, y diseña 
instalaciones que 
se utilizan en los 

mataderos de todo 
el mundo para 
mejorar la calidad 

de vida de los 

calcula que el número de los humanos tiene de 
de niños que muestran los autistas es la de 
conductas parecidas personas con problemas 
al autismo se sitúa de índole social 
entre 1 5 Y 20 casos 
por cada 10.000 
nacimientos. Los cálculos de prevalencia 
del autismo varían desde el 2 por 
10.000 en Alemania hasta el 16 por 

10.000 en Japón. Sus causas se 

desconocen pero en su aparición deben 
influir tanto factores genéticos como 
ambientales. 

La visión que la mayoría de los humanos 
tiene de los autistas es la de personas 
con problemas de índole social , de 

comportamiento y de comunicación que, 
con frecuencia, deben ser 
institucionalizados por no poder 
integrarse en la sociedad. 

animales y que 
reciban un trato más humano: la mitad 
de los mataderos en EE.U U. y Canadá 

emplean instalaciones que ella ha 
diseñado. También inventó una "máquina 

que abraza" (basada en un "túnel" que se 

emplea para inmovilizar a las reses 
cuando, por ejemplo, se las vacuna) para 
calmar a los niños autistas y que ella 
misma, como cuenta en su libro, utilizó 

para calmar su ansiedad. Pero a pesar 
de todo, entre la gente se siente como 
"un antropólogo en Marte". 

En Animals in Translation, escrito 
conjuntamente con la escritora de libros 
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de divulgación científica Catherine Johnson, madre de dos 
hijos autistas, Grandin argumenta que los animales se 

asemejan a las personas autistas en que piensan 
visualmente más que lingüísticamente, y que perciben el 
mundo exterior como una mezcla de innumerables detalles 
en lugar de como un todo integrado y coherente. Dice Temple 

animales. También argumenta que ambos tienen capacidades 
mentales que han sido, en general, subestimadas. Temple 
explora en su libro el sufrimiento, el dolor, la agresión, la 
amistad, la comunicación, el aprendizaje e incluso la 
genialidad en los animales. 

que "los animales y los individuos 

autistas no tienen que prestar 
atención a algo para verlo" y que 

"ciertas cosas, como un pequeño 
objeto moviéndose, les llama la atención 

La autora, es una mujer 
autista que se ha 
convertido en una 
experta investigadora 

Anima/s in Trans/atian es un libro interesante, escrito 
frecuentemente con humor, que, aunque demasiado 

especulativo, sin duda contribuye al interesante 
debate sobre la inteligencia en los autistas y en los 
animales, dos temas sobre los que no hay consenso 
en la comunidad científica. Grandin argumenta que poderosamente lo quieran o no", no 

pueden filtrar su atención como hacen el resto de los seres 
humanos, "los árboles les impiden ver el bosque", es un talento a 

la vez que una limitación. Argumenta Temple, provocadoramente, 
que para tener conciencia no es necesario el lenguaje, y que 
los animales, como los autistas, también tienen conciencia. 
Consecuentemente, los animales -por ejemplo las vacas 
cuando se dirigen a uno de esos "túneles"- se asustan 

fácilmente por pequeños detalles que a los humanos nos 
parecen triviales y nos pasan inadvertidos, tales como 

sonidos en una frecuencia alta, una cadena haciendo ruido, o 

trapos al aire. Temple a menudo ha detectado detalles en 
granjas y mataderos que causaban importantes problemas 
para el manejo de los animales y que habían pasado 

desapercibidos para los encargados de estas instalaciones. 

Grandin argumenta asimismo que, psicológicamente, los 
animales y los individuos autistas tienen mucho en común; 
considera el autismo como una especie de estado intermedio 

desde los animales a los humanos, lo cual sitúa a los autistas 
en una situación óptima para entender, o "traducir", a los 

los animales tienen formidables capacidades 
cognitivas, aunque muy especializadas, mientras que los 
seres humanos, en cuanto a sus capacidades cognitivas, son 
generalistas. Así, los perros están especializados en olores, y 

los pájaros en migración. En su opinión algunos animales son 
auténticos genios, del mismo modo que algunos individuos 
autistas pueden llevar a cabo extraordinarios cálculos 
mentales o de memorización. Grandin comenta el conocido 

ejemplo de aquellos perros que pueden predecir cuando sus 

amos van a sufrir una enfermedad, y también cuando van a 
llegar a casa. También hace notar que los humanos necesitan 

de la proximidad de los animales. Según apunta en el libro, de 
forma muy provocadora, durante la evolución hasta 
convertirnos en lo que somos los humanos, hemos perdido 
algo primordial y estar entre animales nos ayuda a 

recuperarlo en parte. 
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JORNADAS Y CONFERENCIAS 

Jornada sobre Endocarditis 
Infecciosa (El) 

Jornada organizada por la Fundación de 
Ciencias de la Salud y el Grupo de Apoyo al 
Manejo de la Endocarditis Infecciosa 
(GAME) del Hospital Gregario Marañón de 
Madrid. Sus objetivos son: reunir a 
facultativos de hospitales españoles 
interesados en el diagnóstico y tratamiento 
de la El; fomentar la creación de grupos de 
trabajo multidisciplinares en El en 
hospitales españoles; constituir un grupo 
español cooperativo de trabajo en este 
campo, sin detrimento de participaciones en 
el Grupo Internacional (ICE). 

La jornada está estructurada en cinco 
mesas redondas, con turno de preguntas y 
respuestas específicas y que se prevén 
como participativas por parte de los 
asistentes. Coordinan la Jornada los 
dadores Emilio Bauza, Jefe del Servicio de 
Microbiología y Enfermedades Infecciosas 
del Hospital Gregario Marañón y Patrono 
de la Fundación, Miguel Ángel García, Jefe 
del Servicio de Cardiología, Ángel Glez. 
Pinto, Jefe de Cirugía Cardiaca y Víctor 
Ramallo, Jefe de Medicina Interna, todos 
ellos del Hospital Gregario Marañón. 

Fecha y lugar: 5 de octubre, Auditorio de la 
F Lázaro Galdiano 

Jornada sobre Nanobiotecnología 

La interacción entre la biología, medicina, 
nanotecnología, constituye uno de los 
campos más prometedores de la 
investigación. La nanobiotecnología sería la 
rama de la nanotecnología basada en el uso 
de estructuras biológicas, una tecnología 
que se conoce como húmeda-seca -donde 
"húmedo" pertenece a los componentes 
biológicos y "seco" a la ingeniería de 
nanopartículas inorgánicas-o Por su parte, la 
nanomedicina se ha convertido en una de 
las vertientes más prometedoras de los 
avances tecnológicos en medicina. Ouizá 
llegue a ser la rama de la nanotecnología 
que permita la posibilidad de curar 
enfermedades desde dentro del cuerpo y al 
nivel celular o molecular. 

Esta Jornada está organizada en 
colaboración con el Brisith Council. Dirigida 
por el Prof. Mato, Director general del Cic­
Biogune y del Cic-Biomagune y Patrono de 
la Fundación, en ella se abordará la 
situación y los avances que estas nuevas 
tecnologías están teniendo tanto a nivel 
nacional como en el Reino Unido. 

Fecha y lugar: 17 de octubre, Auditorio de la R 
de Estudiantes 

VIII Ateneo de Bioética. La 
Profesionalidad. El médico que todos 
quemamos en el siglo XXI 

Octava edición del Ateneo de Bioética en la 
que, con la base de una representación teatral, 
se entremezclan las opiniones de personajes 
del pasado y de profesionales de hoy en día 
en torno a un tema común: ¿cómo nos 
gustaría que fuera en este siglo nuestro 
médico? Actores que dan vida a Nietzsche, 
Kohlberg o Stuart Mili son los encargados de 
dar la visión de estos personajes respecto de 
los distintos papeles y responsabilidades que 
ha de adoptar el médico, frente a las 
posiciones social, científica y médica de hoy 
en día, que defienden profesionales de los 
distintos sectores. 

El VIII Ateneo de Bioética se organiza en 
colaboración con la Fundación MAPFRE. 
Está codirigido por el Dr. Francesc Borrell y el 
Prof. Diego Gracia La representación teatral 
corre a cargo del Grupo de teatro 
Producciones Barón. 

Fecha y lugar: Auditorio de la F Lázaro 
Galdiano, fecha por determinar 

Ciclo "!Vir con ... 

La Fundación continúa este ciclo de 
conferencias en el que expertos en las 
distintas patologías o problemas tratados, 
desgranan las causas, lo que sabe la ciencia 
básica y los posibles tratamientos médicos. 
La visión se completa con la experiencia 
personal de un afectado que da testimonio 
de su vivencia con dicho problema. 

En el último trimestre del año se organizarán 
sendas charlas sobre Vivir con ... Epilepsia y 
Vivir con ... Osteoporosis, enfermedades de 
importante repercusión social y fuerte 
impacto sociosanitario. En ambos casos la 
visión personal correrá a cargo de 
representantes de organizaciones de 
pacientes. 

Fecha y lugar: Auditorio de la F Lázaro 
Galdiano, fechas por determinar 

FORMACiÓN 

Curso Bioética 4x4 

Del 18 a 23 de septiembre se celebra la 
última edición del año del Curso de 
Formación de Formadores Bioética 4x4. De 
gran calidad por sus contenidos, claustro 
docente y metodología formativa, los 
destinatarios de este curso son 
profesionales clínicos con formación previa 
en bioética y responsabilidades docentes o 
en comités de ética. 

Innovación en Atención Primaria 

Igualmente, y de nuevo en colaboración con 
la Fundación para la Formación de la OMC, 
continúa la segunda edición del proyecto 
Innovación en Atención Primaria, dedicado 
este año a evaluar la capacidad de 
respuesta clínica que ofrece en nuestro país 
la AP y abordar su efectividad, sus límites e 
implicación en la resolución de otros 
problemas de los pacientes. 

Los temas a tratar en los seminarios del 
tercer cuatrimestre son: 

-Los límites de la Atención Primaria. Mes de 
septiembre. Ponente: Dr. Juan Gérvas, 
Médico de Canencia de la Sierra. 
Coordinador del Equipo CESCA. 

-Las respuestas clínicas y no clínicas. Mes 
de octubre. Ponente: Dr. Andreu Segura, 
Epidemiólogo y médico de sanidad nacional. 
Profesor de Salud Pública de la U B. 

Se mantiene la organización de los 
seminarios, pilotados por un ponente -relator 
y analista- que elabora unas síntesis y 
conclusiones del tema tratado de manera 
presencial con un panel de expertos. Todo 
profesional que quiera participar puede 
hacerlo de manera virtual a través de las 
páginas web de las instituciones 
organizadoras, www.fcs.es o www.ffomc.org. 

Innovación en 

Para más información 
www.fcs.es 
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