


























































































































































































































BIOGRAFIA DEL
CANCER

Xavier Pujol Gebelli
BIOGRAFIA DEL CANCER.LA
AVENTURA DE JOAN MASSAGUE

Barcelona: Peninsula, 2005, pp. 204
ISBN 84-8307-630-6

Por Antonio Lafuente
Instituto de Historia, CSIC

El cédncer se ha convertido en un
companero habitual de viaje y cada dia
estd mas presente en nuestras vidas.
Todos sabemos muchas historias y, sin
necesidad de llegar a mayores, andamos
mirando de refilén por si pudiera
sentarse demasiado cerca este insidioso
y sabio pasajero. Y es que cuando asi
ocurre, cuando se apodera de alguien
muy querido, no tenemos mas remedio

que intimar con él. Lo raro es que de esa
familiaridad nazca un libro que, siendo el
diario de una travesia, contenga algunas
respuestas a los muchos porqués que
nos atormentan. éQué es el céncer?
6Cémo puedo ahora
manejar mi vida? éPor
qué no le ganamos la
batalla? ¢Cémo es
posible que sigan
creciendo los
afectados? ¢éPor qué no se investiga
mas? éPor qué no mejora la atencion
hospitalaria? Y esto es lo que ha hecho
Xavier Pujol. Ser testigo del trénsito y
contarnos lo mucho que ha aprendido, es
decir, lo mucho que debe saber
quienquiera que tenga que convivir con el
cancer.

Desde que Nixon firmara en 1971 la
National Act Cancer, una iniciativa
destinada a movilizar todos los recursos
del pais contra la enfermedad, EEUU. ha
gastado mas 200 mil millones de ddlares
y se han publicado cerca de un millén y
medio de articulos cientificos. Hoy
sabemos que hay unos 200 tipos
diferentes de cancer y que, sélo en
Espafia, afecta cada afio a 150.000
personas, de las que unas 91.000
fallecen. En fin, como vemos, estamos
hablando de un objeto que ademas de
ser cientifico, también es de naturaleza
politica y moral.

El cancer también es un
objeto moral aunque solo del tipo de
sea por la desintegracion
familiar que provoca

Su identidad cientifica es la mas
obvia, pues hay consenso en que se
trata de un evento genético que
sucede en un cuerpo concreto cuyo
perfil genético individual es decisivo.
O sea que el
conocimiento

cancer  que
alguien padece
no determina
la evolucién que tendrd, como
tampoco la respuesta individual a las
distintas terapias posibles, pues
todos los cuerpos son distintos. Por
otra parte, la investigacién del cancer
ha sido el motor de numerosos
descubrimientos en muchos campos
de la ciencia y de la tecnologia. Mds
aun, es imposible hablar del cancer
sin  mencionar las  muchas
innovaciones tecnoldgicas a que ha
dado lugar, como también es
imprescindible referirse a los
cambios que ha provocado en las
formas de organizar y gestionar la
empresa cientifica. Y es que, en
efecto, nada podriamos entender de
la ciencia de finales del siglo XX sin
dedicar la mayor atencion a la trama
formada por la investigacion basica,
la industria farmacéutica y las
nuevas tecnologias (la bioingenieria
y la informética). Y siendo cierta la
deriva de las ciencias biomédicas
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hacia la llamada Big Science (siendo el
céncer para ellas, lo que la energia
nuclear para las ciencias fisicas y de la
materia), también es verdad que cada dia
los oncdlogos le den mayor valor a la
dimensién  puramente clinica del
problema, tanto que lo consideremos
desde el punto de la investigacion, como
que queramos detenernos en la curacion.

No hacen falta muchas lineas para
mostrar la dimensién politica del cancer,
pues estamos hablando de programas
que, como se dijo, involucran masas
ingentes de recursos, personas,
instituciones y tecnologias que deben ser
gestionadas. Porque, lo sabemos, en una
sociedad tan medicalizada, casi todo
tiene que ver con el céncer, ya sea que
hablemos de alimentacién y agricultura,
ya sea que pensemos en radiaciones,
fertilizantes, tintes o cosmética.  Esta
dimensién més politica del
convierte en uno de los temas estrellas
del libro cuando Xavier Pujol se pregunta
e interroga a Messegué vy otros
oncélogos de prestigio las razones del
atraso espafiol en la lucha contra el
cancer. Y aqui las reflexiones del autor
quieren ser incisivas. La respuesta mas
obvia, la que se conforma con afirmar
que no se invierte bastante, no es
aceptada como suficiente, lo que permite
explorar otras aproximaciones
convergentes y que tienen que ver con

cancer ce
twa A awg) walivwl R A

valores (la incapacidad para conectar el
conocimiento a las necesidades sociales
y  productivas), tradiciones  (la
burocratizacién de la gestion o el desdén
hacia la cultura de la evaluacién, la
prevalencia del clientelismo) o historia (el
anquilosamiento de las Universidades, la
centralizacién de los recursos, la
desconfianza ante la innovacidn).

El cancer también
es un objeto moral
aunque solo sea

por la
desintegracidn
familiar que

provoca (se dice

que el dia del diagndstico entran en la
consulta un enfermo y salen 6 pacientes
de media) o porque las metéforas del
céancer siempre se utilizan para
descender a las cloacas de la sociedad.

| ne enfermns tienen nile anrender a
LOS eniermos uenen gue aprender a

combatir el tiempo de la enfermedad y
reemplazarlo por el de la vida Y el
esfuerzo es tan grande como
generalizado. Tanto que la enfermedad
se ha convertido en una escuela, un
espacio de reforma social, un dmbito
privilegiado desde el que hacerse
preguntas sobre nuestros estilos de vida
y sus valores. El libro de Pujol es muy
beligerante en este punto y anima a
luchar contra todas las formas de
conformismo, abogando para que por fin

La enfermedad se ha
convertido en una escuela,
un ambito privilegiado
desde el que hacerse
preguntas sobre nuestros
estilos de vida y sus valores

la Revolucién francesa llegue a la
medicina, pues la condicién de
enfermo no deberfa restringir la de
ciudadano.

Y dejamos para el final la parte més
conmovedora del texto, pues todos
los temas anteriores son tratados
mezclando dos historias, dos
maneras de
engancharse al
cancer. La primera
estd contenida en
la vida de Joan
Massagué, el
cientifico espafiol
mas citado, sus
trabajos, sus amigos, sus ideas, sus
suefos. La segunda se llama Julia,
una mujer que no quiere entregarse
y que recorre el calvario de las
consultas, las pruebas, las quimio, las
recaidas y los hospitales. Xavier
Pujol sabe de lo que habla, admira a
Massagué y estd enamorado de
Julia. También sabe lo que quiere:
luchar contra el silencio,
esperanzarse y, claro estd, dar la vida.
iY, a veces, lo contagial
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Animals in
Translation

Using

the Mysteries
B of Autism

il to Decode

& Animal
Behavior

Do

Temple Grandin and Catherine Johnson

author of Thinking in Pictures

Temple Grandin y Catherine Johnson
ANIMALS IN TRANSLATION: USING
THE MYSTERIES OF AUTISM TO
DECODE ANIMAL BEHAVIOR

Simon & Schuster 2005,
ISBN 0-7432-4769-8. 356 pag.

Por José M. Mato

Patrono de la Fundacion de

Ciencias de la Salud

La palabra autismo fue utilizada por
primera vez por el psiquiatra suizo
Eugene Bleuler, en un articulo publicado
en el American Journal Insanity en
1912, para sefalar a alguien que estaba
“encerrado en si mismo’, y fue Leo
Kanner, un médico vienés que trabajaba

en la Universidad John Hopkins, en
Baltimore, Maryland, quien, estudiando a
un grupo de nifios ensimismados y con
severos problemas de indole social, de
comportamiento y de comunicacién,
empled en 1943 el término diagndstico
de ‘“autismo infantil precoz" para
referirse a este sindrome. En EE.UU.
esta enfermedad afecta a alrededor de
45 de cada 10.000
nacidos. Ademas, se
calcula que el nimero
de nifios que muestran
conductas parecidas
al autismo se sitla
entre 15 y 20 casos
por cada 10.000
nacimientos. Los célculos de prevalencia
del autismo varfan desde el 2 por
10.000 en Alemania hasta el 16 por
10.000 en Japdén. Sus causas se
desconocen pero en su aparicién deben
influir tanto factores genéticos como
ambientales.

La visién que la mayoria de los humanos
tiene de los autistas es la de personas
con problemas de indole social, de
comportamiento y de comunicacién que,
con frecuencia, deben ser
institucionalizados por no poder
integrarse en la sociedad.

La vision que la mayoria
de los humanos tiene de
los autistas es la de

personas con problemas el
de indole social

Temple Grandin, una mujer autista a
cuyos padres les recomendaron
institucionalizarla cuando era pequefa,
no sélo ha conseguido integrarse en la
sociedad, sino que se ha convertido en

una experta investigadora sobre
comportamiento animal, asi como
experta en autismo. Es doctora,

profesora de la Universidad Estatal de
Colorado, y disefia
instalaciones que
se utilizan en los
mataderos de todo
mundo  para
mejorar la calidad
de vida de los
animales 'y que
reciban un trato mas humano: la mitad
de los mataderos en EE.UU. y Canada
emplean instalaciones que ella ha
disenado. También inventé una “maquina
que abraza” (basada en un “tinel” que se
emplea para inmovilizar a las reses
cuando, por ejemplo, se las vacuna) para
calmar a los nifios autistas y que ella
misma, como cuenta en su libro, utilizd
para calmar su ansiedad. Pero a pesar
de todo, entre la gente se siente como
“un antropdlogo en Marte'.

En Animals in Translation, escrito
conjuntamente con la escritora de libros
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de divulgacién cientifica Catherine Johnson, madre de dos
hijos autistas, Grandin argumenta que los animales se
asemejan a las personas autistas en que piensan
visualmente mas que linglisticamente, y que perciben el
mundo exterior como una mezcla de innumerables detalles
en lugar de como un todo integrado y coherente. Dice Temple
que ‘los animales y los individuos

autistas no tienen que prestar La autora, es una mujer
atencién a algo para verlo” y que autista que se ha
“ciertas cosas, como un pequefio convertido en una

objeto moviéndose, les llama la atencién ~~ €xperta investigadora

poderosamente lo quieran o no', no

pueden filtrar su atencién como hacen el resto de los seres
humanos, “los arboles les impiden ver el bosque’, es un talento a
la vez que una limitacién. Argumenta Temple, provocadoramente,
que para tener conciencia no es necesario el lenguaje, y que
los animales, como los autistas, también tienen conciencia.
Consecuentemente, los animales -por ejemplo las vacas
cuando se dirigen a uno de esos ‘tineles’ se asustan
facilmente por pequefios detalles que a los humanos nos
parecen triviales y nos pasan inadvertidos, tales como
sonidos en una frecuencia alta, una cadena haciendo ruido, o
trapos al aire. Temple a menudo ha detectado detalles en
granjas y mataderos que causaban importantes problemas
para el manejo de los animales y que habian pasado
desapercibidos para los encargados de estas instalaciones.

Grandin argumenta asimismo que, psicolégicamente, los
animales y los individuos autistas tienen mucho en comun;
considera el autismo como una especie de estado intermedio
desde los animales a los humanos, lo cual sitia a los autistas
en una situacién dptima para entender, o “traducir’, a los

animales. También argumenta que ambos tienen capacidades
mentales que han sido, en general, subestimadas. Temple
explora en su libro el sufrimiento, el dolor, la agresién, la
amistad, la comunicacién, el aprendizaje e incluso la
genialidad en los animales.

Animals in Translation es un libro interesante, escrito
frecuentemente con humor, que, aunque demasiado
especulativo, sin duda contribuye al interesante
debate sobre la inteligencia en los autistas y en los
animales, dos temas sobre los que no hay consenso
en la comunidad cientifica. Grandin argumenta que
los animales tienen formidables capacidades
cognitivas, aunque muy especializadas, mientras que los
seres humanos, en cuanto a sus capacidades cognitivas, son
generalistas. Asi, los perros estan especializados en olores, y
los pajaros en migracion. En su opinién algunos animales son
auténticos genios, del mismo modo que algunos individuos
autistas pueden llevar a cabo extraordinarios célculos
mentales o de memorizacién. Grandin comenta el conocido
ejemplo de aquellos perros que pueden predecir cuando sus
amos van a sufrir una enfermedad, y también cuando van a
llegar a casa. También hace notar que los humanos necesitan
de la proximidad de los animales. Segin apunta en el libro, de
forma muy provocadora, durante la evolucién hasta
convertirnos en lo que somos los humanos, hemos perdido
algo primordial y estar entre animales nos ayuda a
recuperarlo en parte.
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AGENDA |lagenda

Nuevas actividades (s [
divulgacion y formacion
después del descanso
vacacional:

Jornada sobre Endocarditis
Infecciosa (EI). 5 de octubre,
Auditorio de la F. Lazaro
Galdiano

Jornada sobre Nanobiotec-
nologia. 17 de octubre, Auditorio
de lIa R. de Estudiantes

VIIl Ateneo de Bioética. La
Profesionalidad. EI médico que
todos querriamos en el siglo XXI.
Auditorio de la F. Lazaro Galdiano,
fecha por determinar

Ciclo Vivir con...: Vivir con...
Epilepsia y Vivir con...
Osteoporosis. Auditorio de la F.

Lazaro Galdiano, fechas por

Curso de Formacion de Formadores
Bioética 4x4. 18 a 23 de septiembre

Innovacion en Atencion Primaria:

Los limites de la AP. Mes de

septiembre y Las respuestas
clinicas y no clinicas. Mes de
octubre




JORNADAS Y CONFERENCIAS

Jornada sobre Endocarditis
Infecciosa (El)

Jornada organizada por la Fundacién de
Ciencias de la Salud y el Grupo de Apoyo al
Manejo de la Endocarditis Infecciosa
(GAME) del Hospital Gregorio Marafién de
Madrid. Sus objetivos son: reunir a
facultativos de hospitales espafioles
interesados en el diagnéstico y tratamiento
de la El; fomentar la creacién de grupos de
trabajo multidisciplinares en EI en
hospitales espanoles; constituir un grupo
espanol cooperativo de trabajo en este
campo, sin detrimento de participaciones en
el Grupo Internacional (ICE).

La jornada estd estructurada en cinco
mesas redondas, con turno de preguntas y
respuestas especificas y que se prevén
como participativas por parte de los
asistentes. Coordinan la Jornada los
doctores Emilio Bouza, Jefe del Servicio de
Microbiologia y Enfermedades Infecciosas
del Hospital Gregorio Marafién y Patrono
de la Fundacion, Miguel Angel Garcfa, Jefe
del Servicio de Cardiologia, Angel Glez.
Pinto, Jefe de Cirugia Cardiaca y Victor
Ramallo, Jefe de Medicina Interna, todos
ellos del Hospital Gregorio Marafién.

Fecha y lugar: 5 de octubre, Auditorio de la
F. Ldzaro Galdiano

Jornada sobre Nanobiotecnologia

La interaccién entre la biologia, medicina,
nanotecnologia, constituye uno de los
campos mas prometedores de la
investigacion. La nanobiotecnologia seria la
rama de la nanotecnologia basada en el uso
de estructuras biolégicas, una tecnologia
que se conoce como himeda-seca -donde
"himedo" pertenece a los componentes
biolégicos y "seco" a la ingenieria de
nanoparticulas inorganicas-. Por su parte, la
nanomedicina se ha convertido en una de
las vertientes mas prometedoras de los
avances tecnolégicos en medicina. Quiza
llegue a ser la rama de la nanotecnologia
que permita la posibilidad de curar
enfermedades desde dentro del cuerpo y al
nivel celular o molecular.

Esta Jornada estd organizada en
colaboracién con el Brisith Council. Dirigida
por el Prof. Mato, Director general del Cic-
Biogune y del Cic-Biomagune y Patrono de
la Fundacién, en ella se abordara la
situacién y los avances que estas nuevas
tecnologias estan teniendo tanto a nivel
nacional como en el Reino Unido.

Fecha y lugar: 17 de octubre, Auditorio de la R
de Estudiantes

VIII Ateneo de Bioética. La
Profesionalidad. El médico que todos
querriamos en el siglo XXI

Octava edicién del Ateneo de Bioética en la
que, con la base de una representacion teatral,
se entremezclan las opiniones de personajes
del pasado y de profesionales de hoy en dia
en torno a un tema comun: écomo nos
gustarfa que fuera en este siglo nuestro
médico? Actores que dan vida a Nietzsche,
Kohlberg o Stuart Mill son los encargados de
dar la visién de estos personajes respecto de
los distintos papeles y responsabilidades que
ha de adoptar el médico, frente a las
posiciones social, cientifica y médica de hoy
en dia, que defienden profesionales de los
distintos sectores.

El VIl Ateneo de Bioética se organiza en
colaboracién con la Fundacién MAPFRE.
Esté codirigido por el Dr. Francesc Borrell y el
Prof. Diego Gracia. La representacién teatral
corre a cargo del Grupo de teatro
Producciones Baron.

Fecha y lugar: Auditorio de la F. L&zaro
Galdiano, fecha por determinar

Ciclo Vivir con...

La Fundacién continda este ciclo de
conferencias en el que expertos en las
distintas patologfas o problemas tratados,
desgranan las causas, lo que sabe la ciencia
bésica y los posibles tratamientos médicos.
La vision se completa con la experiencia
personal de un afectado que da testimonio
de su vivencia con dicho problema.

En el dltimo trimestre del afio se organizaran
sendas charlas sobre Vivir con... Epilepsiay
Vivir con... Osteoporosis, enfermedades de
importante repercusiéon social y fuerte
impacto sociosanitario. En ambos casos la

visién personal correrd a cargo de
representantes de organizaciones de
pacientes.

Fecha y lugar: Auditorio de la F. Ldzaro
Galdiano, fechas por determinar

FORMACION

Curso Bioética 4x4

Del 18 a 23 de septiembre se celebra la
dltima ediciéon del afo del Curso de
Formacién de Formadores Bioética 4x4. De
gran calidad por sus contenidos, claustro
docente y metodologia formativa, los
destinatarios de este curso son
profesionales clinicos con formacién previa
en bioética y responsabilidades docentes o
en comités de ética.

Innovacion en Atencion Primaria

Igualmente, y de nuevo en colaboracién con
la Fundacién para la Formacién de la OMC,
continda la segunda edicién del proyecto
Innovacion en Atencion Primaria, dedicado
este afio a evaluar la capacidad de
respuesta clinica que ofrece en nuestro pais
la APy abordar su efectividad, sus limites e
implicaciéon en la resolucién de otros
problemas de los pacientes.

Los temas a tratar en los seminarios del
tercer cuatrimestre son:

-Los limites de la Atencion Primaria. Mes de
septiembre. Ponente: Dr. Juan Gérvas,
Médico de Canencia de la Sierra
Coordinador del Equipo CESCA.

-Las respuestas clinicas y no clinicas. Mes
de octubre. Ponente: Dr. Andreu Segura,
Epidemidlogo y médico de sanidad nacional.
Profesor de Salud Publica de la UB.

Se mantiene la organizacién de los
seminarios, pilotados por un ponente -relator
y analista- que elabora unas sintesis y
conclusiones del tema tratado de manera
presencial con un panel de expertos. Todo
profesional que quiera participar puede
hacerlo de manera virtual a través de las
paginas web de las instituciones
organizadoras, www.fcs.es o www.ffomc.org.

Innovacion en

E
i |

Atencién Primaria

Para mas informacion
www.fcs.es
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