








































































































































































































INTRODUCCION
AL ESTUDIO DE LA MEDICINA
EXPERIMENTAL

Claude Bernard

INTRODUCCION AL ESTUDIO DE
LA MEDICINA EXPERIMENTAL
Edicién de Pedro Garcia Barreno
Clasicos de la Ciencia y de la Tecnologia
Coleccién dirigida por José Manuel
Sanchez Ron

Editorial Gadir

Barcelona, Critica; Fundacion Iberdrola,
2005. 376 pags

ISBN: 84-8432-682-9

Por Javier Puerto

La relativamente fuerte institucionalizacién
de la Historia de la Ciencia en Espafna
ha permitido una amplia presencia
editorial de los clasicos de las distintas
disciplinas cientificas. Ha sido mds

fuerte en el caso de la Medicina y de la
Farmacia, dotadas de catedras
centenarias, pero también en el de los
hitos del resto del pensamiento
cientifico. Haré, a continuacién, un
somero repaso -que no pretende ser
exhaustivo- para situar la publicacién
resenada en su contexto.

Pedro Lain y su escuela

En la amplia, ambiciosa y profunda obra
histérico médica de Pedro Lain no podia
faltar la edicién de textos clésicos,
concretada en su coleccién de Cldsicos
de la Medicina, editada por el Instituto
Arnaldo de Vilanova del CSIC a
mediados del siglo pasado. Siguieron su
estela sus discipulos: Luis S. Granjel,
José Marfa Lépez Pifiero, Luis Garcia
Ballester y Diego Gracia.

La escuela valenciana, encabezada por
Lépez Pifero, no ha editado sélo textos
necesarios para el conocimiento de la
Medicina espafiola, sino también otros
de diversas disciplinas cientificas. En
este aspecto pueden destacarse los
facsimiles botéanicos, zooldgicos o
tecnoldgicos del iniciador de la escuelay
los astronémicos de su discipulo Victor
Navarro.

Clésicos de la Ciencia espafiola
Ademas de los textos derivados de la
accion germinal de Lain pueden
destacarse los pertenecientes a La
Biblioteca de Ciencia y Atrtilleria,
dedicados a recuperar parte de la
actividad intelectual en la Segovia del
siglo XVIII, en donde han tenido especial
protagonismo  Juan Luis Garcfa
Hourcade y José Manuel Garrido.

De los clasicos de la mineria espafola y la
ornitologia, entre otras materias, se
ocuparon Joaquin Fernandez y el
desgraciada, prematura y recientemente
desaparecido, Ignacio Gonzalez Tascén, en
una magnifica coleccién patrocinada por la
Secretarfa General del Plan Nacional de
[+D, en la Comision Interministerial de
Ciencia y Tecnologfa, que acabd cuando
variaron los responsables politicos. Allf
también, Joaquin Ferndndez edité el
facsimil de los Anales de Historia Natural.
La labor de las Fundaciones e
instituciones privadas

La Fundacién Banco Exterior, con la
direccién de José Manuel Sanchez Ron,
empezé a publicar una magnifica
Biblioteca de la Ciencia espariola, que
pronto vio quebrada su andadura.
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El Colegio de Farmacéuticos de Burgos,

viene editando desde al menos uno Si exceptuamos la labor de

Lépez Pifiero publicé, en la editorial
Triacastela, una antologia de textos

docena de afios, gracias al tesén de Pedro Lain, la mayoria de los  4gjcos y Sanchez Ron, en Debate

Benito del Castillo, los clasicos de la CIa'Si‘ios reedi_tados en
Farmacia burgalesa en ediciones cada EsPa_“a se_reflereq ol ““e’sfra
vez mas cuidadas, en lo cientifico y lo Propia actividad bibliografica

material.

La Fundacién de Ciencias de la Salud, con la direcciéon de
Diego Gracia y de quien esto escribe y la coordinacién
del citado Benito del Castillo, edité una Biblioteca de
Clasicos de la Medicina espariolay otra de Cldsicos de la
Farmacia espafiola, fundida mas tarde en una sola.
Aunque esa actividad se ha abandonado temporalmente,
contribuimos, junto a la Universidad Complutense, a crear
la biblioteca digital Dioscérides, en donde se ofrecen por
Internet algunos de los mas importantes tratados de la
Medicina, la Farmacia y la Ciencia hasta el siglo XVIII,
con lo que se facilita al estudioso el mejor instrumento de
investigacién en directo y desde el lugar en donde quiera
consultarlo, aunque privado de cualquier apoyo
historiogréfico.

Los clésicos de la Historia de la Ciencia

Si exceptuamos la labor de Pedro Lain, la mayorfa de los
clésicos reeditados en Espafa se refieren a nuestra propia
actividad bibliogréfica.

De los grandes clasicos de la Historia de la Ciencia en el
mundo se ocup6 la editorial Alfaguara, antes de dedicarse a
la literatura en exclusiva.

primero y en Random House Mondadori
después, su Como al leén por sus garras,
en donde se recogen y comentan
fragmentos de los mejores cientificos de
todos los tiempos.

Este mismo autor nos ofrece ahora en Critica, con la
colaboracién de la Fundacién Iberdrola, los Cldsicos de la
Ciencia y la Tecnologia, en cuyo seno se encuadra el texto
ahora resefiado.

Claude Bernard (1813-1878)

Este médico, que jamas ejercié la Medicina asistencial, ha de
considerarse el introductor del método cientifico en la
préctica clinica, que es tanto como tenerle por padre de la
préctica médica contempordnea. A partir de él, al hospital
hubo de ir unido el laboratorio, para efectuar pruebas al
enfermo y para hacer investigacion.

No sélo eso, también lo es de la fisiologia modema y de la
moderna farmacologia. El explicé la manera de inducir
enfermedades en animales de experimentacion e investigar su
curacion farmacoldgica, con lo cual la terapéutica farmacolégica
dio un primer paso para alejarse del empirismo y convertirse en
una actividad cientifica mas.

Su obra habrfa sido imposible sin el descubrimiento de
alcaloides y glucdsidos y sin los trabajos de Pasteur y Koch




sobre microbiologia. Su mérito, el tratar a la enfermedad
como un problema cientifico més, y romper barreras y
prejuicios no del todo superados hoy en dia.

Su biograffa es analizada, amplia
y certeramente, por Pedro Garcia
Barreno.

Se ocupa de situarlo en su
contexto histérico, francés vy
mundial, y en las coordenadas
del  pensamiento cientifico,
filoséfico, social, artistico vy
politico de su tiempo. Hace referencias, sobre todo, a su
ascendente carrera institucional y cientifica, sin dejar de lado
lo conocido de su tormentosa vida personal, ni de la
influencia de su obra sobre Emile Zola, ni de la polémica
levantada con respecto a la utilizacién de animales de
laboratorio en la investigacion.

El trabajo, acompafado de numerosas notas y de una amplia
bibliografia, permite hacernos una idea precisa de la
anécdota vital, el fundamento de la obra y su influencia en la
contemporaneidad y en la actualidad.

La introduccién al estudio de la medicina experimental ha
sido editada, también, con las necesarias notas a pie de
pagina.

Este clasico, magnificamente elegido, cumple la premisa de
su importancia en el momento de la edicién y de la necesidad
de su conocimiento en la actualidad, no sélo para los médicos

y farmacdélogos, también para los cientificos y para el piblico
instruido que, a su través, puede hacerse una idea precisa de
las dificultades de la investigacién fisioldgica y farmacoldgica,
y de las grandes trabas que es necesario
sortear para convertir a la medicina de un arte

Este médico es el introductor subjetivo y empirico, sujeto a mil prejuicios, en
del método cientifico en la
practica clinica, que es tanto
como tenerle por padre de la
practica médica contemporanea

una disciplina cientifica mds, aunque en ella
convergen multitud de materias.

El libro, de facil lectura y sencillo de
recomendar con entusiasmo y sin objecion de
ningln tipo, ofrece espléndidas expectativas
para el resto de la coleccion.

Afortunadamente las entregas posteriores, en materias muy
distintas, las estan cumpliendo sobradamente.




Las politicas de la salud

La sanidad valenciana entre 1855y 193¢

Carmen Barona Vilar

LAS POLITICAS DE LA SALUD. LA
SANIDAD VALENCIANA ENTRE
1855 Y 1936

Valencia, Universidad de Valencia, 2006,
292 pégs.

ISBN: 84-3706-331-0

Por José Luis Peset

El libro de Carmen Barona se centra en
un momento de primera importancia de
la historia de la salud publica, en la
época en que las medidas publicas
empiezan a sistematizarse y a ganar una
importante efectividad. El aislamiento, la
desinfeccidn, las vacunas, los
tratamientos adecuados, asi como una
mejora de la higiene individual
consiguen notables victorias sobre la

enfermedad epidémica. Ademas, a la
lucha contra las enfermedades
epidémicas que llegan de fuera, se une
la iniciada contra las patologias crénicas
y endémicas, pasando de la lucha contra
las enfermedades urbanas a la lucha
contra las rurales. Junto a la prevencion
de las infecciones, el cuidado de
mujeres y nifios es primordial.

En efecto, la lucha empezd siglos atras
desde las ciudades. Los grandes nlcleos
de poblacién que aparecen al avanzar la
Edad Media y en el Renacimiento surgen
como focos de enfermedad y como
centros de lucha contra ella. No es extrafio
el rechazo que siente el suizo Rousseau al
entrar en pleno Siglo de las Luces en la
ciudad de Paris. Las condiciones de
habitabilidad, limpieza, alimentacién,
trabajo e higiene personal de las grandes
ciudades se convirtieron en un importante
y grave foco de enfermedad que
permitieron la propagacién de las
epidemias que llegaban desde el exterior.
Pero también las ciudades fueron el
centro de la lucha contra las
enfermedades, tanto epidémicas como
propias. No es extrafio recordar cémo
ante el miedo a la peste, las ciudades se
cerraban y protegian. Se controlaban las
entradas y las salidas, las mercancias y los

intercambios, los puertos y los caminos.
Recordemos como la ciudad de Marsella,
con motivo de la dltima gran peste
europea, la de 1720, fue sitiada con
cafiones que impedian la salida de sus
habitantes y la entrada a forasteros.
Procedimiento brutal que, sin embargo,
impidié la propagacién de esa peste -la
Ultima europea grande, repito- que habia
entrado por su rico puerto. En ese
momento, los Borbones espanoles ponen
en marcha el primer gran sistema de
proteccién publica ante las amenazas, las
juntas de salud publica. Una suprema,
otras provinciales y municipales pelearan
de forma mas o menos eficaz contra la
enfermedad. Hasta la Ley de Sanidad de
1855 seré el sistema que serd util. A partir
de este momento, la Direccién General de
Sanidad, junto con las provinciales, se
hacen cargo de esta lucha.

Papel de las ciudades

Era una gran novedad porque antes el
sistema era improvisado al estar a cargo
de las ciudades. Cada vez que se veia la
proximidad de una enfermedad
epidémica se ponian en marcha las
medidas tradicionales. Era un sistema
municipal que se apoyaba en las arcas
de la ciudad, pero también en la Iglesia.
Esta disponfa de experiencia, riqueza,
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instituciones y personal. Valencia era un
buen ejemplo de este tipo de lucha
contra la enfermedad, pues las ciudades
mediterrdneas tenfan un gran poder en
el control de la sanidad. Las razones se
pueden encontrar en la historia de las
grandes ciudades comerciales
mediterrdneas - las ciudades de Venecia
y Génova fueron pioneras
en el campo de las
medidas higiénicas-
aunque incluso el origen
puede encontrarse mas

atrés. No hay que olvidar
la gran atencién que las

ciudades  musulmanas

ponfan en el cuidado de la salud,
disponiendo no tan solo de un saber
clésico y propio de gran valor, sino
también de instituciones y personal
dedicados a estos cuidados.

El libro de Barona se centra en estos
cambios. En el momento en que la
sanidad comienza a dejar de ser
eclesiéstica para ser publica, municipal
para ser estatal y que empieza a
enfrentarse con enfermedades cronicas,
endémicas y rurales. Se inicia el libro
con el panorama de la sanidad publica
espafiola entre la Ley de Sanidad y la
guerra civil, dando gran importancia a la

No hay que olvidar la
atencion que las ciudades
musulmanas ponian en el
cuidado de la salud

Instruccién de 1904 y al Instituto
Nacional de Higiene. Se muestra la
compleja articulacién de la sanidad
nacional, provincial y municipal. Se
sefala la dificil superacién de la Ley de
mediados del XIX, que fue un conjunto
de reglas generales que recogian las
novedades liberales. “La Instruccién de
Sanidad de
1904 no fue
mas que la
culminacién
de una serie
de tentativas
de sustitucién
de la Ley de
Sanidad de 1855, iniciadas a partir de la
Restauracién Borbénica de 1875, que
habfan resultado estériles”. Se puede
hacer un paralelismo con la Ley Moyano
de Instruccién Publica, que tampoco
pudo ser sustituida fdcilmente en
Cortes. Sin duda era mas sencillo
decretar que lograr un acuerdo en el
débil sistema parlamentario espafiol. Si
hacemos otro paralelismo con lo
ocurrido en la democracia, vemos que la
Ley Lluch se ha mantenido mas o menos
operativa, mientras que la Maravall ha
sido remodelada de forma continua. No
son hoy, pues, paralelos los cambios
sanitarios y educativos, si bien ambos

sistemas estan transferidos en gran
parte.

Tres niveles en la estructura sanitaria
La Instruccién de Sanidad de 1904
supuso un avance notable. “El modelo
propuesto definié tres componentes en la
nueva estructura administrativa. El nivel
ejecutivo lo integraba el Ministerio de la
Gobernacién y los Gobiernos Civiles, asf
como sus delegaciones provinciales. En
segundo lugar, mantuvo el nivel consultivo
heredado del siglo anterior que estaba
representado por el Real Consejo de
Sanidad y las Juntas de Sanidad
Provinciales y Municipales. El tercer nivel,
y principal aportacién, fue la creacién de
un organismo técnico representado por
las inspecciones de sanidad en cada uno
de los niveles administrativos general,
provincial y municipal’

Da gran relevancia la autora a otras
instituciones dependientes de la
Administracién central, como el Instituto
Nacional de Higiene, la Escuela
Nacional de Sanidad o los Institutos
Municipales de Higiene: “De este modo,
los laboratorios quimicos, que ya habfan
comenzado a constituirse a finales del
siglo XIX como nicleos pioneros en el
desarrollo de actuaciones higiénicas,




tales como la realizacion de andlisis quimicos vy
bacteriolégicos de las aguas y alimentos, con la llegada del
nuevo siglo ampliaron progresivamente sus funciones hasta
convertirse en laboratorios microbioldgicos e institutos de
higiene”. Los Institutos Provinciales de Higiene alcanzaron
importancia en el periodo republicano.

De gran interés son las paginas dedicadas a los niveles de
asistencia de la beneficencia publica a las intervenciones
activas de sanidad publica. También a las lineas prioritarias
de la politica sanitaria y la organizacién profesional de la
salud publica. Ya dentro de la sanidad
valenciana estudia la municipal y luego
la provincial, con la creacién de un
instituto a este nivel en 1916 y los
dispensarios en lucha contra las
principales enfermedades, la Escuela
Provincial de Puericultura vy el
Dispensario de Higiene Infantil. Destaca
de estas instituciones el que se
enfrentaran a las principales enfermedades de la época, o
al menos las que causaban una mayor alarma social por su
frecuencia, peligrosidad o prejuicios, como eran la sifilis, la
tuberculosis y la tracoma.

personajes

En el terreno materno-infantil fueron muy importantes la
labor pedagdgica, las campafas sanitarias, asi como las
vacunaciones, en especial contra la viruela. En la
organizacion de la asistencia sanitaria se ocupa del hospital
provincial, con un cuidado estudio sobre su labor clinica, de la
beneficencia provincial, con la antigua casa de misericordia y

Es un magnifico estudio que
refleja las novedades
cientificas e institucionales,
los problemas sanitarios,
sociales y los principales

la nueva casa de beneficencia y, en fin, de la asistencia
médica domiciliaria y los partidos médicos.

Se trata de un magnifico estudio en el que se tienen en
cuenta las novedades cientificas e institucionales, los
problemas sanitarios, sociales y los principales personajes. Es
muy interesante el caso de Valencia, donde se combina una
importante tradiciéon municipal y asociativa -recordemos el
Instituto de Médicos Valenciano, estudiado hace anos con
brillantez e inteligencia por Severino Teruel Piera -con el
empuje de la nueva sanidad publica-. Entra en la serie de
excelentes trabajos dedicados a la
sanidad valenciana, firmados por los
mejores historiadores de esta medicina,
como José Maria Lépez Pifero, Pedro
Marset, Emili Balaguer, Rosa Ballester,
Juan Micé, Vicente Salavert, Jorge
Navarro, M?% José Bdguena, Josep
Bernabéu, Mercedes Pascual y otros
muchos. También se relaciona con los
estudios que con apoyo publico -sefialemos el interés de los
ayuntamientos- y privado se han ocupado de la sanidad
municipal, como son el editado por Josep Lluis Barona, Josep
Cortell y Enrique Perdiguero, y el escrito por Josep Xavier
Esplugues i Pellicer. Son algunos ejemplos del gran interés
que muchos municipios del pais han tenido por rememorar
sus duras luchas con la enfermedad, su importante labor en la
sanidad y en la prevencién. El estudio de la salud publica -que
en las Ultimas décadas supuso una renovacién de la historia
de la medicina- goza de buena salud entre nuestros
historiadores, asi como en los valencianos.

- 7 Seldon




AGENDA agenda

La Fundacion de Ciencias de
la Salud termina este aino
Cajal con dos encuentros
dedicados a dos enfermedades
neurologicas que inciden en
la vida diaria de quien las
padece: la epilepsia y la
enfermedad de Alzheimer.

Vivir con... Epilepsia. 16 de
noviembre, Auditorio de la F.
Lazaro Galdiano, a las 19:30 h

La investigacion clinica en la
enfermedad de Alzheimer:
realidades y retos. 29 de

noviembre, Colegio de Médicos
de Madrid, a las 09:30 h

Para mas informacion:






