
















































































































































































adecuadas y especializadas conductas maternal y paternal
son también imprescindibles y complementarias a la ya de
por si especializada conducta

reproductora. Vistas asf las cosas,noes  El cerebro del hombre y
de extrafiar que existan diferencias el cerebro de la mujer
sexuales bien documentadas en el son diferentes. Lo que

resultado de los genes que determinan nuestro sexo, de las
hormonas que influyen en el desarrollo y plasticidad de
nuestro sistema nervioso y de las condiciones
ambientales, culturales y educativas, que
moldean nuestras expectativas vitales y nuestro
comportamiento.

cerebro de numerosas especies NO quiere decir que esas

animales. ¢También sucede esto en diferencias biolégicas
nos hagan a unos
mejores que a otros

nuestra especie?

Lo que Rubia nos expone en su libro,

de una manera rigurosa y critica, son los datos cientificos que
se han acumulado durante las ultimas décadas que
demuestran diferencias anatémicas y fisiolégicas entre los
cerebros del hombre y la mujer y la desigual especializacién
de los hemisferios cerebrales en los dos sexos. La existencia
de diferencias entre el cerebro del hombre y la mujer es un
tema sin duda controvertido, ya que hay una tendencia de
pensamiento muy propagada que parece basar la igualdad
de derechos entre los sexos en la igualdad bioldgica. Pero,
como dice Rubia, “una cosa es el papel social que cada uno
debe jugar y su igualdad ante la ley, y otra, sacar de ello la
conclusién de que deberiamos ser completamente iguales
desde un punto de vista bioldgico”. El libro de Rubia recoge
claras evidencias de que el cerebro del hombre y el de la
mujer son diferentes. Lo que no quiere decir que dichas
diferencias biolégicas nos hagan a unos mejores que a otros.
Desigualdad bioldgica significa diferencia, pero no es
sinénimo de superioridad o inferioridad, sino que refleja
procesos de especializacién y adaptacién. Como nos muestra
Rubia, las discrepancias entre nuestros cerebros son el

Para explicar estas divergencias, el autor nos
lleva por un interesante recorrido en el que parte
de los aspectos biolégicos de la sexualidad,
considerando las ventajas e inconvenientes de
la reproduccion asexual y sexual, las diferencias entre sexo y
género y entre los distintos tipos de sexo: genético, gonadal,
hormonal, genital, de estructuras reproductivas internas
accesorias, de asignacién y crianza, psicolégico y cerebral.
Todo este andlisis esta dividido en el libro en cuatro grandes
apartados. En el primero, titulado “El sexo del cerebro’, Rubia
nos introduce en aspectos bésicos sobre la identidad sexual,
la reproduccién y las hormonas sexuales, y aborda la
influencia hormonal sobre el desarrollo del cerebro y sobre la
generacién de diferencias sexuales en las estructuras de
determinadas regiones cerebrales que podrian estar
implicadas en la orientacién sexual. Rubia nos muestra como
“pequefias diferencias en las estructuras cerebrales que
estan en relacién con el sexo” y que se forjan por la influencia
de las hormonas sexuales durante el desarrollo cerebral
‘pueden generar divergencias significativas tanto en la
identidad como en la conducta sexuales”.

En la segunda seccién del libro, titulada “Diferencias entre el
cerebro del hombre y el de la mujer’, el autor destila con un

62 eidon




andlisis critico los datos, bastante

fragmentarios y dispersos, de la
literatura cientifica méas actual sobre
contradicciones sexuales en la anatomia
y la funcién cerebral en humanos,
incluyendo las discrepancias entre
hombres y mujeres en percepcion,
habilidades

capacidades matematicas y verbales,

visuoespaciales,

capacidad linglistica, emocionalidad,
habilidades
También analiza la influencia que tienen

motoras y agresividad.

las hormonas sexuales sobre el

aprendizaje, la memoria y la conducta.

“La seleccién natural y las diferencias de
sexo en la naturaleza” es el titulo de la
tercera seccién del libro, en el que se
abordan las diferencias sexuales en el
reino animal y las
presiones  evolutivas
que han generado estas
diferencias. Rubia nos
presenta un
apasionante andlisis de
la teorfa de la evolucién
por seleccion sexual y el
origen de las diferencias entre sexos.
Con ejemplos del mundo animal, se
abordan temas como la monogamia y la

poligamia, el travestismo, la

Conociendo mejor
nuestras diferencias
biologicas podremos
lograr una igualdad
de oportunidades
para los dos sexos

transexualidad, el sexo como mercancia
o la homosexualidad. También se
consideran las posibles causas de la
generacién de diferencias en el
comportamiento sexual durante la

evoluciéon de los humanos.

Finalmente, en la cuarta seccién del

libro, “Enfermedades y trastornos
sexodependientes”, Rubia examina las
diferencias sexuales en enfermedades
como el

cerebrales, autismo, la

enfermedad de Alzheimer o la

esquizofrenia, y en los efectos

reforzadores de las drogas

psicoestimulantes.

Todos estos son temas de un enorme

interés social que nos llevan a
reflexionar sobre la
importancia de
conocer las diferencias
entre los sexos para un
tratamiento adecuado
de las enfermedades.
No hay que olvidar que
gran parte de los

clinicos de

estudios nuevos

medicamentos estdn basados en
pacientes masculinos y que aidn nos

falta mucho para desarrollar una

medicina que tenga en cuenta todos los
cambios fisiolégicos y de plasticidad
cerebral que ocurren en fases vitales tan
importantes como la pubertad, la
maternidad, el ciclo menstrual o la

menopausia.

Conociendo mejor nuestras diferencias
biolégicas y como se generan podremos
conseguir de verdad una igualdad de
oportunidades para los dos sexos.
También en la salud y la atencién
médica. Por esto el clarificador libro de
Rubia es bienvenido.
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Tiempos de investigacion

Y
g
i

JAE-CSIC cien anos

de ciencia en Espaiia
!

M.A. Puig-Samper Mulero (ed) con la
colaboracion de A. Santamaria
TIEMPOS DE INVESTIGACION:
JAE/CSIC, CIEN ANOS DE CIENCIA
EN ESPANA.

Madrid, Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas, 2007, 488 pp
ISBN 978-84-00-08523-0

Por Elena Hernéndez Sandoica

En la Espana del primer tercio del siglo
XX, la Junta para la Ampliacién de
Estudios (JAE), 1907,
constituye un acontecimiento

creada en

excepcional. Y lo es tanto en el plano

cultural y cientifico como en el de las
decisiones politicas. Con su creacién se
inaugura la primera politica cientifica
contemporédnea en nuestro pais, de
manera que iba a darse por fin
cumplimiento a una antigua demanda -
parcial, bien es verdad, pero
crecientemente significativa- del sector
comunidad
Atendia el

reclamo de aquellos profesores que, al

méas inquieto de la

universitaria espafola.

modo de lo que sucedia en otros pafses
de Europa, pedfan al Estado -un Estado
que se orientaba progresivamente a la
reforma de las instituciones sociales,
aunque fuese todavia de manera lenta
y desigual-, que se ocupara de la
mejora del personal docente y de la

ayuda a la investigacion.

La certeza del atraso cientifico en que
se hallaba Espafa era no solo un
efecto directo de la crisis profunda del
98, como se ha repetido tantas veces -
bien es verdad que ésta iba a hacer de
dicha certeza algo ya insoportable-,
sino que, como puede comprobarse en
un caso tras otro, la anuncié y precedio,
contribuyendo sin embargo mas tarde a
moral. Es

ahondar su dimensién

conocido sin embargo, mds que ningun
otro, el episodio fundacional que
protagonizara nuestro flamante Premio
Nobel Santiago Ramén y Cajal (1906),
con su cabeza privilegiadamente clara y
su emocionante vocacion cientifica, que
habria de convencer a raiz de ello a las
autoridades gubernamentales -y lo
tendria fécil con el ministro liberal
Amalio  Gimeno, catedratico de
Patologia médica en Madrid-, para
empezar a poner remedio, ya sin
entretenerse ni esperar mas, al
doloroso déficit de la ciencia espafiola.
De todo nos faltaba, venia a decir Cajal,
pero "mas que nada nos falta la

ciencia!

Aquellas dos tareas por lo tanto, la
formacién de profesorado para la
ensefnanza media y la universidad -una
conocida y constante aspiracion de la
Institucién Libre de Ensefanza, vy
especialmente de Cossio y del maestro
Giner-, junto al estimulo legal y la
dotacién de infraestructuras para el
cultivo empirico de las ciencias, habrian
de impulsarse de modo inmediato -mas
eficaz por la ilusién que conllevaba que
por lo extraordinario en cantidad- en las

64 eidon




apenas dos décadas de vida vy
funcionamiento que la JAE, depositada
administrativamente en manos de José

Castillejo, superé y afronto.

La trayectoria de despegue que iniciara
entonces la ciencia en Espafia, tanto en
materias experimentales como
biomédicas o humanidades, habria de
quebrarla de manera dramética la
1936, deshaciendo sus

redes y contactos, dispersando a

guerra de

muchos hacia el exilio o
-y no en menor medida-
forzandolos a ir hacia
un giro interior. Sea
como fuere, en 1939

quedo disuelta

En 1939 quedoé
disuelta la JAE para
dejar lugar, solo un
ano mas tarde, al

incluirfan  otras  funciones que
ejercieron directamente los institutos
de ella dependientes. Eran entidades
de cultura, ensefanza e investigacion
unas veces preexistentes y otras
creadas al tiempo que la propia JAE o,
en su mayor parte, a raiz de ahi (el
Jardin Boténico, el Museo de Ciencias,
el Institut d’Estudis

Escuela de Espafa en Roma, la

Catalans, la
Residencia de Estudiantes, la de
Seforitas...). En todas ellas se irfan
desarrollando, en
especial bajo el impulso
movilizador de la |l
Republica, las materias
propias del estudio a
que se las destinaba en

finalmente la JAE para
dejar lugar, solo un afio
mas tarde, al organismo
publico de investigacion

organismo publico
de investigacion
propio del “nuevo
régimen”, el CSIC

particular, siempre con
nuevos  laboratorios,
nuevas oportunidades

de intercambio y, en

propio del  “nuevo

régimen’, el CSIC.

Ligadas a las tareas estrictamente
propias de la Junta (la concesién de
estudio en el

y la
recursos), se

pensiones para el

extranjero  prioritariamente

optimizacién de los

general, dindmicos

foros de reunién. Pues eran los
pensionados vueltos de Europa o los
Estados Unidos -suscitando recelos o
despertando entusiasmos-, quienes
mayoritariamente desarrollaron sus
materias y dieron a conocer enfoques

nuevos, moviéndose genuinamente por

vez primera en los espacios tipicos del
debate cientifico y la libre discusién.

Un recorrido actualizado por las
disciplinas diversas que, o bien
introducen o mejoran esas pensiones,
es una parte sustantiva de lo que nos
ofrece este cuidado volumen. De
presentacion sumamente atractiva e
ilustraciones muy bien elegidas, su
contenido ha sido pensado vy
planificado con acierto por los editores
cientificos, que han optado por
convocar a un pufado de autores de
especializacion variada para dar a la luz
una obra sintética, de intencién
conmemorativa y sintética, pero no
hagiogréafica. Impulsada desde la
presidencia del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas en el
denominado “‘Afo de la Ciencia’, y
aprovechando el centenario de la
creacion de la JAE, la revision histérica
que aqui se ofrece se plantea el
proposito de enlazar la aventura de
aquella Junta ya lejana en el tiempo
con los caminos propios de aquella otra
institucién que, a partir del final de la
guerra civil -en un esfuerzo de

apropiacién simbdlica-, aprovechd lo
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que quedaba de sus

recursos
materiales y edificios para erigirse
institucionalmente en su sucesora, el
CSIC. Las pautas de esa herencia
tendrian, sin embargo, mds que ver con
las funciones administrativas
vinculadas al cultivo de la ciencia y
propias de él que con el espiritu libre
que habfa marcado, antes, la creacién
cientifica. Al hilo de la efemérides
centenaria, hay pues aqui una patente y
no escondida voluntad de aunar
comparativamente ambos trayectos,
ligando ambas experiencias -que
algunos protagonistas compartieron
personalmente en sus vidas- en un solo

itinerario de exploracién.

Cajal, don Santiago, va a ser sin duda el
portico imprescindible de un recorrido
grato, pero sin Castillejo nada se
entiende del desarrollo integro del
proceso cientifico y de sus avatares
mads precisos. Sus ideas y proyectos, la
eleccion de becarios y escenarios de
impacto, unen ciencia y politica
indisolublemente, en aquel que fue,
ademés de otras cosas concretas y

especificas, un austero proyecto liberal

de reforma, una estrategia politica de
homologacién modernizadora del pais.
Los logros, tanto como las dificultades
objetivas de tan

decisiva empresa,
dieron vida a wuna
alternancia apasionante
de continuidades y de
cambios, con puntos
fuertes y desarrollos
fértiles mas que
debilidades.

Por ello, conviene relativizar el peso de
la conocida polémica que suscité el
rechazo, en momentos crispados por la
propia politica de los partidos -el afo
1917 ) los
antirrepublicanos-, ante las actividades

combates

y éxitos de la Junta, invocando como
contrapartida el descuido en que se
tenfa sumida a la universidad. Porque, si
es cierta y bien visible aquella
resistencia desde dentro -la propia
universidad enfrentandose a la
estrategia reformista-, no hay sin
embargo un solo discurso o gesto
contrariado que no pueda leerse,

interpretarse, a la luz de la lucha politica

Lectura no sélo
destinada a los
especialistas de
historia de la ciencia,
sino también a un
publico interesado
en historia politica o
intelectual espanola

en si misma (conservadores contra

liberales, nacionalistas catalanes,

ideologias  reaccionarias  contra
democratizadoras,
etc.). Tanto en los
éxitos como en los
fracasos, fue
ciertamente la politica
el telén de fondo que
siempre acompandé la
trayectoria del
impulso cientifico que
precedié a la guerra,
como prolongacién de la lucha
ideoldgica que siempre estuvo tras las
actuaciones y proyectos derivados de
la Institucién Libre de Ensefianza. Y no
de otra forma que como propias del
juego -tantas veces insensato y dafino-
de los partidos deben de analizarse,
creo yo, aquellos enfrentamientos que
pudieran poner en duda el valor
impulsor de la ciencia espafola que se
halla contenido en la trayectoria entera

de la JAE.

Cubriendo un espectro amplio de
tematicas y disciplinas, de perfiles
biogréficos y experiencias concretas,
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cualquiera de las contribuciones
aportaréa al lector ideas sugerentes,
informaciones nuevas o datos valiosos,
matices y reflexiones que nos permiten
volver a pensar lo que acaso sabiamos
de ambas instituciones y sus

desarrollos concretos. Son casi

Una investigacién o el doctor Simarro en el laboratorio, dleo
pintado por Joaquin Sorolla en 1897 (Casa Museo Sorolla)

quinientas paginas en total que,
situadas en una perspectiva amplia de
historia intelectual, convendra tener en
cuenta desde ahora. En especial,
posiblemente, por el acierto que

supone ademds desembarcar sobre el

presente mismo, incluyendo
testimonios, vivencias y recuerdos de
los protagonistas vivos, y realizando
una secuencia clara del periodo mas
cercano a nosotros.

Lectura, asi, no sélo destinada a los
especialistas de historia de la ciencia,
sino también adecuada para un publico
interesado ampliamente en la historia
politica o historia intelectual espafiolas,
se seguiran -capitulo tras capitulo- los
hitos fundamentales de nuestra
trayectoria cientifica, recorriendo sus
quiebras desdichadas o sus mecanicas
de sustitucién, revelando unas veces de
manera automatica los obstéculos de
tipo politico y social, pero también -y no
en menor lugar- poniendo de relieve las
mejoras que iban siendo obtenidas,
indudablemente, aun a pesar de los
escollos ciertos. Despegue del pais, en
consecuencia, que vendria como fruto
(necesario sin duda) de esa estrategia
publica de modernizacién y
acercamiento a Europa que, por
primera vez en nuestro suelo y referida
al campo de la ciencia, hace cien afios

se inaugurd en Espana.
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AGENDA agenda

Las mujeres y Ias
actividades sanitarias en
la historia europea. D*®
Teresa Ortiz. Catedratica
de Historia de la Ciencia.
Universidad de Granada. 28
de febrero a las 19:30h.

Investigacion Biomédica
en el S XXI: Desde la
politica cientifica al género.

D? Flora de Pablo. Directora

del Instituto de Salud Carlos
lIl. MSC. 6 de marzo a las
19:30h.

Ambas conferencias estan
enmarcadas en el Ciclo
Mujer y Salud y se celebran

en el Instituto Internacional,
calle Miguel Angel 8, Madrid.

Seminarios de Innovacion en
Atencion Primaria 2008.
Innovacion en torno a la
prevencion clinica.
Expectativas y realidades.
Primer seminario en marzo
2008.

Ciencia y Tecnologia de la
Informacion en Medicina. 28
de mayo, en la Residencia de

Estudiantes.

Para mas informacion:

fcs.es




JORNADAS Y CONFERENCIAS
Ciclo Mujer y Salud

La Fundacién de Ciencias de la Salud y la
Fundacién Espafiola para la Ciencia y la
Tecnologia (FECYT) han iniciado un nuevo
ciclo encuentros con el propésito de
analizar aspectos relacionados con la salud
y la mujer, desde distintas perspectivas.
Pretende profundizar en las diferencias que
existen en la salud entre mujeres y
hombres, no sélo desde el punto de vista
biolégico, sino  también en las
desigualdades que se producen por otros
factores ligados al género.

Siguientes sesiones:

Las mujeres y las actividades sanitarias en
la historia europea. D* Teresa Ortiz.
Catedrédtica de Historia de la Ciencia.
Universidad de Granada. Presenta: D. Javier
Puerto, patrono de la Fundacién de
Ciencias de la Salud.

Investigacion Biomédica en el S XXI: Desde
la politica cientifica al género. D* Flora de
Pablo. Directora del Instituto de Salud
Carlos lll. MSC. Presenta: D. Diego Gracia.
Presidente de la Fundacién de Ciencias de
la Salud.

Lugar y fecha, 28 de febrero y 6 de marzo,
respectivamente, en el Instituto
Internacional, calle Miguel Ange/ 8 Madrid,
a las 19:30h.

y salud:
una perspectiva integral

GFECYT

En tierra de nadie, conversaciones
sobre ciencias y letras

Continda en 2008 el ciclo En tierra de
nadie. Una iniciativa conjunta con la
Residencia de Estudiantes que pretende
reunir los puntos de vista de “las ciencias” y
‘las letras” en torno a un tema de interés

comun. La primera sesién del ano, a
celebrar en primavera, estara dedicada a
Lenguaje cientifico vs lenguaje poético, y
contara con David Jou, poeta y fisico y
Antonio Gamoneda, escritor, por la parte
de las ciencias y las letras
respectivamente.

Lugar: Residencia de Estudiantes, fecha
por determinar

Desde la memoria: historia, medicina
y ciencia en tiempos de Darwin

Este ciclo de encuentros tiene el
proposito de profundizar en la situacién
de la sanidad y la ciencia en diferentes
etapas histéricas. Este afo, para
conmemorar tanto el 150 aniversario de
la publicacién de E/ origen de las
especies como el 200 aniversario del
nacimiento de Charles Darwin el ciclo se
dedicard a su figura, desde distintas
vertientes. Se tratard asi de: Darwin,
ciencia y pensamiento; Biografia de
Darwin; La obra de Darwin, y Darwin,
Ciencia y Sociedad. Las sesiones se
organizan en colaboracién con la
Residencia de Estudiantes y el Biritish
Council.

Lugar: Residencia de Estudiantes, en abril
y mayo, fechas por determinar

Jornada Ciencia y Tecnologia de la
Informacion en Medicina. El mejor
uso del conocimiento en clinica,
gestion e investigacion

Esta jornada dara cuenta del estado de la
cuestion en cuanto al salto que supone
pasar de las "aplicaciones informéticas"
al uso cientifico de nuevos métodos de
comunicacién, que pueden cambiar la
misma ya que permiten otra gestién del
conocimiento. Las herramientas de la
tecnologia de la informacién son cada vez
més importantes si se quieren manejar
adecuadamente problemas complejos,
multiples, cuestiones de inmediatez o de
barreras geogréficas o la coordinacién
entre niveles y entre profesionales. La
jornada se organizard en torno a tres
mesas que abordardan de manera
temdtica la clinica, la gestiéon y la
investigacion.

Coordina la jornada D. Juan Gérvas.
Médico General. Canencia de la Sierra.

Fecha y lugar: Madrid 28 de mayo, en la
Residencia de Estudiantes

FORMACION

Innovacion en Atencion Primaria
2008

Marzo es la fecha del primer seminario
sobre Innovacion en Atencion Primaria
2008. Se trata de una iniciativa conjunta
con la Fundacién para la Formacién de la
OMC iniciada en 2005 y que este afio se
dedicarg, con tres seminarios (en marzo,
junio y octubre) a Innovacion en torno a la
prevencion  clinica.  Expectativas  y
realidades.

Primer seminario, mes de marzo

Innovacion en prevencion clinica y sistemas
sanitarios.

Ponente: D? lona Heath. National Health
Service UK. Londres.

Contrapuntos: D. Joan Gené. Médico de
Familia. Consorci d'Atencié Primaria de
Salut de I'Eixample (CAPSE).

D. Antonio Duran. Consultor internacional y
Consejero  Técnico del Observatorio
Europeo Sobre Sistemas Sanitarios. OMS-
Europa.

Todo profesional que quiera participar
puede hacerlo de manera virtual a través de
las paginas web: www.fcs.es

Introduccion a la Bioética: origen,
fundamentacion y método

Este curso pretende desarrollar una base
de conocimientos tedricos y habilidades que
permitan detectar y abordar los conflictos
éticos que surgen en el trabajo diario, con
especial énfasis en la practica de urgencias.

Con exposiciones tedricas de los
contenidos, discusién posterior, anélisis de
casos clinicos y en todo caso favoreciendo
la participaciéon de los discentes se
abordardn temas relacionados con el
nacimiento de la bioética, su
fundamentacién y su método.

Dirigido a profesionales del SUMMA 112,
Fechas: 7 a 9 de abril

Para mas informacion
www.fcs.es




La Fundacién de Ciencias de La
Salud no se identifica necesa-
riamente ni se hace responsable de
las opiniones que los autores
puedan expresar en sus articulos.
Reservados todos los derechos.
Quedan rigurosamente prohibidos,
sin la autorizacién escrita de los
titulares del copyright, bajo las
sanciones establecidas en las Leyes
la reproduccién total o parcial de los
contenidos de esta publicacién por
cualquier otro medio o
procedimiento.




