






































































































































El problema que surgió entonces, 

aproximadamente en los años cuarenta del 

pasado siglo, era conocer la naturaleza 

física del gen. Cuál era su composición 

química. La solución a este problema dio 

lugar a lo que Ginés Morata llama la 

segunda revolución de la biología (la primera 

DESDE LA 
MEMORIA 

Los grandes descubrimientos 
y desarrollos tecnológicos 
que se han realizado en las 
últimas tres décadas son una 
consecuencia de la 
propuesta de Darwin 

revolución biológica destinada a 

cambiar el propio rumbo de la 

humanidad, incluso como entidad 

biológica. 

La propia estructura de la molécula de 

fue El origen de las especies), cuando Watson y Crick 

desvelaron la naturaleza y estructura de la información genética: 

el ADN. El famoso artículo publicado en la revista Nafure en el 

año 1953 de sólo una página fue el responsable de una 

ADN explica como es capaz de 

replicarse produciendo moléculas iguales y, por tanto, 

asegurando la fidelidad de la información biológica a través de 

generaciones. Lo interesante del código genético es que es 

universal para todos los organismos. La universalidad del 

Darwin en España 

La teoría sobre la evolución de las especies llegó a España en un tiempo propiCio a las novedades de 

todo tipo. Fue durante el llamado Sexenio Revolucionario (1868-1874). Unos años donde el ambiente 
político era más liberal y la legislación prohibía la censura oficial. Eso no impidió que los defensores 

del darwinismo vieran cómo sus escritos científicos eran condenados por la jerarquía católica, lo que 
propició que muchos naturalistas, intentaran aunar en sus teorías las explicaciones del Génesis sobre 

el origen de la Tierra y las teorías evolucionistas. 

No obstante, el ambiente generalizado era de rechazo, con lo que estos intentos fueron en balde. La 
tendencia mayoritaria en España a finales del siglo XIX fue la de rechazar el darwinismo. Las teorías 

de Darwin llegaron con retraso a nuestro país. La primera traducción española se realizó en 1877 y 

corrió a cargo de la editorial Perojo. En 1867, salió el primer libro de texto que incluía el evolucionismo 

entre sus contenidos. Este libro de Historia Natural, de Rafael García Álvarez, ostenta el honor de ser 

uno de los libros de textos de vida más prolongada en la moderna escuela española. Durante cerca de 

medio siglo se utilizó en la enseñanza de las Ciencias Naturales de Secundaria. 

A partir de la Restauración monárquica en 1875, se ponen múltiples trabas al libre pensamiento y de 

modo muy especial a las ideas que se debatían en la Universidad. Se expedientaron a muchos 

profesores y el darwinismo se convirtió en objeto de burla: el dibujo que pareCía en las botellas de Anís 

del mono comenzó a fabricarse en 1870 y tuvo un éxito extraordinario. La mofa de Darwin se convirtió 

en reclamo comercial. 
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código es en sí misma una prueba de la evolución. Los 

organismos tenemos el mismo código genético simplemente 

porque todos lo hemos heredado de 

Darwin 

esta tecnología ha sido rapidísimo y ha dado lugar a métodos 

muy poderosos de manipulación. El vehículo de la evolución, el 

ADN, está siendo modificado directamente por la 

un antepasado ancestral. 

A la luz de los últimos avances en 

biología molecular, podemos 

afirmar que todos los seres vivos 

comparten las mismas funciones 

biológicas básicas. De todos estos 

Todos los organismos 
tenemos el mismo código 
genético simplemente 
porque todos lo hemos 
heredado de un antepasado 
ancestral 

intervención humana. Estas metodologías, todavía 

muy crudas, se están usando en animales de 

experimentación, moscas, ratones, gusanos, etc., 

pero dada la gran similitud genética no está lejos el 

día en que se podrán aplicar a la especie humana. 

El potencial de estos métodos es enorme, sobre 

estudios ha surgido una visión unificadora de los procesos 

biológicos basada en última instancia en el proceso evolutivo. 

Los organismos tienen un origen común, como propusieron 

Darwin y Wallace, comparten el mecanismo de 

almacenamiento y liberación de la información genética 

basado en la universalidad de la función del ADN, del ARN y 

en el mecanismo de código genético. Por último, todos los 

componentes del Reino Animal comparten el mismo proceso 

genético de diseño corporal. 

El futuro de la evolución 
Para Morata, la teorfa de la evolución está dando un 

importante giro. La vida en el planeta comenzó hace 2000-

3000 millones de años. Los existentes en la actualidad, 

aparecieron hace 540 millones de años. Hace unos 

100.000-200.000 años la selección darwiniana dio origen a 

la especie humana, y ha originado muchos millones de 

especies más, vivas o extintas. Sin embargo el desarrollo 

intelectual/tecnológico de nuestra especie la ha hecho 

esencialmente inmune al proceso de selección natural, por lo 

tanto las reglas evolutivas normales nos afectan poco o nada 

en la actualidad. 

La cultura humana comenzó hace unos 10.000 años y el 

desarrollo tecnológico hace 200 años, mientras que la 

tecnología del ADN comenzó hace 25 años. El progreso de 

todo si se considera que comenzaron hace 25 

años. Resulta imposible imaginar lo que serán capaces de 

realizar dentro de 50 años, por no hablar de 500 o 5000. La 

especie humana tendrá la posibilidad de modificarse 

genéticamente a sí misma de forma controlada. Esta 

perspectiva ofrece enormes posibilidades de determinar su 

propio futuro biológico, su propia evolución. La tecnología del 

ADN ofrece un nuevo paradigma social, podrá cambiar 

completamente la propia sociedad humana. 

Las conferencias del ciclo Desde la memoria se celebraron en 
colaboración con la Residencia de Estudiantes y el British Council 
durante los meses de abril y mayo de 2008 
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. BIOGRAFíA 
DE UNA 
SUPERVIVENCIA 

Albert Jovell 
CÁNCER: BIOGRAFíA DE UNA 
SUPERVIVENCIA 
El esperanzador testimonio de un 
médico enfermo de cáncer 
Barcelona: Planeta, 2008, 250 págs. 
ISBN 9788408078388 

Por Javier Barbero 
Psico-oncólogo. Servicio de Hematología 
del Hospital Universitario La Paz 

Conocí a Albert Jovell en mayo de 1996. 

Trabajaba él entonces en la Agencia de 

Evaluación de Tecnología Médica de 

Cataluña y me invitó a participar en un 

seminario que dirigía sobre Ética y 

Evaluación en la Sanidad. Después nos 

hemos ido encontrando en diferentes 
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foros, antes y después del comienzo de su 

cáncer, y el Albert Jovell que yo he ido 

conociendo para nada ha sido disonante 

con el mismo que se presenta en su libro 

Cáncer: biografía de una supervivencia. 

Directo, exigente consigo mismo, 

argumentativo y, a la par, apasionado. Un 

tipo vehemente con la cabeza muy bien 

amueblada. 

Casi al comienzo nos dice "escribo la 

biografía de mi cáncer, no la autobiografía 

de una vida", intento no del todo 

conseguido y que ya está reflejando uno 

de los hilos conductores de esta obra: la 

dialéctica y el conflicto entre lo objetivo y 

lo subjetivo, entre lo que se puede 

conocer desde fuera o solamente vivir 

desde la experiencia. El médico experto, 

que apuesta 

Jovell va describiéndonos a lo largo de 

este libro la vivencia y significados 

internos de convivir con el cáncer. Lo que 

él denomina el síndrome de la fatalidad 

(esconderse de los demás cuando se está 

enfermo), el síndrome del desasosiego 

(con sus 10 D: desánimo, desdicha, 

desolación, etc.), pero sobre todo el 

maldito miedo. Un miedo que durante 

mucho tiempo le paralizó a la hora de 

escribir sus vivencias como enfermo de 

cáncer. Un miedo que uno se ve obligado 

a ocultar con decoro. El miedo de los 

amigos a enfrentarse al sufrimiento de los 

seres queridos. El miedo a que la 

enfermedad regrese. El miedo a sentir lo 

que se ha sentido. Como él afirma, "la 

biografía del cáncer es una crónica 

racional del miedo. ¡y el miedo también 

duele!". Albert Jovell ahí 

por la Jovell nos describe a lo 
objetividad de 

la medicina 

basada en la 

evidencia, 

largo del libro la vivencia 
y significados internos 
de convivir con el cáncer 

plantea un reto a todos los 

clínicos: no podemos huir del 

miedo del paciente, 

necesitamos darle aliento, 

maestro en estadística y análisis de datos, 

se encuentra con el cáncer. Perdón, con 

su cáncer ... y ahí empieza un durísimo 

recorrido que amenaza la salud , los 

vínculos familiares, las prioridades 

personales y hasta el propio significado 

de la vida. Ciertamente, como él nos 

refleja, hay un antes y un después. 

conectar empáticamente 

con él, aportar la seguridad del que 

apuesta por ser compañero de viaje, de un 

viaje que es del otro, pero que no puede o 

no quiere hacer solo. 

Echo en falta en su trabajo una mayor 

profundización en dos cuestiones. La 

primera tiene que ver con la experiencia 
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de trascendencia -que la nombra en 

varias ocasiones-o Llega a afirmar que 

"escribo esta autobiografía para 

trascender" y añade: "para que mis hijos 

me conozcan mejor, para que sepan cómo 

era su padre y cómo pensaba". Aquí 

trascender puede equivaler a permanecer, 

a poder seguir en otros cuando uno no 

esté. Pero también se puede trascender la 

experiencia interior en clave de 

espiritualidad, a la hora de afrontar la 

convivencia con los silencios más 

profundos de uno mismo. Da la sensación 

que Albert Jovell, que demuestra en su 

texto una enorme capacidad de 

introspección, está aún a la espera de 

iniciar esa búsqueda. Como que el lector 

utilizáramos siempre una mesa entre el 

profesional y el paciente y nunca nos 

acercáramos desde el contacto físico. 

Como si además aceptáramos que un 

psicólogo entrenado no pudiera ayudar a 

afirma el autor. En su doble posición de 

médico y enfermo Albert Jovell cuestiona 

a fondo todo el sentido de la profesión. 

Llega a afirmar que "si no eres afectivo y 

empático con los pacientes, no puedes 

un enfermo de cáncer "que 

era demasiado consciente 

de lo que le estaba 

pasando". Albert Jovell 

expresa en toda su obra la 

necesidad de apoyo 

emocional para los 

enfermos de cáncer y sus 

familias, se pregunta por 

¿Es el cáncer la 
enfermedad de la 
derrota o una 
enfermedad que te 
destroza? Es una 
enfermedad a la que 
hay que sobrevivir 
fortalecido 

qué el reduccionismo racionalista de los 

científicos no facilita el estudio del 

probable beneficio terapéutico del apoyo 

emocional a estos 

ejercer la profesión de 

médico". Esto, 

afirmado por alguien 

tan riguroso en las 

cuestiones científicas 

y metodológicas, 

supone un aldabonazo 

a nuestra propia 

conciencia profesional. 

se queda -o al menos 

quien firma estas 

líneas- con las ganas 

de haber podido recibir 

su reflexión en este 

punto. Ouizás porque 

Este libro es un 
regalo para los 
enfermos de cáncer. 
y también un canto 
a la esperanza y a 
no huir del lado 

pacientes. Pero se queda 

ahí... Ciertamente, lo que 

cuenta es su experiencia y, 

desde ahí, nos ayuda a 

reflexionar acerca de por 

qué no siempre llegan los 

Por último, una reflexión sobre la 

supervivencia. Yo diría que por lo que nos 

cuenta en su libro, Albert Jovell no se ha 

dedicado a "sobrevivir", sino a "vivir con 

intensidad", a vivir con mayúsculas. Su 

tiempo no ha sido en vano ni tampoco 

queda en el vacío lo que desde sus 

escritos y su militancia en organizaciones 

de pacientes nos está día a día 

transmitiendo. Oué mejor finalización de 

esta reseña que utilizando sus propias 

palabras: "el hombre no está hecho para 

la derrota. Un hombre puede ser 

destrozado, pero no derrotado. ¿Es el 

cáncer la enfermedad de la derrota o una 

enfermedad que te destroza? Es una 

enfermedad a la que hay que sobrevivir 

fortalecido:' 

para trascender una oscuro de la vida 
realidad no hace falta recursos psicológicos que 

son un derecho de todos los pacientes estar delante de la muerte, sino 

precisamente, delante de una vida que es 

vivida con intensidad, como la que nos 

relata línea a línea el autor. 

La segunda cuestión tiene que ver con su 

visión de lo que supone el apoyo 

psicológico. Como si todos los psicólogos 

oncológicos. 

Este libro es un regalo para los enfermos 

de cáncer. Y también un canto a la 

esperanza y ana huir del lado oscuro de la 

vida. Escribir esta autobiografía "me 

permite ejercer mi vocación de médico", 
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DR. JOsE RAMON GERMA LLUCH 

EL CÁNCER 
SE CURA 
50 HISTO RI AS REALES 

DE ES PERANZA 
PROLOG,) [lE UII[~T r. 10\ [L! 

José Ramón Germa Lluch 
EL CÁNCER SE CURA 
(50 HISTORIAS REALES DE 
ESPERANZA) 
Barcelona, Editorial Planeta SA, 2008, 
334 págs. ISBN 978-84-08-07575-2 

Por María Oíe Trill 
Coordinadora, Unidad de Psico-Oncología 
Hospital Universitario Gregorio Marañón 
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Hace algo más de 20 años, tuve la suerte 

de poder comenzar mi formación en el 

Memorial Sloan-Kettering Cancer Center 

de Nueva York, dentro del entonces 

bastante desconocido campo de la psico­

oncología. Mis primeros recuerdos de mi 

encuentro con los aspectos emocionales 

de la enfermedad oncológica suelen estar 

relacionados con enfermos graves que 

invertían mucho para poder acudir a uno 

de los centros oncológicos de mayor 

reconocimiento mundial. Los estadios 

avanzados de la enfermedad con la que 

aparecían los enfermos en muchos casos, 

actividad se ha ido centrado cada vez más, 

en ayudar al paciente a convivir con el 

cáncer o con el hecho de haberlo 

padecido. 

El cáncer se cura (50 historias reales de 

esperanza) es un estupendo reflejo de los 

avances que ha sufrido la oncología en 

estos últimos años. Escrito en un tono 

novelesco que facilita su lectura, se 

abordan cuestiones científicas de gran 

relevancia dentro de la oncología, de 

manera que el lector no sólo puede 

disfrutar de los resultados médicos que 

complicaba su proceso 

terapéutico y en 

muchos 

curación. 

morían 

casos, su 

Muchos 

de la 

enfermedad no hace 

tantos años, mientras 

que los que sobrevivían, 

lo hacían a costa de 

Esperanza, 
dedicación, confianza 
y profesionalidad son 
sólo algunas de las 
cosas que transmite 
la lectura de este 

en el libro se describen, 

sino además, cultivarse 

en conocimientos 

oncológicos de 

complejidad. Esperanza, 

dedicación, confianza y 

profesionalidad son sólo libro 

unos efectos 

secundarios importantes, que excelentes 

profesionales de la oncología, la cirugía 

plástica, y otras especialidades médicas, 

abordaban con gran eficacia con el fin de 

optimizar la calidad de vida de estos 

supervivientes. Mientras que una de las 

funciones principales del psico-oncólogo 

por aquél entonces era la de acompañar 

en el sufrimiento y en la muerte, a medida 

que ha ido avanzando el tiempo, nuestra 

algunas de las cosas 

que transmite la lectura de éste libro. 

Tratamientos oncológicos de una eficacia 

que a veces resu lta incluso algo mágica 

en el contexto de enfermedades muy 

avanzadas, están descritos con una 

exquisita rigurosidad científica. La riqueza 

de los casos clínicos resulta en que una 

gran variedad de localizaciones tumorales 

son descritas, permitiendo al lector 

conocer así la historia natural de muchos 

y diferentes procesos oncológicos. 



El autor transmite la importancia de varios 

conceptos que considero son cruciales en 

la buena praxis de la oncología. En primer 

lugar resalta la importancia de la labor de 

ella. Las anotaciones sobre la necesidad 

de establecer una comunicación sincera 

pero esperanzadora, que favorezca el 

desarrollo de la confianza tan necesaria 

equipo. Los grupos 

multidisciplinares de 

trabajo en oncología 

contribuyen no sólo a 

que los resultados del 

El interés por la 
calidad de vida del 

entre médico, paciente y 

familia, son fundamentales, 

esclarecedoras 
paciente denota 
una capacidad 
asombrosa del 

y en 

muchas ocasiones 

parecen ser el resultado no 

sólo de una buena 

formación del autor en 

estas cuestiones, sino 

tratamiento médico se 

optimicen, sino también 

a que el paciente sea 

tratado en todas sus 

autor para poder 
empatizar con sus 
pacientes 

dimensiones: la biológica, la social, la 

emocional, y la espiritual. Igualmente 

habla de individualizar los tratamientos. 

Los profesionales somos cada vez más 

conscientes de la necesidad de escuchar 

lo que cada paciente necesita, tanto a 

nivel médico como a otros niveles. Si bien 

es cierto que los humanos compartimos 

una serie de miedos o sentimientos ante 

la enfermedad oncológica, también lo es 

que cada uno respondemos, tanto física 

como psicológicamente, de diferente 

manera al cáncer. El interés por la calidad 

de vida del paciente, teniéndola como 

objetivo primordial a la hora de plantear un 

tratamiento médico eficaz, denota una 

capacidad asombrosa del autor para 

poder empatizar con sus pacientes, 

identificando en cada uno de ellos aquello 

que resulta ser más importante para él o 

también de un esfuerzo 

personal meditado por entender los 

vínculos entre personas. 

Uno de los aspectos del libro que más me 

ha llamado la atención ha sido la profunda 

humanidad que el Dr. Germa transmite y 

que tan claramente conjuga con su 

profesionalidad y cientificismo. Como 

psico-oncóloga, considero que esto 

añade un valor enorme a los resultados 

terapéuticos tan esperanzadores que se 

describen en él. 

Las publicaciones sobre el cáncer que 

aparecen en las librerías, periódicos, y 

otros medios de comunicación suelen 

tener un gran impacto, no siempre 

positivo, sobre los pacientes. Estoy 

segura de que la lectura de El cáncer se 

cura no sólo va a proporcionar un toque 

de esperanza a muchos, sino que 

también va a aportar conocimientos 

médicos y la perspectiva de un oncólogo 

con muchos años de experiencia que es 

capaz de transmitir muchos valores a la 

vez que cura a sus enfermos. 
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JORNADAS Y CONFERENCIAS 

Jornada sobre Nubición y Salud 

Coincidiendo con la Semana de la Ciencia 
el objetivo de esta jornada es ofrecer una 
VIS Ion sobre distintos proyectos 
relacionados con Nutrición y Salud que se 
están desarrollando desde la UE y abordar 
cuál es la situación en nuestro país. En 
concreto, se tratarán las iniciativas 
HEPADIP, sobre síndrome metabólico, 
EPIC, sobre nutrición y cáncer y EARNEST, 
sobre nutrición infantil. La jornada está 
dirigida por D. José M Mato, Patrono de la 
Fundación de Ciencias de la Salud y 
Director General de CIC-bioGUNE y 
CIC-biomaGUNE y se organiza en 
colaboración con el CIC-bioGUNE, el 
British Council y el Instituto Pascual. 

Fecha y lugar: 19 de noviembre, Auditorio 
de la Residencia de Estudiantes, cl Pinar 
21-23, a las 9:30 h. 

Jornada sobre la infección en 
catéteres vasculares 

El objetivo de esta jornada es revisar el 
conocimiento actual sobre el diagnóstico, 
tratamiento y prevención de la infección 
relacionada con catéteres endovasculares. 
El momento es pertinente puesto que las 
recomendaciones sobre este tema acaban 
de ser revisadas por sociedades científicas 
como la Infectious Oisease Society of 
America y la European Society of Clinical 
Microbiology and Infectious Oiseases y es 
deseable discutir sus conclusiones en 
España. Dirige la jornada D. Emilio Bouza, 
Patrono de la Fundación de Ciencias de la 
Salud y Jefe de Servicio de Microbiología 
del Hospital Gregorio Marañón. 

Fecha y lugar: 26 de noviembre, Auditorio 
de la Residencia de Estudiantes a las 
9:00 h. 

En tierra de nadie, conversaciones 
sobre ciencias y letras 

Dos nuevas ediciones de En tierra de 
nadie, una iniciativa conjunta con la 
Residencia de Estudiantes. Los temas a 
tratar serán Las Utopías, con D. Antonio 
Fernández-Rañada, catedrático de Física 
Teórica de la UCM, y D. Luis Goytisolo, 
escritor y miembro de la Real Academia 
Española, moderados por D. Alberto 

Galindo, Presidente de la Real Academia de 
Ciencias Exactas, Físicas y Naturales y 
miembro del Consejo Asesor de la 
Fundación y Germinación poética, con 
D. Antonio Gamoneda, escritor, y la charla 
Germinación poética de la palabra 
científica arcaica (Plinio, Oioscórides y 
otros). 

Fecha y lugar: 11 de noviembre y 2 de 
diciembre, respectivamente, en la 
Residencia de Estudiantes, a las 19:30 h. 

FORMACiÓN 

Programas de Comunicación 

Comunicar Malas Noticias. Curso on­
/ine 

Curso práctico que avanza por situaciones 
comunes en la práctica de cualquier 
profesional en la tesitura de comunicar 
malas noticias a pacientes y/o familiares. 
25 horas de actividad acreditada con 3,1 
créditos del SNS. El periodo lectivo está 
abierto todo el año. 

Tutorizado D. Francesc Borrell, médico 
especialista en medicina familiar y 
comunitaria y miembro del Grupo de 
Comunicación y Salud de la semFYC. 

Formación para Residentes en 
Medicina de Familia y Comunitaria, 
UD de MFyC del Área 2 de Madrid 

Estos cursos ad hoc pretenden 
sensibilizar a los residentes de M FyC 
sobre la importancia de mantener una 
relación clínica óptima mediante el 
desarrollo de habilidades de 
comunicación asistencial eficaz y modelos 
de entrevista clínica. 

Curso de entrevista clínica, 27 a 30 de 
octubre. 20 horas lectivas. Impartido por D. 
Javier Barbero, psicólogo clínico, magíster 
en Bioética y Da Beatriz Ogando, médico de 
familia, magíster en Bioética. 

Curso Comunicación y salud: 
Comunicar malas noticias, 1 2 Y 13 de 
noviembre. 15 horas lectivas. Impartido por 
D. Francesc Borrell, Dña. Yolanda Jarabo y 
D. José Antonio Prados, médicos 
especialistas en medicina familiar y 
comunitaria y miembros del Grupo de 
Comunicación y Salud de la semFYC. 3,1 
créditos del SNS. 

Programas de Bioética 

El enfermo oncológico: psicología y 
ética 

Este curso pretende aportar una formación 
novedosa a profesionales relacionados con 
la oncología. Participan: D. Javier Barbero, 
Psico-oncólogo, adjunto del Servicio de 
Hematología del Hospital Universitario La 
Paz, Da María Díe, psico-oncóloga, 
coordinadora de la Unidad de Psico­
oncología del Hospital Universitario 
Gregorio Marañón y D. Diego Gracia, 
presidente de la Fundación de Ciencias de 
la Salud. El curso se acompaña de sendas 
conferencias sobre Las tres bases de la 
excelencia: Medicina basada en la 
evidencia, comunicación terapéutica y 
bioética y La experiencia del sufrimiento 
en medicina a cargo de D. Vicente Guillem, 
jefe de servicio de Oncología Médica del 
Instituto Valenciano de la Salud y D. Ramón 
Bayés, psicólogo, profesor emérito de la 
UAB respectivamente. 

Fecha y lugar: 14 de noviembre. 7,5 horas 
lectivas. Solicitada acreditación del SNS . 
Sede de la Fundación de Ciencias de la 
Salud. Pza. de Carlos Trías Betrán 4, 2 " 

Introducción a la bioética en la 
práctica clínica, Agencia Laín Entralgo 

Dirigido a profesionales de medicina, 
enfermería y farmacia de la Consejería de 
Sanidad y Consumo de la Comunidad de 
Madrid, este curso tiene el objetivo de 
desarrollar una base de conocimientos 
teóricos y habilidades que permitan 
detectar y abordar los conflictos éticos que 
surgen en el trabajo diario, con el fin de 
mejorar la calidad asistencial. Dirigido por D. 
Diego Gracia. 

Fechas y lugar: de 2 a 5 de febrero en la 
Agencia Laín En traIgo. CI Gran Vía, 27. 30 
horas lectivas 

Para más información 
www.fcs.es 
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