











































































































































































































cédigo es en si misma una prueba de la evolucién. Los
organismos tenemos el mismo cddigo genético simplemente
porque todos lo hemos heredado de

un antepasado ancestral. Todos los organismos
tenemos el mismo cédigo muy crudas, se estdn usando en animales de

A la luz de los dltimos avances en ~ genético simplemente
biologia molecular, podemos Porque todos lo hemos

esta tecnologia ha sido rapidisimo y ha dado lugar a métodos
muy poderosos de manipulacion. El vehiculo de la evolucion, el
ADN, esta siendo modificado directamente por la
intervencién humana. Estas metodologias, todavia

experimentacion, moscas, ratones, gusanos, etc,
pero dada la gran similitud genética no esta lejos el

afirmar que todos los seres vivos heredado de un antepasado dia en que se podran aplicar a la especie humana.

ancestral

comparten las mismas funciones
biolégicas basicas. De todos estos
estudios ha surgido una visién unificadora de los procesos
biolégicos basada en (ltima instancia en el proceso evolutivo.
Los organismos tienen un origen comun, como propusieron
Darwin y Wallace, comparten el mecanismo de
almacenamiento y liberacion de la informacion genética
basado en la universalidad de la funcion del ADN, del ARN y
en el mecanismo de cdédigo genético. Por ultimo, todos los
componentes del Reino Animal comparten el mismo proceso
genético de disefio corporal.

El futuro de la evolucion

Para Morata, la teoria de la evolucion esta dando un
importante giro. Lavida en el planeta comenzé hace 2000-
3000 millones de afos. Los existentes en la actualidad,
aparecieron hace 540 millones de afios. Hace unos
100.000-200.000 arios la seleccién darwiniana dio origen a
la especie humana, y ha originado muchos millones de
especies mas, vivas o extintas. Sin embargo el desarrollo
intelectual/tecnolégico de nuestra especie la ha hecho
esencialmente inmune al proceso de seleccién natural, por lo
tanto las reglas evolutivas normales nos afectan poco o nada
en la actualidad.

La cultura humana comenzé hace unos 10.000 afos y el
desarrollo tecnolégico hace 200 afios, mientras que la
tecnologia del ADN comenzé hace 25 afios. El progreso de

El potencial de estos métodos es enorme, sobre

todo si se considera que comenzaron hace 25
afos. Resulta imposible imaginar lo que seran capaces de
realizar dentro de 50 afios, por'no hablar de 500 o 5000. La
especie humana tendrd la posibilidad de modificarse
genéticamente a si misma de forma controlada. Esta
perspectiva ofrece enormes posibilidades de determinar su
propio futuro bioldgico, su propia evolucién. La tecnologia del
ADN ofrece un nuevo paradigma social, podra cambiar
completamente la propia sociedad humana.

e e iy

BRITISH
COUNCIL

Las conferencias del ciclo Desde la memoria se celebraron en
colaboracion con la Residencia de Estudiantes y el British Council
durante los meses de abril y mayo de 2008
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El esperanzador testimonio
de un médico enfermo de cancer 3

Albert Jovell

CANCER: BIOGRAFIA DE UNA
SUPERVIVENCIA

El esperanzador testimonio de un
médico enfermo de cancer
Barcelona: Planeta, 2008, 250 pégs.
ISBN 9788408078388

Por Javier Barbero
Psico-oncdlogo. Servicio de Hematologia
del Hospital Universitario La Paz

Conoci a Albert Jovell en mayo de 1996.
Trabajaba €l entonces en la Agencia de
Evaluaciéon de Tecnologia Médica de
Catalufia y me invité a participar en un
seminario que dirigia sobre FEtica y
Evaluacién en la Sanidad. Después nos
hemos ido encontrando en diferentes

foros, antes y después del comienzo de su
cancer, y el Albert Jovell que yo he ido
conociendo para nada ha sido disonante
con el mismo que se presenta en su libro
Céncer: biografia de una supervivencia.
Directo, exigente consigo mismo,
argumentativo y, a la par, apasionado. Un
tipo vehemente con la cabeza muy bien

amueblada.

Casi al comienzo nos dice “escribo la
biografia de mi cancer, no la autobiografia
de una vida" intento no del todo
conseguido y que ya esta reflejando uno
de los hilos conductores de esta obra: la
dialéctica y el conflicto entre lo objetivo y
lo subjetivo, entre lo que se puede
conocer desde fuera o solamente vivir
desde la experiencia. EI médico experto,
que apuesta
por la
objetividad de
la  medicina
basada en la
evidencia,
maestro en estadistica y andlisis de datos,
se encuentra con el cancer. Perddn, con
su cancer... y ahi empieza un durisimo
recorrido que amenaza la salud, los
vinculos familiares, las prioridades
personales y hasta el propio significado
de la vida. Ciertamente, como él nos

refleja, hay un antes y un después.

Jovell nos describe a lo
largo del libro la vivencia
y significados internos
de convivir con el cancer

Jovell va describiéndonos a lo largo de
este libro la vivencia y significados
internos de convivir con el cancer. Lo que
él denomina el sindrome de la fatalidad
(esconderse de los demés cuando se esta
enfermo), el sindrome del desasosiego
(con sus 10 D: deséanimo, desdicha,
desolacién, etc.), pero sobre todo el
maldito miedo. Un miedo que durante
mucho tiempo le paralizé a la hora de
escribir sus vivencias como enfermo de
cancer. Un miedo que uno se ve obligado
a ocultar con decoro. El miedo de los
amigos a enfrentarse al sufrimiento de los
seres queridos. EI miedo a que la
enfermedad regrese. El miedo a sentir lo
que se ha sentido. Como él afirma, ‘“la
biografia del céncer es una crénica
racional del miedo. iY el miedo también
duele!" Albert Jovell ahf
plantea un reto a todos los
clinicos: no podemos huir del
miedo del paciente,
necesitamos darle aliento,
conectar empaticamente
con él, aportar la seguridad del que
apuesta por ser companero de viaje, de un
viaje que es del otro, pero que no puede o
no quiere hacer solo.

Echo en falta en su trabajo una mayor
profundizacién en dos cuestiones. La
primera tiene que ver con la experiencia
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de trascendencia —que la nombra en

varias ocasiones-. Llega a afirmar que

‘escribo esta  autobiografia para
trascender” y afiade: “para que mis hijos
me conozcan mejor, para que sepan cémo
era su padre y cémo pensaba’ Aquf
trascender puede equivaler a permanecer,
a poder seguir en otros cuando uno no
esté. Pero también se puede trascender la
experiencia interior en clave de
espiritualidad, a la hora de afrontar la
convivencia con los silencios mas
profundos de uno mismo. Da la sensacién
que Albert Jovell, que demuestra en su
texto una enorme capacidad de
introspeccidn, estd ain a la espera de
iniciar esa busqueda. Como que el lector
se queda —o al menos
quien firma estas
lineas- con las ganas
de haber podido recibir

su reflexion en este

utilizaramos siempre una mesa entre el
profesional y el paciente y nunca nos
acercéaramos desde el contacto fisico.
Como si ademds aceptaramos que un
psicélogo entrenado no pudiera ayudar a

afirma el autor. En su doble posicién de
médico y enfermo Albert Jovell cuestiona
a fondo todo el sentido de la profesion.
Llega a afirmar que “si no eres afectivo y
empético con los pacientes, no puedes
ejercer la profesién de

un enfermo de céncer “que
era demasiado consciente
de lo que le estaba
Albert  Jovell
expresa en toda su obra la

pasando”.

¢Es el cancer la
enfermedad de la
derrota o una
enfermedad que te
destroza? Es una

Esto,
afirmado por alguien

médico”.

tan riguroso en las
cuestiones cientificas

Este libro es un
regalo para los
enfermos de cancer.
Y también un canto

necesidad de apoyo

emocional  para los
enfermos de cancer y sus
familias, se pregunta por
qué el reduccionismo racionalista de los
cientificos no facilita el estudio del
probable beneficio terapéutico del apoyo

emocional a estos
pacientes. Pero se queda
ahi.. Ciertamente, lo que
cuenta es su experiencia y,

desde ahi; nos ayuda a

enfermedad a la que
hay que sobrevivir
fortalecido &

punto. Quizas porque
para trascender una

a la esperanzay a
no huir del lado
oscuro de la vida

reflexionar acerca de por
qué no siempre llegan los

realidad no hace falta

estar delante de la muerte, sino
precisamente, delante de una vida que es
vivida con intensidad, como la que nos

relata linea a linea el autor.

La segunda cuestion tiene que ver con su
visién de lo que supone el apoyo
psicolégico. Como si todos los psicélogos

recursos psicolégicos que
son un derecho de todos los pacientes
oncoldgicos.

Este libro es un regalo para los enfermos
de céncer. Y también un canto a la
esperanza y a no huir del lado oscuro de la
vida. Escribir esta autobiografia “me
permite ejercer mi vocacién de médico’,

y metodoldgicas,
supone un aldabonazo
propia
conciencia profesional.

nuestra

Por dltimo, una reflexion sobre la
supervivencia. Yo diria que por lo que nos
cuenta en su libro, Albert Jovell no se ha
dedicado a “sobrevivir’, sino a “vivir con
intensidad’, a vivir con mayudsculas. Su
tiempo no ha sido en vano ni tampoco
queda en el vacio lo que desde sus
escritos y su militancia en organizaciones
de pacientes nos estd dia a dia
transmitiendo. Qué mejor finalizacién de
esta resefia que utilizando sus propias
palabras: “el hombre no estd hecho para
la derrota. Un hombre puede ser
destrozado, pero no derrotado. ¢Es el
cancer la enfermedad de la derrota o una
enfermedad que te destroza? Es una
enfermedad a la que hay que sobrevivir
fortalecido!
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DR. JOSE RAMON GERMA LLUCH

EL CANCER
SE CURA

50 HISTORIAS REALES
DE ESPERANZA

José Ramon Germa Lluch

EL CANCER SE CURA

(50 HISTORIAS REALES DE
ESPERANZA)

Barcelona, Editorial Planeta SA, 2008,
334 pégs. ISBN 978-84-08-07575-2

Por Maria Die Trill
Coordinadora, Unidad de Psico-Oncologia
Hospital Universitario Gregorio Mararion

Hace algo més de 20 afos, tuve la suerte
de poder comenzar mi formacién en el
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center
de Nueva York, dentro del entonces
bastante desconocido campo de la psico-
oncologia. Mis primeros recuerdos de mi
encuentro con los aspectos emocionales
de la enfermedad oncoldgica suelen estar
relacionados con enfermos graves que
invertian mucho para poder acudir a uno
de los centros oncoldgicos de mayor
reconocimiento mundial. Los estadios
avanzados de la enfermedad con la que
aparecian los enfermos en muchos casos,
complicaba su proceso
terapéutico 'y en

Esperanza,
dedicacion, confianza

actividad se ha ido centrado cada vez mas,
en ayudar al paciente a convivir con el
cancer o con el hecho de haberlo
padecido.

El céncer se cura (50 historias reales de
esperanza) es un estupendo reflejo de los
avances que ha sufrido la oncologia en
estos Ultimos afos. Escrito en un tono
novelesco que facilita su lectura, se
abordan cuestiones cientificas de gran
relevancia dentro de la oncologia, de
manera que el lector no sélo puede
disfrutar de los resultados médicos que

en el libro se describen,

sino ademas, cultivarse

muchos  casos, su . i en conocimientos
. y profesionalidad son .

curacion. Muchos 5 oncolégicos de
) solo algunas de las N

morian de la complejidad. Esperanza,

enfermedad no hace
tantos anos, mientras libro
que los que sobrevivian,

lo hacian a costa de unos efectos
secundarios importantes, que excelentes
profesionales de la oncologfa, la cirugia
pléstica, y otras especialidades médicas,
abordaban con gran eficacia con el fin de
optimizar la calidad de vida de estos
supervivientes. Mientras que una de las
funciones principales del psico-oncélogo
por aquél entonces era la de acompanar
en el sufrimiento y en la muerte, a medida
que ha ido avanzando el tiempo, nuestra

cosas que transmite
la lectura de este

dedicacion, confianza y
profesionalidad son sélo
algunas de las cosas
que transmite la lectura de éste libro.
Tratamientos oncoldgicos de una eficacia
que a veces resulta incluso algo mégica
en el contexto de enfermedades muy
avanzadas, estan descritos con una
exquisita rigurosidad cientifica. La riqueza
de los casos clinicos resulta en que una
gran variedad de localizaciones tumorales
son descritas, permitiendo al lector
conocer asf la historia natural de muchos

y diferentes procesos oncoldgicos.
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El autor transmite la importancia de varios

conceptos que considero son cruciales en
la buena praxis de la oncologfa. En primer
lugar resalta la importancia de la labor de
equipo. Los grupos
multidisciplinares  de
trabajo en oncologia
contribuyen no sélo a
que los resultados del
tratamiento médico se
optimicen, sino también
a que el paciente sea pacientes
tratado en todas sus

dimensiones: la biolégica, la social, la
emocional, y la espiritual. Igualmente
habla de individualizar los tratamientos.
Los profesionales somos cada vez més
conscientes de la necesidad de escuchar
lo que cada paciente necesita, tanto a
nivel médico como a otros niveles. Si bien
es cierto que los humanos compartimos
una serie de miedos o sentimientos ante
la enfermedad oncoldgica, también lo es
que cada uno respondemos, tanto fisica
como psicolégicamente, de diferente
manera al cancer. El interés por la calidad
de vida del paciente, teniéndola como
objetivo primordial a la hora de plantear un
tratamiento médico eficaz, denota una
capacidad asombrosa del autor para
poder empatizar con sus pacientes,
identificando en cada uno de ellos aquello
que resulta ser mas importante para él o

El interés por la
calidad de vida del
paciente denota
una capacidad
asombrosa del
autor para poder
empatizar con sus

ella. Las anotaciones sobre la necesidad
de establecer una comunicacién sincera
pero esperanzadora, que favorezca el
desarrollo de la confianza tan necesaria
entre médico, paciente y
familia, son fundamentales,
esclarecedoras y en
muchas ocasiones
parecen ser el resultado no
s6lo de una buena
formacién del autor en
estas cuestiones, sino

también de un esfuerzo
personal meditado por entender los

vinculos entre personas.

Uno de los aspectos del libro que méas me
ha llamado la atencién ha sido la profunda
humanidad que el Dr. Germa transmite y
que tan claramente conjuga con su
profesionalidad y cientificismo. Como
psico-oncéloga, considero que esto
afade un valor enorme a los resultados
terapéuticos tan esperanzadores que se
describen en él.

Las publicaciones sobre el cancer que
aparecen en las librerias, periddicos, y
otros medios de comunicacién suelen
tener un gran impacto, no siempre
positivo, sobre los pacientes. Estoy
segura de que la lectura de E/ cdncer se
cura no s6lo va a proporcionar un toque

de esperanza a muchos, sino que
también va a aportar conocimientos
médicos y la perspectiva de un oncélogo
con muchos afios de experiencia que es
capaz de transmitir muchos valores a la

VeZ que cura a sus enfermos.
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AGENDA agenda

Jornada sobre Nutricion y
Salud. 19 de noviembre,
Auditorio de la Residencia de
Estudiantes, a las 9:30 h.

Jornada sobre la infeccion

en catéteres vasculares. 26
de noviembre, Auditorio de la
Residencia de Estudiantes a
las 9:00 h.

En tierra de nadie,
conversaciones sobre
ciencias y letras
- Las Utopias, con D. Antonio
Fernandez-Ranada y D. Luis
Goytisolo.
- Germinacion poética de la
palabra cientifica arcaica
(Plinio, Dioscorides y otros),
con D. Antonio Gamoneda.
11 de noviembre y 2 de
diciembre respectivamente en el
Auditorio de la Residencia de
Estudiantes a las 19:30 h.

Para mas informacion:

www.fcs.es




JORNADAS Y CONFERENCIAS
Jornada sobre Nutricion y Salud

Coincidiendo con la Semana de la Ciencia
el objetivo de esta jornada es ofrecer una
vision ~ sobre  distintos  proyectos
relacionados con Nutricién y Salud que se
estan desarrollando desde la UE y abordar
cudl es la situacién en nuestro pais. En
concreto, se trataran las iniciativas
HEPADIP, sobre sindrome metabdlico,
EPIC, sobre nutricién y cancer y EARNEST,
sobre nutricién infantil. La jornada esta
dirigida por D. José M Mato, Patrono de la
Fundaciéon de Ciencias de la Salud y
Director General de CIC-bioGUNE vy
CIC-biomaGUNE y se organiza en
colaboracién con el CIC-bioGUNE, el
British Council y el Instituto Pascual.

Fecha y lugar: 19 de noviembre, Auditorio
de la Residencia de Estudiantes, ¢/ Pinar
21-23, a las 9:30 h.

Jornada sobre Ila
catéteres vasculares

infeccion en

El objetivo de esta jornada es revisar el
conocimiento actual sobre el diagndstico,
tratamiento y prevencién de la infeccién
relacionada con catéteres endovasculares.
El momento es pertinente puesto que las
recomendaciones sobre este tema acaban
de ser revisadas por sociedades cientificas
como la Infectious Disease Society of
America y la European Society of Clinical
Microbiology and Infectious Diseases y es
deseable discutir sus conclusiones en
Espana. Dirige la jornada D. Emilio Bouza,
Patrono de la Fundacién de Ciencias de la
Salud y Jefe de Servicio de Microbiologia
del Hospital Gregorio Marafién.

Fecha y lugar: 26 de noviembre, Auditorio
de la Residencia de Estudiantes a las
9:00 h.

En tierra de nadie, conversaciones
sobre ciencias y letras

Dos nuevas ediciones de En tierra de
nadie, una iniciativa conjunta con la
Residencia de Estudiantes. Los temas a
tratar seran Las Utopias, con D. Antonio
Fernandez-Ranada, catedratico de Fisica
Tedrica de la UCM, y D. Luis Goytisolo,
escritor y miembro de la Real Academia
Espafiola, moderados por D. Alberto

Galindo, Presidente de la Real Academia de
Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales y
miembro del Consejo Asesor de la
Fundacién y Germinaciéon poética, con
D. Antonio Gamoneda, escritor, y la charla
Germinacion poética de la palabra
cientifica arcaica (Plinio, Dioscérides y
otros).

Fecha y lugar: 11 de noviembre y 2 de
diciembre, respectivamente, en Ila
Residencia de Estudiantes, a las 19:30 h.

FORMACION

Programas de Comunicacion

Comunicar Malas Noticias. Curso on-
line

Curso practico que avanza por situaciones
comunes en la practica de cualquier
profesional en la tesitura de comunicar
malas noticias a pacientes y/o familiares.
25 horas de actividad acreditada con 3,1
créditos del SNS. El periodo lectivo esta
abierto todo el afio.

Tutorizado D. Francesc Borrell, médico
especialista en medicina familiar y
comunitaria y miembro del Grupo de
Comunicacién y Salud de la semFYC.

Formacion para Residentes en
Medicina de Fgmilia y Comunitaria,
UD de MFyC del Area 2 de Madrid

Estos cursos ad hoc pretenden
sensibilizar a los residentes de MFyC
sobre la importancia de mantener una
relacién clinica 6ptima mediante el
desarrollo de habilidades de
comunicacién asistencial eficaz y modelos
de entrevista clinica.

Curso de entrevista clinica, 27 a 30 de
octubre. 20 horas lectivas. Impartido por D.
Javier Barbero, psicélogo clinico, magister
en Bioética y D® Beatriz Ogando, médico de
familia, magister en Bioética.

Curso Comunicacion y salud:
Comunicar malas noticias, 12 y 13 de
noviembre. 15 horas lectivas. Impartido por
D. Francesc Borrell, Dfia. Yolanda Jarabo y
D. José Antonio Prados, médicos
especialistas en medicina familiar y
comunitaria y miembros del Grupo de
Comunicacién y Salud de la semFYC. 3,1
créditos del SNS.

Programas de Bioética

El enfermo oncoldgico: psicologia y
ética

Este curso pretende aportar una formacion
novedosa a profesionales relacionados con
la oncologia. Participan: D. Javier Barbero,
Psico-oncdlogo, adjunto del Servicio de
Hematologia del Hospital Universitario La
Paz, D* Maria Die, psico-oncdloga,
coordinadora de la Unidad de Psico-
oncologia del Hospital Universitario
Gregorio Marafién y D. Diego Gracia,
presidente de la Fundacién de Ciencias de
la Salud. El curso se acompafa de sendas
conferencias sobre Las tres bases de la
excelencia: Medicina basada en la
evidencia, comunicacién terapéutica y
bioética y La experiencia del sufrimiento
en medicina a cargo de D. Vicente Guillem,
jefe de servicio de Oncologia Médica del
Instituto Valenciano de la Salud y D. Ramén
Bayés, psicélogo, profesor emérito de la
UAB respectivamente.

Fecha y lugar: 14 de noviembre. 7,5 horas
lectivas. Solicitada acreditacion del SNS.
Sede de la Fundacién de Ciencias de la
Salud. Pza. de Carlos Trias Betran 4, 2°

Introduccion a la bioética en la
practica clinica, Agencia Lain Entralgo
Dirigido a profesionales de medicina,
enfermerfa y farmacia de la Consejeria de
Sanidad y Consumo de la Comunidad de
Madrid, este curso tiene el objetivo de
desarrollar una base de conocimientos
tedricos y habilidades que permitan
detectar y abordar los conflictos éticos que
surgen en el trabajo diario, con el fin de
mejorar la calidad asistencial. Dirigido por D.
Diego Gracia.

Fechas y lugar: de 2 a 5 de febrero en la
Agencia Lain Entralgo. C/ Gran Via, 27. 30
horas lectivas

Para mas informacion
www.fcs.es




La Fundacién de Ciencias de La
Salud no se identifica necesa-
riamente ni se hace responsable de
las opiniones que los autores
puedan expresar en sus articulos.
Reservados todos los derechos.
Quedan rigurosamente prohibidos,
sin la autorizacién escrita de los
titulares del copyright, bajo las
sanciones establecidas en las Leyes
la reproduccién total o parcial de los
contenidos de esta publicacion por
cualquier otro medio 0
procedimiento.




