








































































































































































































DESDE LA
MEMORIA

Describe la naturaleza con un estilo roméantico, tan almibarado Malthus, otro personaje clave en la teorfa de Darwin, y el viaje al
que su hermana le recomendd que retomara un tono un poco Amazonas supuso un avance tremendo en sus teorfas sobre el
mas inglés, mas al estilo de los cientificos britdnicos. Més origen de las especies. Recogié muchas més especies que
conocida es su llegada a las Islas Galapagos Darwin, a pesar de que su barco se
donde se centrd en la evolucién de los picos de incendié con muchisimas muestras

Se ha discutido mucho si los
viajes de Darwin y Wallace
fueron determinantes para la

elaboracion de su teoria de
forma clara E/ origen de las especies. la selecciéon natural espiritistas y esotéricos. La sociedad de la

los diferentes pdjaros pinzones y dénde se dentro, pero su valia se eclipsé también

empieza a plantear de forma seria la teorfa en parte porque durante los ltimos afios
evolucionista. Quizd en estos dias se gesté de de su vida buscé respuestas en foros
época no le perdoné que un cientifico
El otro viaje de iniciacién fue el de Wallace, cientifico también responsable se ocupara de estas cosas.

britdnico, pero muy diferente a Darwin. Wallace era un

autodidacta que se crié en el campo y que emprende un viaje 4 ) .
Las conferencias del ciclo Desde la memoria se celebraron en

colaboracicn con la Residencia de Estudiantes en marzo de
la vida como colector y enviando distintas especies al Museo 2009

por el Amazonas para conocer las distintas especies ganandose

Britanico. Su autodidactismo no le impidié ser un cientifico
extremadamente culto. Habfa leido a Humboldt, a Darwin, a

Viaje al Cielo

Newton fue el primero en decir que para observar mejor las estrellas habia que subir muy alto, y muchos
astrofisicos han comprobado que sus palabras eran ciertas en Canarias, en la cima del Teide o en el Roque
de los Muchachos. Alli se encuentra el Instituto Astrofisico de Canarias, uno de los mas importantes del
mundo. Francisco Sanchez, su director, recordé que hasta llegar a esta afirmaciéon hubo que recorrer un
largo camino. El también fue viajero en busca de “buenos cielos” y el camino le condujo a Canarias, un lugar
privilegiado para la observacion.

Desde hace aios astronomos de todo el mundo pasaban por Canarias para comprobar los meridianos, pero
fue en 1959, cuando un eclipse total en las islas, llevo a alli a muchos astronomos. Esa fue la fecha en la
que se dio el pistoletazo de salida a los astronomos para trabajar desde alli. “Alli empez6 la aventura -
recordo Francisco Sanchez-. Primero establecimos acuerdos con Francia: nosotros teniamos un buen cielo
y ellos un buen telescopio”. La prospeccion internacional puso de manifiesto que Canarias tenia condiciones
extraordinarias para la observacion. Desde entonces no han terminado los viajes a Canarias. Astrofisicos de
todo el mundo continuan viajando y explorando las estrellas en un viaje mas alla de la tierra.
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MEDICINA Y HUMANIDADES

Por Javier Puerto

John Berger

UN HOMBRE AFORTUNADO.
HISTORIA DE UN MEDICO RURAL
Madrid: Alfaguara, 2008, 185 pégs.
ISBN 978-84-204-7349-9.

Héctor Abad Faciolince

EL OLVIDO QUE SEREMOS
Barcelona: Seix Barral, 2008, 274 pags.
ISBN 978-84-322-1242-0.

José Lazaro

VIDAS Y MUERTES DE LUIS
MARTIN SANTOS

Barcelona: Tusquets, 2009, 449 péags.
ISBN 978-84-8383-123-6.

Andan
tiempos,

los médicos, en los Uultimos
preocupados  con  su
profesionalizacién. El estado del bienestar
en Occidente, la democratizacién en
nuestro pais, les ha hecho pasar de un
papel paternalista a otro excesivamente
técnico en donde, en ocasiones, parecen
meros mediadores entre los pacientes, su
enfermedad y la tecnologia,
farmacolégica o no. Aparentemente
también, se les ha perdido respeto y las
denuncias por insultos o malos tratos
menudean. Sus competencias
inmemoriales —a veces sus privilegios- se
ven puestos en tela de juicio por otras
profesiones sanitarias de nuevo o viejo
cufio. ~ Ademds, una  profesion
eminentemente masculina hasta hace
pocos afios, estd sufriendo un proceso
acelerado y magnifico de feminizacion.
Demasiadas cosas, en poco tiempo, como

para poder tener perspectiva.

Sin embargo, los médicos hoy son los
héroes literarios del presente y el futuro.
Su papel y actividad jamas ha sido tan
positivamente enjuiciada. Si antes tenian
tras de si al dios Jano, ahora son la viva
imagen de Prometeo. Acaso por eso, por
las inmensas expectativas levantadas en
una poblacién no demasiado bien

John Berger

Un hombre afortunado

educada y con una formacién sanitaria

deplorable, se producen algunos

conflictos.

La Medicina, ya lo saben, es acaso una de
las profesiones mas antiguas. Desde que
el mono se convirtié en sabio estuvo
enfermo y necesité de alguien, el chamén
o sanador, encargado de actuar de
mediador con las fuerzas causantes del
estropicio. Como una de las
caracteristicas evidentes de los humanos
es su fragilidad y répida caducidad, la de
médico nunca ha sido una profesién en
crisis, sino todo lo contrario. Tuvieron la
suerte, ademas, de contar entre sus
miembros a Hipécrates —o a los

Hipdcrates autores de los textos del
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A

de

corpus hipocraticum- un médico vy
filésofo indispensable para entender el
pensamiento occidental y el responsable
—junto a otros-
de entender al
ser humano en
clave racional y
material. Desde
él, el médico se
convirtié en
técnico y cientifico e hizo todo cuanto
estuvo en su mano para incorporar todas
las novedades de la ciencia a la asistencia
sanitaria. De ahi, precisamente, su
inmediata  incorporacién  a  las
universidades nada mds aparecieron y de
ahi, también, su malisima prensa durante
siglos. Los médicos hicieron esfuerzos
heroicos para entender a los humanos,
pero la ciencia no estaba madura para
ofrecer tecnologias adecuadas. Se
enzarzaron con la alquimia, la astrologia, la
magia... no sélo durante la Edad Media,
sobre todo durante el Renacimiento y
contribuyeron no sélo al conocimiento del
cuerpo humano, también de la naturaleza,
para hacer real la correspondencia entre
el micro y el macrocosmos y poder curar
a sus semejantes. Durante siglos los

esfuerzos fracasaron y las manos de los

|
ibros

A partir del siglo XIX, la
consideracion social de
los sanadores -y muy
fundamentalmente de
los médicos- cambia

dioses, los medicamentos, fueron poco
mas que refinados elementos de tortura.

En la literatura espafiola
Pedro
D’Ambroa, a mediados del

desde Garcia

siglo  Xlll, hasta el
sugerente Antonio de
Torquemada, en el XVIII, no
encontramos a un autor de
mediana calidad que no tenga una
composicion satirica sobre los médicos y
—en menos medida, aunque mas crueles-
sobre los boticarios y cirujanos. Son ellos
mismos quienes han de mirar por su
prestigio. En esa linea estd desde el

Seix Barral Biblioteca Breve

Héctor Abad Faciolince
El olvido que seremos

juramento hipocratico o los juramentos de
los boticarios europeos, hasta las obras
renacentistas de los médicos Blas Alvarez
de Miraval, Juan Huarte de San Juan y
sobre todo Enrique Jorge Enriquez, en
absoluto originales pues lo mismo hacen
los cirujanos (Dionisio Daza Chacén), los
boticarios (Saladino de Ascalo, Antonio de
Aguilera o Miguel Martinez de Leache, en
el siglo XVII), los magos naturales (Juan
Bautista Porta), los astrélogos (Jerénimo
Cardano) y a todos los satiriza Cervantes
cuando explica en El Quijote las
condiciones necesarias para ser un buen
caballero andante.

A partir del siglo XIX, la consideracion

-y muy
los médicos-

social de los sanadores
fundamentalmente de
cambia. Ya han aparecido los alcaloides,
los glucdsidos -medicamentos eficaces
por sus principios activos-, la suero y
vacuno terapia, la asepsia, la anestesia,
luego los nuevos y eficaces
medicamentos quimicos, la microbiologia,
los antibidticos... Claude Bernard explica
—a grandes rasgos y por lo menudo-
como ir aplicando los descubrimientos
cientificos a la préctica hospitalaria...

aparece la revolucionaria higiene social y
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los médicos se convierten en agentes de una nueva verdad que
cambia la vida de los seres humanos. Su exceso se conoce
como la medicalizacién, la invasién de aspectos no
exactamente sanitarios por el miedo colectivo a las
epidemias...

En la actualidad, ya lo die, tras esta
apresurada sintesis del desarrollo de la
fama de los médicos y sus causas, nadie
critica a los médicos por su ignorancia, al

maltrata porque tienen la equivocada idea

de la omnipotencia cientifica y considera

sus ministros —como antes a los sacerdotes- a los ejercientes
de la Medicina.

Tres textos actuales corroboran mis palabras. En primer lugar,
la preciosa historia de John Berger, Un hombre afortunadbo.

Berger es un magnifico autor inglés, con formacién artistica y
una cierta querencia por los sanitarios. (La protagonista de su
De A para X es una farmacéutica). Acompanado de un
fotégrafo, Jean Mohr, se dedicé a acompafiar a un médico rural
durante un afio y escribié este texto que ahora publica
Alfaguara en Espafia. Como la mayorfa de sus libros no es una
novela, tampoco un ensayo -aunque emplea muchos
elementos de la historia de la Medicina- no es del todo una
biografia, ni una publicacién costumbrista, ni una evocacién
poética de un mundo rural inglés en profunda decadencia. Es
todo eso convertido en bellisima literatura y en un relato

Ningun meédico ha tenido
la fortuna de contar con
un biégrafo tan magnifico
pues, a su extraordinario
afecto y sintonia vital y
politica, se une un

revés, se enfada con ellos, se querella o los magnifico escritor

interesante y ameno, no dirigido especialmente a los médicos
pero en donde podrén encontrar paginas muy sugerentes pese
a las diferencias abismales entre la practica anglosajona y la del
resto del continente. A pesar del titulo, nos narra la historia de
un hombre profundamente desgraciado
convertido en paradigma del héroe moderno.
Un personaje implicado en la mas
revolucionaria de las tareas: procurar llevar el
alivio y el progreso a unas personas mas o
menos marginadas del resto de la sociedad
de su tiempo. Los literatos, como es bien
sabido, sélo encuentran interesantes a los
hombres de letras. Los auténticos escritores,
como Berger, escapan de las trampas metaliterarias y buscan a
sus protagonistas entre quienes procuran vivir su vida con
honradez y hacen algo para mejorar la propia y la de sus
semejantes. A juzgar por su final, para John Sassall no fue
suficiente, pero si para quienes fueron sus pacientes y para
quienes lo observaron, como Berger y sus lectores.

Héctor Abad Faciolince escribe El olvido que seremos, cuyo
destino literario mas inmediato es convertirse en el envés de la
Carta al padre, de Franz Kafka. Si la del checo es el testimonio
de un ser quebrantado por la severidad, la ausencia y el
desamor del padre, la de Faciolince es una prueba del amor
recibido, de la comprension, la tolerancia y el impulso vital
proporcionado por su progenitor, Héctor Abad Gdémez, un
profesor de medicina preventiva en la universidad de Antioquia,
fundador de la Escuela de Salud Publica, asesinado por fuerzas
paramilitares, ain desconocidas, en 1987 en Medellin.
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Ningin médico, creo yo, ha tenido la

fortuna de contar con un bidgrafo tan
magnifico pues, a su extraordinario afecto
y sintonia vital y politica, une
las cualidades del magnifico
escritor, de manera tal que la
biografia tiene la estructura y
la facilidad de lectura de una
novela. Aqui, a diferencia de
Berger, la metodologia
literaria es mas clasica,
aunque también hace sus libros
incursiones en el ensayo

histérico-médico y plasma la realidad
médico-social de la época durante la cual
vivi6 su padre. La historia, ademas de un
extraordinario y magnifico céntico al amor
filial, explica como un epidemidlogo de
familia casi oligérquica, con sensibilidad
social y sin creencias religiosas, por el
mero hecho de aplicar sus conocimientos
cientificos se convierte en un
revolucionario. Atrae sobre su cabeza las
iras de la sociedad mds bestialmente
conservadora y pierde la vida en la orgia
de violencia que todavia es Colombia. No
se trata de un texto politico, sino
sentimental. Explica de una manera
meridiana como lo que en el mundo
desarrollado se da por supuesto, con

respecto al progreso personal y sanitario,

Si alguien sigue
sosteniendo la crisis
de la profesion
meédica, que salga un
minuto de sus
centros de consulta,
acuda a la libreria,
adquiera y lea estos

como el acceso a la educacién, a la
higiene, a unas condiciones de vida
dignas... en otras partes del planeta
puede ser tomado
por una muestra
peligrosa de
insumision social y
todos aquellos que
quieren ser
consecuentes con
sus conocimientos
cientificos pueden
ser dianas de
salvajes intolerantes que, ademas, no se
dan cuenta de cémo ponen en peligro sus
propios privilegios con su absurda e idiota
brutalidad. Lo que sucedié en Europa
cuando se establecieron los sistemas de
sanidad universales, con mucha menor
virulencia fisica, se da ahora en otras
partes del globo de manera violentisima y
es bueno saberlo, sobre todo si no se nos
proporciona como un panfleto —nada en
el libro lo es- sino a la manera de una obra
literaria de altisima calidad en donde se
narra la relacién entre un hijo y un padre
que fue médico y por su actividad
profesional, asesinado.

Por dltimo, José Lézaro, en su Vidas y
muertes de Luis Martin Santos, el Xl

Premio Comillas de historia, biografia y
memorias, de la editorial Tusquets, riza el
rizo y, como profesor de Humanidades
Médicas que es, nos da una auténtica
leccion de las posibilidades de su

asignatura.
VIDAS Y MUERTES DE
LUIS
José Lazaro Y 4

MARTIN-

Biografia

SAN

XXI Premio Comillas

El Tiempo de silencio, de Martin Santos,
fue un hito para cuantos letraheridos
vivimos durante la dictadura franquista. Su
Unica novela alcanzé una fama tremenda
por constituirse en el hito del nuevo
realismo, en donde no sélo se utilizaba el
lenguaje ordinario, como hizo Sanchez
Ferlosio en El Jarama, sino que se
mostraba la grisura, el desaliento, la falta
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de impulso vital colectivo de la sociedad espafola durante el
franquismo, en una linea literaria, a mi parecer, muy similar a
la de Marcel Camus en Francia.

Lézaro ha escrito una biografia ejemplar. Por una parte ha
empleado los elementos propios de la critica universitaria:
andlisis literarios, datos, fechas, cifras... Por otra, ha
efectuado sus propias reflexiones sobre el personaje, su obra
y la época y, ademas ha entrevistado a todos los
protagonistas vivos con alguna relevancia en su relacién con
el personaje.

Lo més destacado del libro, sin embargo, es su redaccién y la
estructura final. Ha sido capaz de eludir el imprescindible
aparato metodolégico a base de unos apéndices finales muy
bien escogidos y de unas citas internas en nada molestas
para el lector. Con una habilidad, creo yo, derivada de la
cinefilia, ha “montado” el texto de manera tal que se produzca
un fluir novelesco en la lectura, con lo cual ha conseguido
una biografia redonda.

Tenemos asf la biograffa de Luis Martin Santos en todos sus
aspectos: como escritor mitico, como psiquiatra incémodo
para el régimen, como miembro destacado y encarcelado del
poco desarrollado PSOE durante el franquismo, y como ser
humano, = compafiero, padre, amigo, personaje
extraordinariamente vitalista, quemado y muerto por su propia

desbordante actividad vital.

Si alguien sigue sosteniendo la crisis de la profesién médica,
que salga un minuto de sus centros de consulta, deje la bata

blanca, acuda a la libreria, adquiera y lea estos libros. Si ain
no esta suficientemente convencido, en otro tono menor de
la cultura, que encienda el televisor y vea: desde House a
Hospital General.

La crisis, en todo caso, se debe al exceso de éxito y, sobre
todo, a las exageradas expectativas levantadas por la ciencia
y sus ministros en la sociedad actual.
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AGENDA agenda

Jornada sobre Etica de
la investigacion en
enfermedades raras. Fecha
¥ lugar: 28 de octubre, Aula
Magna de /a Fundacion
Jiménez Diaz, de 9.30 a

74:30h

Ciclo de conferencias sobre
Envejecimiento y Calidad de
Vida. Lugar de celebracion:

Sevilla, fechas por determinar

La evolucion (Ciclo En tierra

de nadie). Fecha y /lugar:
noviembre, en el marco de /a
Semana de /la Ciencia, en /a

Residencia de Estudiantes

Jornada sobre Infeccion en el
postoperatorio de pacientes
sometidos a cirugia cardiaca.
Fecha y lugar: Madrid, noviembre,

dia completo

Para mas informacion:

www.fcs.es




JORNADAS Y CONFERENCIAS

Jornada sobre Etica de Ila
investigacion en enfermedades raras

Ademas de su elevada mortalidad vy
morbilidad, las Enfermedades Raras (ER) son
poco conocidas en el ambito médico, lo que
se asocia a retrasos en su correcto
diagndstico y a la ausencia de tratamientos
especificos. La investigacion en ER resulta un
paso necesario para encontrar medidas
preventivas adecuadas y soluciones
terapéuticas que mejoren la calidad de vida de
afectados y familiares.

Esta jornada, organizada en colaboracién con
la Fundacién Jiménez Diaz-CAPIO vy el
CIBERER, pretende iniciar en el andlisis
bioético en el ambito de la investigacion en
ER con especial énfasis en problemas como
el manejo de muestras, el consentimiento
informado o los ensayos clinicos asociados.

Fecha y lugar: 28 de octubre, Aula Magna de
la Fundacion Jiménez Diaz, de 9:30 a 14:30h

Ciclo de conferencias sobre
Envejecimiento y Calidad de Vida

En los paises desarrollados la esperanza de
vida al nacer ha alcanzado, e incluso
superado, los 80 afios. La cuestion que
subyace es cuanto y cémo puede seguir
aumentando esta esperanza y cémo afecta
este tema a la salud publica, ya que es un
hecho también se ha incrementado el nimero
de personas afectadas de enfermedades
asociadas al envejecimiento. ¢Se puede
reducir el riesgo de padecer estas
enfermedades fomentando hébitos de vida
saludables? ¢Cudles son los retos de la
investigacion en esta drea? Estas cuestiones
se analizaran en este ciclo de conferencias,
organizado por la Fundacion en colaboracién
con el British Council y el Instituto Tomas
Pascual Sanz para la Nutricién y la Salud.

Lugar de celebracion: Sevilla
Fecha: por determinar,
noviembre

en octubre y

En tierra de nadie, conversaciones
sobre ciencias y letras

La Fundacion de Ciencias de la Salud, en
colaboracion con la Residencia de
Estudiantes, dedica la dltima sesion de este
ano a La evolucion, como no podia ser de

otra manera, en el 150 aniversario de la
publicacién de El origen de las especies y
los 200 afos del nacimiento de su autor,
Charles Darwin. D. Alberto Galindo,
presidente de la Real Academia de Ciencias
Fisicas, Exactas y Naturales, modera la
sesion.

Fecha y lugar: noviembre, en el marco de la
Semana de la Ciencia, en la Residencia de
Estudiantes

Jornada sobre Infeccion en el
postoperatorio de pacientes
sometidos a cirugia cardiaca

Coincidiendo con la Semana de la Ciencia de
Madrid, la Fundacién de Ciencias de la Salud
tiene previsto la puesta en marcha de esta
jornada, que coincidira, ademas, con la
conmemoracion del XXV Aniversario del
Servicio de Microbiologia Clinica del HGUGM.
La jornada estara basada en la discusiéon de
casos clinicos en un sistema interactivo y
algunos temas a tratar serdn: la prevencion de
la infeccion de las heridas quirlrgicas; la
infeccion  mediastinica; bacteriemia vy
fungemia en el paciente operado de cirugia
cardiaca; y la prevencioén, diagnéstico y
tratamiento de la neumonia asociada a
ventilacién mecanica en este paciente.

Dirige la jornada: D. Emilio Bouza, jefe de
servicio de Microbiologia y EEIl del HGUGM
y patrono de la Fundacién de Ciencias de la
Salud.

Fecha y lugar: Madrid

FORMACION

Innovacion en AP 2009

Ultima sesién 2009 de esta iniciativa
conjunta con la Fundacién para la
Formacién de la OMC.

Tercer seminario, 16 de octubre

Componentes racionales e irracionales en
la decision diagndstica en AP, resultado
de la interaccion médico-paciente en un
contexto concreto. Ponente: D. Josep
Casajuana, gerente del Ambito de AP de
Barcelona Ciudad. Contrapuntos: D. Albert
Jovell, director de la Fundacién Biblioteca
Josep Laporte y D. Enrique Bernal, de la
Unidad de Investigacién en Servicios de
Salud del Instituto Aragonés de Ciencias
de la Salud.

Programas de Bioética

Los programas de Bioética tienen por objetivo
desarrollar una base de conocimientos
tedricos y habilidades que permitan detectar y
abordar los conflictos éticos que surgen en la
practica clinica.

6" edicion del curso Bioética 4x4

Curso de Formacién para Formadores para
profesionales con formaciéon previa en
bioética y experiencia o responsabilidad
docente en la materia. Basado en materiales
interactivos y multimedia de formacion del
proyecto “Etica para Clinicos’, consta de 10
médulos y estd dotado de 74 créditos de
formacién médica continuada.

Dirigido por: D. Diego Gracia, presidente de la
Fundacion de Ciencias de la Salud

Fecha y Lugar: Del 14 al 18 de septiembre,
sede de la Fundacion

Curso Basico de Bioética

Estos cursos estan dirigidos a profesionales
sanitarios y en las sesiones a celebrar en
otofo pondran especial énfasis en la practica
clinica diaria de hospitales. Todos ellos suman
8 horas lectivas y tienen solicitada la
acreditacion al SNS. Las sedes de
celebracién son:

Hospital Universitario de Mdstoles. 13 y 14 de
octubre en horario de tarde

Hospital Carlos Ill. 19 y 20 de octubre en
horario de tarde

Cursos en la Fundacion Jiménez Diaz

Curso Basico de Bioética (dirigido a MIR).
26 y 27 de octubre en horario de tarde.

Curso de Introduccion a la Bioética. Con
30 horas lectivas (solicitada acreditacion al
SNS) se celebrard los martes y miércoles de
noviembre en horario de tarde.

Curso de Buenas Practicas Clinicas.
Curso tedrico-practico de formacion en los
principios éticos de la investigacion clinica,
la puesta en marcha de un ensayo clinico y
la metodologia a seguir, asi como la
aplicacion de guias de buena préctica clinica
admitidas internacionalmente. Se celebrara
los dias 6 y 7 de octubre y consta de 8 horas
lectivas. Igualmente estd solicitada
acreditacion al SNS.
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