


























































































































































































































DEL PASADO|al presente

cuya base cientifica ha resultado movediza. Se trataria, en cambio, segun
esta lectura del posible papel politico de la investigacién ecoldgica, de
aceptar que “es poco probable o, incluso, imposible, que la ciencia —la eco-
logfa y demas ciencias involucradas— dé una respuesta concreta, univoca
e irrevocable para los problemas ambientales” y de admitir, ademas, que

‘los problemas ambientales

El futuro social de la son problemas sociales”, por lo
ecologia, si ha de ser fiel que, en Ultima instancia, “éstos
a su historia, pasa por han de resolverse mediante la
evolucionar del conflicto coercién o el consenso™.

al consenso

Descartada la coercidn, de la
que desgraciadamente no faltan ejemplos en la historia contemporanea
de las politicas ambientales, desde la creacion de parques y reservas en
Africa oriental previa expulsién de los pobladores indigenas a las forzo-
sas repoblaciones forestales que el franquismo prodigé en tantos montes
espafoles, lo que queda, evidentemente, es el consenso o, al menos, la
voluntad de alcanzarlo. Resta por ver cudl es la disposicién de los eco-
logos y de otros cientificos con puntos de vista relevantes en cuestiones
ambientales, tales como climatélogos, oceandgrafos, gedgrafos, edafélo-
gos y un largo etcétera, para participar en procesos de este tipo, basados

en el didlogo entre distintos actores y en la bisqueda de consensos que - @gb st
permitan la adopcién de estrategias compartidas y no impuestas. Pero Ramdn Margsler (7975_2004) T, —_——

algunos ejemplos muestran que es posible. setenta.
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Miquel Porta, Elisa Puig Doménech y
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NUESTRA CONTAMINACION
INTERNA. Concentraciones De
Compuestos Téxicos Persistentes En La
Poblacion Espanola

Madrid; Los Libros de la Catarata (Cyan),
2009, 259 pégs.

ISBN(13): 9788483194423

Diversos accidentes a lo largo de la histo-
ria han puesto de manifiesto la toxicidad
y los efectos nocivos de la exposicién a
algunas sustancias quimicas. Dioxinas
y furanos, bifenilos policlorados (PCBs)
y algunos plaguicidas organoclorados
(DDT,
(HCB...) forman una lista de la cual pue-

lindano, Hexaclorociclobenceno
de encontrarse en la bibliografia extenso
material sobre las propiedades toxicol-
gicas, cancerigenas y de disrupcion en-

docrina que estos compuestos infieren.

El origen de estas sustancias es diver-
so, pero en la mayoria de los casos, han
sido sintetizadas por el hombre con fines
determinados, principalmente industria-
les y agricolas (insecticidas, fungicidas
y herbicidas). Su uso extensivo, sumado
a la estabilidad quimica que les confie-
ren sus estructuras moleculares, hacen
que todavia hoy estén presentes entre
nosotros gran parte de estas sustancias,
algunas de las cuales dejaron de produ-
cirse y utilizarse hace méas de 20 afios.

Baja presion de vapor, baja solubilidad
en agua y alta liposolubilidad marcan el
comportamiento ambiental de estos qui-
micos. Asi se explica la contaminacion
transfronteriza (que transporta estos

NUESTRA
CONTAMINACION
INTERNA

compuestos a zonas en las que nunca
han sido utilizados), la acumulacién en
el medio ambiente en las matrices de
mayor contenido orgdnico (suelo y se-
dimentos principalmente) y los procesos
de bioacumulacién y biomagnificacion
en la cadena tréfica. No es dificil ima-
ginar, por tanto, un escenario de expo-
sicién crénica de la poblacion general a
niveles bajos de estos téxicos.

Nuestra Contaminacion Interna se ali-
menta de los resultados de los mejores
estudios sobre los niveles de compues-
tos téxicos persistentes (CTPs) en la
poblacién espafola, para mostrar una
vision panoramica de la situacion gene-
ral en Espana desde el prisma de la salud
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publica, con el bagaje que supone haber

analizado concienzudamente estudios si-
milares punteros de carécter internacional
(Encuestas nacionales de salud de Esta-
dos Unidos y Alemania), que a titulo de
introduccién, también son resumidos en

el libro.

Asi, se recogen los niveles en humanos
en Espafa de compuestos como el DDT
y su principal producto de degradacién
el DDE, de los congéneres de PCB mas
relevantes, de los isomeros del Hexaclo-
rocicloxano (HCH) y otros como HCB
en grupos de poblacién de las Islas Ca-
narias, Pais Vasco, Madrid, del sureste
espafiol (Murcia, Almeria y Granada), Va-
lencia y Catalufia (Tarrragona, Fix, Saba-
dell y poblacién general). Los resultados
no se encuentran agrupados por tipo de
compuesto, sino que para cada zona-
estudio se habilita en el libro un capitulo
en el que los autores recogen de forma
sencilla y clara, aunque sin abandonar
el rigor cientifico, los detalles de cada
trabajo. Asi, en cada capitulo pueden
consultarse aspectos sobre el grupo de
poblacién estudiado, las matrices analiza-
das, los analitos diana y los resultados obte-
nidos. Al final de cada uno, unas magnificas
conclusiones, permiten al lector relacionar
los distintos trabajos, estableciendo de esta

forma las relaciones necesarias que permi-

ten conseguir el fin dltimo de este libro: co-
nocer la situacion actual en Espafia sobre
la contaminacién en humanos por CTPs y
reflexionar so-
bre este hecho
como parte de
la sociedad y
participe de la
salud publica.
espanola
Especial  in-
terés puede despertar en el lector los
estudios que como INMA, Biomadrid y
los llevados a cabo sobre la poblacién
del sureste espafiol, han medido las
concentraciones en parejas de madre e
hijo durante el parto y al nacer, o inclu-
so de trios padre-madre-hijo, como en
el caso de Biomadrid. Aqui, ademas de
exponer los resultados sobre los nive-
les medidos, se explican algunas de las
consecuencias que la exposicion intrau-
terina a CTPs podria tener sobre el feto
y durante la lactancia en el bebé. En la
misma linea de control sobre la pobla-
cion infantil, destacan los resultados del
estudio de Flix, en donde se midieron
los niveles en los mismos nifios al nacer
y cuatro afos después, lo que permitira
al lector comprobar cémo evolucionan
los niveles a estas edades y el efecto
residual que la fase de lactancia tiene
todavia cuatro afos después.

Nuestra Contaminacion
Interna se alimenta de los
resultados de los mejores
estudios sobre los niveles
de CTPs en la poblacion

Otros grupos de poblacién estudiados en
Espafia han sido los habitantes cercanos
a plantas de incineracién de residuos. El
primero se llevé a cabo
entre la poblacién del
Camp de Tarragona
afectada por la influen-
cia de la construccién
de la Unicaincineradora
de residuos especiales
de todo el estado, y el
segundo en dreas cercanas a una Planta
de Valorizacion Energética de Residuos
Sélidos Urbanos (PVERSU) en Bilbao.
Aungue el objetivo de ambos estudios
fue medir el impacto que ambas plantas
tienen sobre la poblacién mas cercana,
el disefio elegido en cada uno de ellos
fue distinto. Asi, en el primero se decidi6
medir las concentraciones de CTPs en la
principal zona de riesgo, antes y después
de entrar en funcionamiento la planta, y
en el segundo, aunque también se rea-
lizaron mediciones temporales, se con-
trolaron los niveles en zonas con distinto
riesgo de exposicién una vez efectuada la
puesta en marcha de la planta. Evidente-
mente, los detalles de cada estudio son
muy distintos, pero las conclusiones fina-
les de cada uno no lo son tanto. En am-
bos estudios, el lector podra comprobar
la importancia de la dieta como una de
las principales vias de exposicién a CTPs.
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Pero si uno no se encuentra entro los grupos de poblacién
anteriores y quiere conocer cuéles son sus niveles mas pro-
bables de CTPs, debe entonces prestar atencién a los resul-
tados obtenidos a partir de los estudios llevados a cabo en la
poblacién general, ejecutados en las Islas Canarias y Catalu-
fia. El primero de ellos ha sido durante mucho tiempo el tnico
estudio de estas caracteristicas en Espafia, y por tanto, ha
sido en ocasiones el Unico referente para los profesionales
de la salud. Se trata de un estudio excelentemente bien di-
sefado y ejecutado en el que ya quedan patentes algunas de
las tendencias observadas en estudios mas
reciente. El segundo, es un estudio mas
moderno y tiene como dambito de aplicacién
Catalufa. Este trabajo tiene la singularidad
de ser el primero de iniciativa gubernamen-
tal realizado en Espafia. El Departamento
de Salud de la Generalitat de Catalufa rea-
liz6 en el 2002 la segunda Encuesta de Sa-
lud de Catalufia (ESCA), en la que se deci-
dié analizar la distribucién poblacional de las concentraciones
séricas de determinados CTPs.

Sorprende en este Ultimo caso, la original forma de presen-
tar los resultados. Los autores hacen uso de las denomina-
das “Curvas Rose’, que representan en abscisas los nieles
encontrados y en ordenadas la densidad de probabilidad de
presentar dicho nivel, siendo el &rea bajo la curva resultante
el total de la poblacién participante. Estas gréficas permi-
ten detectar en un Unico golpe de vista sobre qué niveles
se agolpa la mayorfa de la poblacién. Ademas, son de gran
utilidad a la hora de comparar los resultados obtenidos en-
tre distintas poblaciones o dentro de una misma poblacién,
analizando las diferentes variables de interés como la edad

En ambos estudios, el
lector podra comprobar
la importancia de la
dieta como una de

las principales vias de
exposicion a CTPs

o el sexo. Grupos con curvas més desplazadas a la derecha,
presentaran niveles de CTPs mayores, y por lo tanto, facto-
res de riesgo mas altos.

Los autores se sirven también de la informacién derivada
de estas curvas para vertebrar el capitulo de “Conclusiones
y consideraciones finales;” una nota aclaratoria mas a la ex-
celente informacién aportada por los distintos estudios. Una
descripcién del problema, visionado desde un contexto pobla-
cional no individualista, con una clara visién social, ecolégica
y de salud publica, marca las reflexiones
realizadas en esta seccion. La importancia
de laimplantacién de sistemas de control y
biomonitorizacién de CTPs en humanos se
defiende como la herramienta mas eficaz
para la busqueda de valores de referen-
cia, examen de tendencias, deteccién de
fenémenos epidémicos, identificacién de
subgrupos de poblacién con mayor riesgo
y anticipacion de respuestas antes los posibles problemas de-
rivados de la exposicién humana a CTPs.

Quien haya lefdo o presenciado alguna de las ponencias del
doctor Miquel Porta, sabrd que sus reflexiones del Epilogo
no pasaran desapercibidas. En esta ocasién, plantea, con la
ayuda de sus inseparables citas bibliogréficas, un sinfin de
preguntas y respuestas, opiniones sobre la importancia que
la comunidad (desde el primer individuo hasta gobierno) de-
berfa asignar al gran paso que supone conocer y entender la
exposicion humana CTPs.
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AGENDA | agenda

CLAVES

Ciclo de conferencias
sobre Envejecimiento y
Esperanza de Vida.
- 37 sesion.
Enfermedades asociadas
al envejecimiento.
- 4% sesion. El

envejecimiento de la

poblacion.
Fecha y lugar: 5 y 12 de
noviembre en la Casa de la
Ciencia (CSIC), Sevilla. Las
sesiones se celebran a las
20:00h

La evolucion (Ciclo En
tierra de nadie)
- Juan Luis Arsuaga
-Gustavo Martin Garzo
Fecha y lugar: 16 de noviembre,
en el marco de la Semana de
la Ciencia, en la Residencia de

Estudiantes. A las 19:30h

La infeccion postoperatoria

en cirugia cardiaca.

Fecha y lugar: 24 de noviembre

en la Residencia de Estudiantes.

Jornada completa




JORNADAS Y CONFERENCIAS

Ciclo de conferencias Envejecimiento
y Esperanza de Vida

En los paises desarrollados la esperanza
de vida al nacer ha alcanzado, e incluso
superado, los 80 afios. La cuestién que
subyace es cuanto y cémo puede seguir
aumentando esta esperanza y cémo afecta
este tema a la salud publica, ya que es un
hecho que también se ha incrementado
el ndmero de personas afectadas de
enfermedades asociadas al envejecimiento.
4,Se puede reducir el riesgo de padecer
estas enfermedades fomentando hébitos de
vida saludables? ¢Cuéles son los retos de la
investigacion en este drea?

Estas cuestiones se analizaran en este
ciclo de conferencias, organizado por la
Fundacidn, el British Council y el Instituto
Tomas Pascual Sanz y en colaboracién con
la Casa de la Ciencia del CSIC.

Tercera sesion: Enfermedades asociadas
al envejecimiento. Ponentes: D. Alasdair
MacLullich, de la Universidad de Edimburgo,
y D. Carlos Martinez Manzanares, catedratico
de Geriatria, Universidad de Sevilla - Hospital
Universitario Virgen de la Macarena. Modera
la sesiéon D* Micaela Navarro, Consejera
para la Igualdad y Bienestar Social, Junta de
Andalucfa.

Cuarta sesién: E/ envejecimiento de la
poblacicn.  Repercusiones — sociales y
econdmicas. Ponentes: D. Julio Pérez Diaz,
del Instituto de Economia, Geografia y
Demografia del CSIC,y D* Angela Blanco, del
Instituto de Estudios Financieros, Ministerio
de Economia y Hacienda. Modera: D. Manuel
Pérez Yruela, Portavoz del Gobierno, Junta
de Andalucia.

Lugar y fecha de celebracion: 6 y 12 de
noviembre en la Casa de la Ciencia (CS/C).
FPabellon de Peru. Avda. de Maria Luisa s/n.
Sevilla

—

!

Envejecimiento
y esperanza de vida

Ciclo En tierra de nadie:
conversaciones sobre ciencias y
letras

La Fundacién de Ciencias de la Salud,
en colaboracion con la Residencia de
Estudiantes, dedica la Ultima sesién de este
ano a La evolucion, como no podia ser de
otra manera, en el 150 aniversario de la
publicacién de E/ origen de las especies y
los 200 anos del nacimiento de su autor,
Charles Darwin. Participan: D. Gustavo Martin
Garzo y D. Juan Luis Arsuaga, Catedratico
de Paleontologia de la Universidad
Complutense de Madrid. Modera la sesién
el profesor Javier Puerto, Director del Ciclo.

La actividad se enmarca en la Semana de la
Ciencia de Madrid.

Fecha y lugar: 16 de noviembre, 19:30h, en
/a Residencia de Estudiantes (C/ Pinar 21-
23 Madrid)

Jornada La infeccion postoperatoria
en cirugia cardiaca

Los impresionantes progresos realizados
por la Cirugia Cardiaca en los (dltimos
cincuenta afios han permitido el tratamiento
exitoso de una poblacién de edad cada
vez mas avanzada e incluso con graves
enfermedades de base. Los procedimientos
invasores hoy tolerados eran sencillamente
impensables hace sélo unos pocos afios.

Como consecuencia de todo lo anterior,
se ha incrementado el riesgo de sufrir
enfermedades infecciosas y el manejo de
las complicaciones infecciosas exige un
nivel de preparacién cada vez mayor de los
profesionales de la salud relacionados con
este tema.

Mediante un sistema interactivo de
preguntas y respuestas, en esta jornada se
analizaréan, en cuatro mesas redondas, los
siguientes temas: infeccién de las heridas

quirdrgicas y mediastinitis; bacteriemia y
fungemia en cirugia cardiaca; prevencion,
diagndstico y tratamiento de la neumonia
asociada a ventilacién mecdnica en cirugia
cardiaca; nuevos farmacos antimicrobianos
y profilaxis.

La jornada, dirigida por el profesor Emilio
Bouza, se celebra con motivo del 25
aniversario del Servicio de Microbiologia
Clinica y Enfermedades Infecciosas del
Hospital Gregorio Marafién.

Fecha y lugar: Madria, 24 de noviembre,
Jornada completa en la Residencia de
Estudiantes

FORMACION

Los programas de formacion de la
Fundacion de Ciencias de la Salud tienen el
objetivo general de enriquecer la calidad y la
amplitud de la formacién de los profesionales
sanitarios en dreas no bien cubiertas por la
formacion reglada, como son la bioética o
la comunicacién de los profesionales con
sus pacientes. Gracias al desarrollo de una
Cartera de Formacion, la Fundacién pone a
disposicién de los profesionales sanitarios
iniciativas adaptadas a los requerimientos
de cada institucion.

Cursos en la Fundacion Jiménez-
Diaz

Curso de Introduccion a la Bioética.
Con 30 horas lectivas (solicitada acreditacién
al SNS) se celebrard todos los martes y
miércoles de noviembre en horario de tarde.

Formacion para Residentes en MFiC,
unidad docente del Area 2 de Madrid

Estos cursos ad hoc pretenden sensibilizar a
los residentes de MFyC sobre la importancia
de iniciar y mantener una relacién clinica
6ptima mediante el conocimiento y desarrollo
de habilidades y técnicas de comunicacion
asistencial eficaz y modelos relevantes de
entrevista clinica.

Curso de entrevista clinica, 2 a 5 de
noviembre. 20 horas lectivas. Impartido por
D. Javier Barbero, psicélogo clinico, mégister
en Bioética, y D* Beatriz Ogando, médico de
familia, magister en Bioética.

Para mas informacion
www.fcs.es




La Fundacién de Ciencias de la
Salud no se identifica necesa-
riamente ni se hace responsable
de las opiniones que los autores
puedan expresar en sus articulos.
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parcial de los contenidos de esta
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o procedimiento.




