
















































































































































La ecología en su historia 

Odum se mostraba confiado en que "la nueva ecología proporciona un 

enlace entre las ciencias naturales y sociales" y hacía un llamamiento a la 

consecución de un "enfoque verdaderamente holístico o ecosistémico", en 

el que la colaboración entre la ecología y "otras disciplinas de las ciencias 

naturales, sociales y políticas" alcanzaría "niveles hasta ahora desconoci­

dos e inexplorados de pensamiento y de acción"2. Nada menos. 

Mientras tanto, en España, la figura relevante en la ecología de este pe­

riodo de mediados de la segunda mitad del siglo XX fue sin duda el bió­

logo catalán Ramon Margalef. También Margalef creía en la posibilidad de 

construir una ecología con sólido fundamento físico, capaz de comprimir 

el abigarrado funcionamiento de los ecosistemas en algunos principios, 

leyes y tendencias fundamentales. Su perfil social fue 

ma. Poco a poco, un cierto esquematismo teórico 

y modelizador, fundado en conceptos como suce­

sión, clímax, equilibrio o naturalidad, daba paso al 

reconocimiento de un panorama más complicado e 

incierto, en el que los ecosistemas y su funciona­

miento han sido vistos cada vez más en términos 

de azar, complejidad e impredecibilidad. Por eso, al 

igual que ocurre en las movedizas e inciertas cien­

cias sociales, la ecología reciente ha reconocido la 

necesidad de prestar "especial atención al proble­

ma de la contingencia histórica"4. Una misma situa­

ción de partida en un ecosistema puede dar lugar 

a resultados muy distintos, de-

en cambio aparentemente inverso al dirigismo cien­

ti sta que parecía informar las proclamas de Odum 

para integrar ecología y política. De hecho, a Margalef 

suele atribuírsele un especial interés en deslindar la 

ecología científica de la confusa marea de denuncias, 

consignas y tópicos que en los años setenta y ochen­

ta fue agregándose con creciente fuerza social en tor-

La ecología reciente ha 
reconocido la necesidad 

pendiendo de factores locales 

o incluso de un cierto grado 

de estocasticidad, inherente 

al funcionamiento de cualquier 

sistema complejo. 

de prestar especial 
atención al problema de la 
contingencia histórica 

no a la etiqueta del ecologism03 . Pero esta asepsia científica fue solo una 

parte de una situación más compleja. Pues si se examina el impacto de 

Margalef en la sociedad española, y especialmente en Cataluña, se hallará 

que fue en su entorno donde se generó el conocimiento y se formaron las 

personas que iban a intervenir en buena parte de las iniciativas ambien­

tales de la nueva etapa democrática iniciada en nuestro país a partir de 

1975. 

Conflicto y consenso 
Durante este último cuarto de siglo, sin embargo, la ciencia ecológica ha 

ido sufriendo una profunda mutación, que ha afectado decisivamente a las 

pretensiones con que algunos han tratado de fundar en ella argumentos 

políticos y sociales. Por decirlo de un modo sencillo, que seguramente 

no hace justicia a la complejidad del proceso, a medida que se acercaba 

el final del siglo XX, la ecología ha ido perdiendo confianza en sí mis-

Y, si la ecología no provee cer­

tezas con las que juzgar inequívocamente la bon­

dad o maldad ambiental de las cosas, ni tampoco 

modelos ideales de inalterados ecosistemas en 

perfecto equilibrio, respecto a los cuales contras­

tar el grado de deterioro o extravío de los sistemas 

intervenidos por los humanos, entonces, quizá, han 

pensado algunos, convenga pasar de las postu­

ras maximalistas a la flexibilidad y la búsqueda de 

acuerdos.5 Del conflicto al consenso. 

Una tesis doctoral leída hace apenas un par de 

años en la Universidad Autónoma de Madrid apun­

taba precisamente a la necesidad de repensar el 

papel de la ecología en la política y la sociedad, 

renunciando a la cómoda referencia que parecía 

derivarse de principios de equilibrio y naturalidad, 
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DEL PASADO al presente 

cuya base científica ha resultado movediza. Se trataría, en cambio, según 

esta lectura del posible papel político de la investigación ecológica, de 

aceptar que "es poco probable o, incluso, imposible, que la ciencia -la eco­

logía y demás ciencias involucradas- dé una respuesta concreta, unívoca 

e irrevocable para los problemas ambientales" y de admitir, además, que 

El futuro social de la 
ecología, si ha de ser fiel 
a su historia, pasa por 
evolucionar del conflicto 
al consenso 

"los problemas ambientales 

son problemas sociales", por lo 

que, en última instancia, "éstos 

han de resolverse mediante la 

coerción o el consenso"6. 

Descartada la coerción, de la 

que desgraciadamente no faltan ejemplos en la historia contemporánea 

de las políticas ambientales, desde la creación de parques y reservas en 

África oriental previa expulsión de los pobladores índigenas a las forzo­

sas repoblaciones forestales que el franquismo prodigó en tantos montes 

españoles, lo que queda, evidentemente, es el consenso o, al menos, la 

voluntad de alcanzarlo. Resta por ver cuál es la disposición de los ecó­

logos y de otros científicos con puntos de vista relevantes en cuestiones 

ambientales, tales como climatólogos, oceanógrafos, geógrafos, edafólo­

gos y un largo etcétera, para participar en procesos de este tipo, basados 

en el diálogo entre distintos actores y en la búsqueda de consensos que 

permitan la adopción de estrategias compartidas y no impuestas. Pero 

algunos ejemplos muestran que es posible. 
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algunas sustancias químicas. Dioxinas 

y fu ranos, bifenilos policlorados (PCBs) 

y algunos plaguicidas organoclorados 

(DDT, lindano, Hexaclorociclobenceno 

(HCB ... ) forman una lista de la cual pue­

de encontrarse en la bibliografía extenso 

material sobre las propiedades toxicoló­

gicas, cancerígenas y de disrupción en­

docrina que estos compuestos infieren. 

El origen de estas sustancias es diver­

so, pero en la mayoría de los casos, han 

sido sintetizadas por el hombre con fines 

determinados, principalmente industria­

les y agrícolas (insecticidas, fungicidas 

y herbicidas). Su uso extensivo, sumado 

a la estabilidad química que les confie­

ren sus estructuras molecu lares, hacen 

que todavía hoy estén presentes entre 

nosotros gran parte de estas sustancias, 

algunas de las cuales dejaron de produ­

cirse y utilizarse hace más de 20 años. 

Baja presión de vapor, baja solubilidad 

en agua y alta liposolubi lidad marcan el 

comportamiento ambiental de estos quí­

micos. Así se explica la contaminación 

transfronteriza (que transporta estos 

compuestos a zonas en las que nunca 

han sido utilizados), la acumulación en 

el medio ambiente en las matrices de 

mayor conten ido orgánico (suelo y se­

dimentos principalmente) y los procesos 

de bioacumu lación y biomagnificación 

en la cadena t rófica. No es difíci l ima­

ginar, por tanto, un escenario de expo­

sición crónica de la población general a 

niveles bajos de estos tóxicos. 

Nuestra C ontaminación Interna se ali­

menta de los resultados de los mejores 

estudios sobre los niveles de compues­

tos tóxicos persistentes (CTPs) en la 

población española, para mostrar una 

visión panorámica de la situación gene­

ral en España desde el prisma de la salud 
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pública, con el bagaje que supone haber ten conseguir el fin último de este libro: co- Otros grupos de población estudiados en 

analizado concienzudamente estudios si- nocer la situación actual en España sobre España han sido los habitantes cercanos 

milares punteros de carácter internacional 

(Encuestas nacionales de salud de Esta­

dos Unidos y Alemania), que a título de 

introducción, también son resumidos en 

el libro. 

Así, se recogen los niveles en humanos 

en España de compuestos como el DDT 

y su principal producto de degradación 

el DDE, de los congéneres de PCB más 

relevantes, de los isómeros del Hexaclo­

rocicloxano (HCH) y otros como HCB 

en grupos de población de las Islas Ca­

narias, Pais Vasco, Madrid, del sureste 

español (Murcia, Almería y Granada), Va­

lencia y Cataluña (Tarrragona, Fix, Saba­

dell y población general). Los resultados 

no se encuentran agrupados por tipo de 

compuesto, sino que para cada zona­

estudio se habilita en el libro un capítulo 

en el que los autores recogen de forma 

sencilla y clara, aunque sin abandonar 

el rigor científico, los detalles de cada 

trabajo. Así, en cada capítulo pueden 

consultarse aspectos sobre el grupo de 

población estudiado, las matrices analiza­

das,los analitos dianay los resultados obte­

nidos. Al final de cada uno, unas magníficas 

conclusiones, permiten al lector relacionar 

los distintos trabajos, estableciendo de esta 

forma las relaciones necesarias que permi-
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la contaminación en humanos por CTPs y a plantas de incineración de residuos. El 

reflexionar so­

bre este hecho 

como parte de 

la sociedad y 

partícipe de la 

salud pública. 

Nuestra Contaminación 
Interna se alimenta de los 
resultados de los mejores 
estudios sobre los niveles 
de CTPs en la población 
española 

primero se llevó a cabo 

entre la población del 

Camp de Tarragona 

afectada por la influen­

cia de la construcción 

de la única incineradora 

de residuos especiales 

de todo el estado, y el Especial in-

terés puede despertar en el lector los segundo en áreas cercanas a una Planta 

estudios que como IN MA, Biomadrid y de Valorización Energética de Residuos 

los llevados a cabo sobre la población Sólidos Urbanos (PVERSU) en Bilbao. 

del sureste español, han medido las 

concentraciones en parejas de madre e 

hijo durante el parto y al nacer, o inclu­

so de tríos padre-madre-hijo, como en 

el caso de Biomadrid. Aquí, además de 

exponer los resultados sobre los nive­

les medidos, se explican algunas de las 

consecuencias que la exposición intrau­

terina a CTPs podría tener sobre el feto 

y durante la lactancia en el bebé. En la 

misma línea de control sobre la pobla­

ción infantil , destacan los resultados del 

estudio de Flix, en donde se midieron 

los niveles en los mismos niños al nacer 

y cuatro años después, lo que permitirá 

al lector comprobar cómo evolucionan 

los niveles a estas edades y el efecto 

residual que la fase de lactancia tiene 

todavía cuatro años después. 

Aunque el objetivo de ambos estudios 

fue medir el impacto que ambas plantas 

tienen sobre la población más cercana, 

el diseño elegido en cada uno de ellos 

fue distinto. Así, en el primero se decidió 

medir las concentraciones de CTPs en la 

principal zona de riesgo, antes y después 

de entrar en funcionamiento la planta, y 

en el segundo, aunque también se rea­

lizaron mediciones temporales, se con­

trolaron los niveles en zonas con distinto 

riesgo de exposición una vez efectuada la 

puesta en marcha de la planta. Evidente­

mente, los detalles de cada estudio son 

muy distintos, pero las conclusiones fina­

les de cada uno no lo son tanto. En am­

bos estudios, el lector podrá comprobar 

la importancia de la dieta como una de 

las principales vías de exposición a CTPs. 



Pero si uno no se encuentra entro los grupos de población 

anteriores y quiere conocer cuáles son sus niveles más pro­

bables de CTPs, debe entonces prestar atención a los resul­

tados obtenidos a partir de los estudios llevados a cabo en la 

población general, ejecutados en las Islas Canarias y Catalu­

ña. El primero de ellos ha sido durante mucho tiempo el único 

estudio de estas características en España, y por tanto, ha 

sido en ocasiones el único referente para los profesionales 

de la salud. Se trata de un estudio excelentemente bien di­

señado y ejecutado en el que ya quedan patentes algunas de 

las tendencias observadas en estudios más 

o el sexo. Grupos con curvas más desplazadas a la derecha, 

presentarán niveles de CTPs mayores, y por lo tanto, facto­

res de riesgo más altos. 

Los autores se sirven también de la información derivada 

de estas curvas para vertebrar el capítulo de "Conclusiones 

y consideraciones finales;" una nota aclaratoria más a la ex­

celente información aportada por los distintos estudios. Una 

descripción del problema, visionado desde un contexto pobla­

cional no individualista, con una clara visión social, ecológica 

y de salud pública, marca las reflexiones 

reciente. El segundo, es un estudio más 

moderno y tiene como ámbito de aplicación 

Cataluña. Este trabajo tiene la singularidad 

de ser el primero de iniciativa gubernamen­

tal realizado en España. El Departamento 

de Salud de la Generalitat de Cataluña rea­

lizó en el 2002 la segunda Encuesta de Sa­

lud de Cataluña (ESCA), en la que se deci-

En ambos estudios, el 
lector podrá comprobar 
la importancia de la 
dieta como una de 

realizadas en esta sección. La importancia 

de la implantación de sistemas de control y 

biomonitorización de CTPs en humanos se 

defiende como la herramienta más eficaz 

para la búsqueda de valores de referen­

cia, examen de tendencias, detección de 

fenómenos epidémicos, identificación de 

las principales vías de 
exposición a CTPs 

dió analizar la distribución poblacional de las concentraciones 

séricas de determinados CTPs. 

Sorprende en este último caso, la original forma de presen­

tar los resultados. Los autores hacen uso de las denomina­

das "Curvas Rose", que representan en abscisas los nieles 

encontrados y en ordenadas la densidad de probabilidad de 

presentar dicho nivel, siendo el área bajo la curva resultante 

el total de la población participante. Estas gráficas permi­

ten detectar en un único golpe de vista sobre qué niveles 

se agolpa la mayoría de la población. Además, son de gran 

utilidad a la hora de comparar los resultados obtenidos en­

tre distintas poblaciones o dentro de una misma población, 

analizando las diferentes variables de interés como la edad 

subgrupos de población con mayor riesgo 

y anticipación de respuestas antes los posibles problemas de-

rivados de la exposición humana a CTPs. 

Quien haya leído o presenciado alguna de las ponencias del 

doctor Miquel Porta, sabrá que sus reflexiones del Epílogo 

no pasarán desapercibidas. En esta ocasión, plantea, con la 

ayuda de sus inseparables citas bibliográficas, un sinfín de 

preguntas y respuestas, opiniones sobre la importancia que 

la comunidad (desde el primer individuo hasta gobierno) de­

bería asignar al gran paso que supone conocer y entender la 

exposición humana CTPs. 
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JORNADAS Y CONFERENCIAS 

Ciclo de conferencias Envejecimiento 
y Esperanza de Vida 

En los países desarrollados la esperanza 
de vida al nacer ha alcanzado, e incluso 
superado, los 80 años. La cuestión que 
subyace es cuánto y cómo puede seguir 
aumentando esta esperanza y cómo afecta 
este tema a la salud pública, ya que es un 
hecho que también se ha incrementado 
el número de personas afectadas de 
enfermedades asociadas al envejecimiento. 
¿Se puede reducir el riesgo de padecer 
estas enfermedades fomentando hábitos de 
vida saludables? ¿Cuáles son los retos de la 
investigación en este área? 

Estas cuestiones se analizarán en este 
ciclo de conferencias, organizado por la 
Fundación, el British Council y el Instituto 
Tomás Pascual Sanz y en colaboración con 
la Casa de la Ciencia del CSIC. 

Tercera sesión : Enfermedades asociadas 
al envejecimiento. Ponentes: D. Alasdair 
MacLullich, de la Universidad de Edimburgo, 
y D. Carlos Martínez Manzanares, catedrático 
de Geriatría, Universidad de Sevilla - Hospital 
Universitario Virgen de la Macarena. Modera 
la sesión Da Micaela Navarro, Consejera 
para la Igualdad y Bienestar Social, Junta de 
Andalucía. 

Cuarta sesión: El envejecimiento de la 
población. Repercusiones sociales y 
económicas. Ponentes : D. Julio Pérez Díaz, 
del Instituto de Economía, Geografía y 
Demografía del CSIC, y Da Ángela Blanco, del 
Instituto de Estudios Financieros, Ministerio 
de Economía y Hacienda. Modera: D. Manuel 
Pérez Yruela, Portavoz del Gobierno, Junta 
de Andalucía. 

Lugar y fecha de celebraCión: 5 y J 2 de 
noviembre en la Casa de la Ciencia (CSIC). 
Pabellón de Perú' A vda. de Mar/a Luisa s/n. 
SevIlla 

En\'ejecimiento 
y esperanza de vida 

Ciclo En tierra 
conversaciones sobre 
letras 

de nadie: 
ciencias y 

La Fundación de Ciencias de la Salud, 
en colaboración con la Residencia de 
Estudiantes, dedica la última sesión de este 
año a La evolución, como no podía ser de 
otra manera, en el 150 aniversario de la 
publicación de El origen de las especies y 
los 200 años del nacimiento de su autor, 
Charles Darwin. Participan: D. Gustavo Martín 
Garzo y D. Juan Luis Arsuaga, Catedrático 
de Paleontología de la Universidad 
Complutense de Madrid. Modera la sesión 
el profesor Javier Puerto, Director del Ciclo. 

La actividad se enmarca en la Semana de la 
Ciencia de Madrid. 

Fecha y lugar: J 6 de noviembre, J 930h, en 
la ResIdencia de Estudiantes (C/ Pinar 2 J-
23 Madrid) 

Jornada La infección postoperatoria 
en cirugía cardiaca 

Los impresionantes progresos realizados 
por la Cirugía Cardiaca en los últimos 
cincuenta años han permitido el tratamiento 
exitoso de una población de edad cada 
vez más avanzada e incluso con graves 
enfermedades de base. Los procedimientos 
invasores hoy tolerados eran sencillamente 
impensables hace sólo unos pocos años. 

Como consecuencia de todo lo anterior, 
se ha incrementado el riesgo de sufrir 
enfermedades infecciosas y el manejo de 
las complicaciones infecciosas exige un 
nivel de preparación cada vez mayor de los 
profesionales de la salud relacionados con 
este tema. 

Mediante un sistema interactivo de 
preguntas y respuestas, en esta jornada se 
analizarán, en cuatro mesas redondas, los 
siguientes temas: infección de las heridas 

quirúrgicas y mediastin it is; bacteriemia y 
fungemia en cirugía cardiaca; prevención, 
diagnóstico y tratamiento de la neumonía 
asociada a ventilación mecánica en cirugía 
cardiaca; nuevos fármacos antimicrobianos 
y profilaxis. 

La jornada, dirigida por el profesor Emilio 
Bouza, se celebra con motivo del 25 
aniversario del Servicio de Microbiología 
Clínica y Enfermedades Infecciosas del 
Hospital Gregorio Marañón. 

Fecha y lugar: Madrid, 24 de noviembre, 
jornada completa en la ReSIdencia de 
Estudiantes 

FORMACiÓN 

Los programas de formación de la 
Fundación de Ciencias de la Salud tienen el 
objetivo general de enriquecer la calidad y la 
amplitud de la formación de los profesionales 
sanitarios en áreas no bien cubiertas por la 
formación reglada, como son la bioética o 
la comunicación de los profesionales con 
sus pacientes. Gracias al desarrollo de una 
Cartera de Formación, la Fundación pone a 
disposición de los profesionales sanitarios 
iniciativas adaptadas a los requerimientos 
de cada institución. 

Cursos en la Fundación Jiménez­
Díaz 

Curso de Introducción a la Bioética. 
Con 30 horas lectivas (solicitada acreditación 
al SNS) se celebrará todos los martes y 
miércoles de noviembre en horario de tarde. 

Formación para Residentes en M FiC, 
unidad docente del Área 2 de Madrid 

Estos cursos ad hoc pretenden sensibilizar a 
los residentes de MFyC sobre la importancia 
de iniciar y mantener una relación clínica 
óptima mediante el conocimiento y desarrollo 
de habilidades y técnicas de comunicación 
asistencial eficaz y modelos relevantes de 
entrevista clínica. 

Curso de entrevista clínica, 2 a 5 de 
noviembre. 20 horas lectivas. Impartido por 
D. Javier Barbero, psicólogo clínico, mágister 
en Bioética, y Da Beatriz Ogando, médico de 
familia, mágister en Bioética. 

Para más información 

www.fcs.es 
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